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人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１）☎24－3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22－1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22－5497

保健センター（市役所横） ☎24－8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22－6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14）☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１(代表 )
住所　 〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
開庁日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和５年 11月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
74.5％

（令和５年 11月末）
（総務省発表）

総数 30,261人（－   60 人）

男 14,122 人（－   28 人）

女 16,139 人（－   32 人）

世帯数 15,257 世帯（－ 24世帯）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

市税務課収納係（内線１０５５）問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
月曜が収集日の地区だけ収集します。

納期限
１月31日（水）

１月の納税

祝日のごみ収集

人の動き

・市・県民税（第４期）
・国民健康保険税（第７期）
・介護保険料（第７期）
・後期高齢者医療保険料
  （第７期）

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
11月
2,102 件

4,452 万１千円
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話題をおって
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
おうちで給食
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事fi le
地域防災官の命を守る話
きじコNEWS
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

\NEW/

連載

隔月

１/８（月）

○
燃えるごみだけ

ごみ分別アプリ

※ 今月の「お人よし」「市長日記」はお休みです。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

新
た
な
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
４
月
の
人
吉
市
長
選

挙
で
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
を
頂
き
、
引
き
続
き
市
政
運
営
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
る
べ

く
、
さ
ら
に
気
を
引
き
締
め
、
ま
ち

の
再
生
に
向
け
、
現
在
、
全
身
全
霊

を
さ
さ
げ
て
突
き
進
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
多
く
の
事
業
者
の
皆
さ

ま
が
な
り
わ
い
の
再
建
を
果
た
さ

れ
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
恒
久
的
な

住
ま
い
の
確
保
の
た
め
整
備
を
進
め

て
い
た
相
良
町
の
災
害
公
営
住
宅
も

完
成
す
る
な
ど
、
復
旧
か
ら
復
興
、

さ
ら
に
は
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く

り
へ
と
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
階

段
を
一
歩
一
歩
着
実
に
上
り
進
め
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
へ
の
企
業
進
出
に
伴

う
協
定
の
締
結
や
、
人
吉
温
泉
ま
つ

り
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
、
く
ま
川
鉄
道
と
台
湾
の
鉄

道
会
社
と
の
友
好
提
携
が
図
ら
れ
る

な
ど
、
多
く
の
方
々
の
交
流
が
活
発

化
し
て
き
た
こ
と
は
本
当
に
喜
ば
し

く
、他
の
地
域
に
負
け
な
い
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
年
は
復
興
の
ス
ピ
ー
ド
を
さ
ら

に
加
速
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
10
年
後
、
20
年
後
の

人
吉
の
将
来
に
希
望
が
持
て
る
未
来

に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
に
果
敢
に
挑

戦
し
て
い
く
と
と
も
に
、
ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
の
両
面
で
市
全
域
の
均
衡
あ

る
発
展
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
一
人
一
人
が
幸
せ
を
実
感

で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
、
皆

さ
ま
と
共
に
歩
ん
で
い
く
一
年
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
政
に
対
す
る
変
わ
ら

ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
明
る
く
、
希
望
に
満
ち

た
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

人
吉
市
長　

松
岡  

隼
人
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声援受けタスキつなぐ
第70回人吉駅伝大会

未来に残したい偉人の楽曲
人吉から世界へ 歌でつながる心と世界

　

学
校
や
会
社
の
仲
間
な
ど
で
つ
く

る
チ
ー
ム
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
人
吉

駅
伝
大
会
を
、
令
和
５
年
12
月
10
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
豪
雨
災
害
の
影
響

で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
今
大

会
か
ら
会
場
を
変
更
。
選
手
は
家
族

や
地
域
の
人
た
ち
か
ら
の
温
か
い
声

援
を
受
け
な
が
ら
、
人
吉
浄
水
苑
を

周
回
す
る
コ
ー
ス
（
14
・
22
㌔
）
を

１
チ
ー
ム
６
人
で
力
走
し
ま
し
た
。

　

中
学
男
子
・
高
校
男
子
・
女
子
・

一
般
の
４
部
門
に
26
チ
ー
ム
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
、「
球
磨
工
駅
伝
２
年
チ
ー

ム
」
が
総
合
優
勝
。
９
連
覇
を
達
成

し
ま
し
た
。

　

本
市
出
身
の
音
楽
家
・
犬
童
球き
ゅ
う
け
い渓

氏
の
没
後
80
年
を
記
念
し
た
コ
ン

サ
ー
ト
「
犬
童
球
渓
没
後
80
年
人

吉
か
ら
世
界
へ
歌
で
つ
な
が
る
心

と
世
界
」
が
、
令
和
５
年
12
月
９
日

に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
犬
童
球
渓
記
念
館
（
西
間

下
町
）
に
残
る
球
渓
氏
の
史
料
を
後

世
に
残
す
活
動
を
し
て
い
る
研
究
グ

ル
ー
プ
が
主
催
し
た
も
の
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
吹
奏
楽
や
弦
楽

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
演
奏
、
熊
本
大
学

中
国
人
留
学
生
の
合
唱
な
ど
が
あ

り
、
演
奏
の
合
間
に
は
球
渓
氏
の
功

績
や
『
旅り

ょ
し
ゅ
う愁』
に
つ
い
て
の
研
究
発

表
も
あ
り
ま
し
た
。

勢いよく飛び出す第１区の走者 この日のために地元の中・高校生を中心に結成された吹奏楽団

官民５者連携で経営支援
地域産業の再生に関する連携協定締結

シュート飛び交う熱き戦い
第40回人吉市子ども会サッカー大会

協定締結後、手を重ね合わせる５者

18チームが３部門に分かれて熱戦を繰り広げた

　

民
間
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
地
域
産
業
の
再

生
と
発
展
を
図
る
た
め
、
本
市
は
株

式
会
社
ウ
ェ
イ
ビ
ー
（
東
京
都
）、

株
式
会
社
肥
後
銀
行
人
吉
ブ
ロ
ッ

ク
、株
式
会
社
熊
本
日
日
新
聞
社（
熊

本
市
）、
人
吉
商
工
会
議
所
と
令
和

５
年
12
月
18
日
に
連
携
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ウ
ェ
イ
ビ
ー
が
構
築
す

る
経
営
支
援
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

市
内
の
中
小
企
業
に
経
営
支
援
や
補

助
金
な
ど
の
情
報
を
届
け
る
ほ
か
、

新
聞
社
に
よ
る
広
報
で
、
本
市
で
の

創
業
や
新
た
な
支
援
を
呼
び
か
け
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

豪
雨
災
害
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
と
な

る
市
子
ど
も
会
サ
ッ
カ
ー
大
会
を
、

令
和
５
年
11
月
26
日
に
第
一
市
民
運

動
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。
本
市
の

子
ど
も
会
に
登
録
し
て
い
る
小
学
生

が
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
子
ど
も
会

員
同
士
の
親
睦
を
深
め
、
夏
に
偏
り

が
ち
な
子
ど
も
会
活
動
の
充
実
を
図

る
こ
と
が
目
的
。

　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
部
門
で
優

勝
し
た
「
イ
ー
ス
ト
ボ
ー
イ
」（
東

間
上
町
）
の
キ
ャ
プ
テ
ン
・
山
本

道み
ち
と翔
君
は
、「
チ
ー
ム
の
団
結
力
で

優
勝
で
き
た
。
最
高
の
チ
ー
ム
で

す
！
」と
優
勝
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

自慢の芸で福祉活動を支援
第56回歳末たすけあい演芸会

　

年
末
恒
例
の
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
の
一
環
で
、「
歳
末
た
す
け
あ
い

演
芸
会
」
が
令
和
５
年
12
月
３
日
に

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
豪
雨
災
害
の
影
響
で
、
４
年
ぶ

り
の
開
催
で
す
。

　

演
芸
会
は
午
前
と
午
後
の
二
部
構

成
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
の
松
岡

市
長
が
「
久
し
ぶ
り
の
演
芸
会
。
今

日
は
楽
し
い
一
日
に
」
と
あ
い
さ
つ

し
た
後
、
個
人
や
団
体
な
ど
37
組
約

２
５
０
人
が
、
踊
り
や
歌
、
楽
器
演

奏
な
ど
を
披
露
。
趣
向
を
凝
ら
し
た

芸
に
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

チケットの収益金の一部は地域福祉事業に使われる　

未来をつくるアイデア競う
スマートシティ／DXアイデアコンテスト

観光・防災にデジタル技術生かせ
スマートシティに向けた実証実験

　

市
で
は
、
市
役
所
や
地
域
の
課
題

を
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
解
決
す
る
ア
イ

デ
ア
を
競
う
「
人
吉
市
ス
マ
ー
ト
シ

テ
ィ
／
Ｄ
Ｘ
事
例
・
ア
イ
デ
ア
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
令
和
５
年
12
月
15
日
に

市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
２
部
門

に
市
職
員
と
民
間
事
業
者
か
ら
応
募

が
あ
り
、
予
備
審
査
を
通
過
し
た
11

者
が
ア
イ
デ
ア
を
発
表
。

　

市
長
賞
を
受
賞
し
た
ホ
テ
ル
サ
ン

人
吉
の
森
原
遥は

る
かさ
ん
は
「
予
約
管
理

な
ど
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
で
人

的
ミ
ス
の
削
減
や
業
務
の
効
率
化
に

つ
な
が
っ
た
。
誰
に
と
っ
て
も
役
立

つ
取
り
組
み
な
の
で
発
表
で
き
て
う

れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィ
化
に
向
け
て
、
本
市

と
株
式
会
社
ウ
フ
ル(

東
京
都)

、
株

式
会
社
シ
ス
テ
ム
フ
ォ
レ
ス
ト(

相

良
町)

の
３
者
で
、
個
人
情
報
を
観

光
と
防
災
の
分
野
で
活
用
す
る
実
証

実
験
を
令
和
５
年
11
月
21
日
に
行
い

ま
し
た
。

　

実
験
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
事
前
に
参
加
者
の
名
前
や
年

齢
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
情
報
を
集

約
し
、
個
人
に
合
わ
せ
た
飲
食
の
提

供
や
支
援
物
資
の
配
布
な
ど
を
実

施
。
今
回
の
結
果
を
基
に
、
集
約
す

る
情
報
の
範
囲
や
管
理
方
法
な
ど
今

後
の
活
用
を
検
討
し
ま
す
。

スマートシティ推進に向けた事例やアイデアが発表された

避難所などを想定し、個人に合わせた物資を提供

国境越え助け合いの絆を紡ぐ
トルコ大地震写真パネル展

パネル展には被災地の写真およそ40点を展示

　

令
和
５
年
２
月
に
発
生
し
た
大
地

震
で
被
災
し
た
ト
ル
コ
の
様
子
を
伝

え
る
写
真
パ
ネ
ル
展
を
、
令
和
５
年

11
月
29
日
か
ら
12
月
8
日
ま
で
市
役

所
で
開
催
し
ま
し
た
。
ト
ル
コ
と
日

本
の
架
け
橋
と
し
て
活
動
し
て
い
る

団
体
Ｇ
Ｏ
Ｅ
Ｎ
（
福
岡
県
）
の
エ
ン

シ
ジ
・
ム
ラ
ー
ト
さ
ん
ら
が
主
催
。

　

開
催
初
日
は
、
駐
名
古
屋
ト
ル
コ

共
和
国
総
領
事
館
の
ダ
ム
ラ
・
ギ
ュ

ミ
ュ
シ
ュ
カ
ヤ
総
領
事
と
ト
ル
コ
の

チ
ャ
イ
ジ
ュ
マ
市
の
ビ
ュ
レ
ン
ト
・

カ
ン
タ
ル
ジ
市
長
が
来
庁
。
大
地
震

発
生
後
に
ト
ル
コ
の
被
災
地
へ
支
援

物
資
を
送
っ
た
本
市
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
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復
旧
復
興
状
況

▲  浸水を防ぐた
めの扉を耐
水化

▲  配水本管

問合せ　水道事業について　市上水道課経営係（☎２２－２１１１　内線２３１３）
　　　　公共下水道事業について　市下水道課庶務係（☎２２－２１１１　内線２３２１）

令和４年度 水道事業・公共下水道事業　特別会計決算報告
　水道事業の当年度純損益は、8,170 万円の黒字でした。人口減少などで今後も水道料金の増収は見込めないこと
から、より一層の経営効率化を図ります。
　公共下水道事業の純損益は、１億 2,379 万円の赤字でした。主な原因は、令和２年７月豪雨で下水道処理施設
７カ所が被災し、災害復旧事業費が増えたことです。

水道施設を整備するための経費と財源
［資本的収支］（税込み）

施設の建設改良費など
２億 6,291 万円

借入金の元金返済など
7,289 万９千円

支出
３億 3,580 万９千円

下水道施設を整備するための経費と財源
［資本的収支］（税込み）

施設の建設改良費など
22億 5,841 万７千円

借入金の元金返済
３億 5,673 万円

支出
26 億 1,514 万７千円

国などからの補助金
18億 9,899 万８千円

国などからの借入金国などからの借入金
２億 9,500 万円２億 9,500 万円

繰
入
金
な
ど

７
４
７
万
４
千
円

不足額不足額※※

４億 1,367 万５千円４億 1,367 万５千円

収入
22 億 147 万２千円

　土手町に敷設している配
水本管を耐震性のあるもの
に替えました。

水道事業

土手町配水管改良工事
3,549 万７千円

人吉浄水苑災害復旧工事
12億 5,615 万円

公共下水道事業

　令和２年７月豪雨で浸水
した建物の復旧工事を行い
ました。

１年間の営業活動の経費と財源
［収益的収支］（税抜き）

人件費
9,530 万７千円

減価償却費など
１億 9,330 万６千円

借
入
金
の
利
息

１
３
５
５
万
４
千
円

純利益　8,169 万７千円純利益　8,169 万７千円

支出
４億 6,144 万１千円

１年間の営業活動の経費と財源
［収益的収支］（税抜き）

減価償却費など
６億 7,512 万８千円

特別損失（災害）
３億 2,430 万５千円

人
件
費

２
３
０
８
万
８
千
円

維持管理費など
２億 8,162 万５千円

借入金の利息借入金の利息
5,239 万３千円5,239 万３千円

維持管理費
１億 6,127 万４千円

支出
13 億 5,653 万９千円

料金収入
５億 900 万９千円

他会計補助金
２億 738 万２千円

長期前受金戻入
３億 3,660 万７千円

そ
の
他

そ
の
他

３
４
１
３
万
円

３
４
１
３
万
円

特別利益（災害）特別利益（災害）
１億４５６２万３千円１億４５６２万３千円

純損失純損失
１億 2,378 万８千円１億 2,378 万８千円

収入
12 億 3,275 万１千円

繰入金など
82万６千円

国などからの借入金国などからの借入金
1,600 万円1,600 万円

不足額不足額※※

３億 1,898 万３千円３億 1,898 万３千円

※不足額は、減価償却費など内部に留保している資金で補てんしました。

収入
1,682 万６千円

料金収入
４億 2,600 万６千円

その他
１億 1,913 万２千円

収入
５億 4,513 万８千円

令和４年度
主な事業

令和４年度
主な事業

  復興デザイン連続講演会を開催しています

  相良町災害公営住宅が完成し、1月から入居を開始します

　令和２年７月豪雨で被災した人たちの恒久的な住
まいとなる災害公営住宅が相良町（旧人吉球磨能力
開発センタ―跡地）に完成し、令和５年 12 月２・
３日に内覧会、12月 10日に落成式を行いました。
　３棟６階建て（うち１棟は５階建て）で、間取り
４タイプの 120 戸の部屋に加え、入居者や地域住
民のコミュニティーの場として、サロンや集会所を
整備しています。

問合せ 市住宅政策課市営住宅係（☎２２－２１１１　内線２２３１）

　市では、復興まちづくりのヒントになるよう、ま
ちの活性化などの成功事例に関わった実践者を講師
として招き、「復興デザイン連続講演会」を３回に
渡り開催しています。
　第１回（令和５年 11 月 20 日開催）は「広報活
動」をテーマに、tarakusa 株式会社（東京都）の
柿原優紀さんが、情報発信の考え方や全国の事例な
どについて講演。第２回（令和５年12月12日開催）
は「公共空間の活用」をテーマに、岡崎市役所（愛
知県）の中川健太さんと studio36 の畑克敏さんが、

申込・問合せ 市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１４）
電子メール fukkousien@hitoyoshi.kumamoto.jp

城
し ろ み

見庭園利活用検討ワークショップを開催します

　市では、復興まちづくり計画に基づき、城見庭園
（七日町）がこれからも市民の皆さんに愛され、憩
いの場所となるように利活用の検討を進めていま
す。城見庭園の今後のあり方や利活用策について、
皆さんの意見をぜひ聞かせてください。

城見庭園利活用検討ワークショップ
日時　２月６日（火）　午後６時～
場所　市役所３階 301・302 会議室
※ 事前申込制。市復興支援課に電話で申込んでくだ
さい。１月 30日（火）締切。定員 30人。

申込・問合せ 市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１４）

行政と民間がそれぞれの立場で連携して取り組むま
ちづくりの先進事例について話しました。現在、第
３回の参加者を募集中です。ぜひご参加ください。
復興デザイン連続講演会第３回
日時　１月 16日（火）　午後２時～３時
講師　株式会社コーミン 代表取締役 入江 智

とも こ

子さん
テーマ　公民連携について
※ 事前申込制。市復興支援課の窓口や電話、電子メー
ルで申し込んでください。１月 11日（木）締切。
定員 100 人。

▲ まちづくりの先進事例に民間事業者や市
職員などが熱心に耳を傾けた

▲ 参加者からの質問に笑顔を見せる中川健
太さんと畑克敏さん

▲ まちの今とこれからを伝える方法につい
て講演する柿原優紀さん
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市県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期
高齢者医療保険料の申告の時期になりまし

た。申告が必要な人は10㌻の面接相談日程の対象
町内の日にお越しください。
※申告会場の混雑緩和のため、申告する人は事前に
関係書類の整理や帳簿の記帳、領収書の取りまとめ
などをお願いします。

問合せ　市税務課諸税係（☎２２－２１１１ 内線１０３４・１０３５）

税の申告 申告会場
市役所３階301会議室

申告期間

２.16　　３.15　

　 マイナンバーカード
　または
　通知カード　＋　運転免許証などの身分証明書

　 本人の通帳など口座番号
が分かるもの（還付申告
の場合）

ほかにも、申告をする人の所得で必要なものが異なります。

事業所得（農業・営業など）がある人
　収支内訳書
　 ※必ず作成してください。様式は市税務課（市役
所１階３番窓口）か、市または国税庁のホームペー
ジにあります。

　 収入や必要経費などが確認できるもの（日々の取
り引きを記帳した帳簿など）

給与や年金がある人
　源泉徴収票

個人年金や保険の満期金がある人
　保険会社などが発行した受取金額の証明書

社会保険料控除を受ける人
　 日本年金機構などが発行した社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書、または領収書

　 ※国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療
保険料を市の申告会場で申告する人は、納付証明
書や領収書は必要ありません。

生命保険料控除や地震保険料控除を受ける人
　保険会社などが発行した支払証明書

障害者控除を受ける人
　障害者手帳など

医療費控除を受ける人
　医療費控除の明細書
　 ※医療費控除の明細書の代行作成はできません。
事前に作成しお越しください。明細書の様式は市
税務課か、市または国税庁のホームページにあり
ます。医療費の領収書は５年間保管する必要があ
ります。

寄付金控除を受ける人
　寄付の証明書
　 ※ふるさと納税でワンストップ特例制度の申請を
した人が確定申告をすると、対象期間に行ったワ
ンストップ特例制度の申請が全て無効になりま
す。ワンストップ特例制度の申請をした寄付分も
含めて申告をしてください。◎ この表は、申告が必要かどうかを判断する目安です。

Ａ 確定申告をする必要があります。

Ｂ 市県民税の申告をする必要があります。市役所で申告をしてください。

Ｃ 確定申告・市県民税の申告をする必要はありません。

公的年金収入のみ

収入額が400万円を超える Ａ

収入額が148万円
（65歳未満は98万円）を超えている

Ｃ

扶養親族や医療費控除など追加する控除がある

Ｂ

Ｃ

給与収入のみ

次のどれかに当てはまる
　・年末調整が済んでいない
　・年末調整の内容に変更がある
　・２カ所以上から給与の支払を受けている
　・医療費控除など追加する控除がある
　・新規に住宅借入金等特別控除を受ける
　・給与収入が2,000万円を超える

Ａ

Ｃ

給与か年金の収入があり、ほかに20万円を超える所得がある
Ａ

Ｂ

農業、営業、不動産、雑、一時所得などがあり、
所得金額（収入－経費）が所得控除よりも多い

Ａ

Ｂ

・収入がない
・非課税収入のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

Ｂ

スタート
令和６年１月１日現在、
人吉市に住んでいた

令
和
５
年
１
月
〜
12
月
ま
で
の
収
入
状
況

人吉市への申告は必要ありません。
１月１日にお住まいの市町村に確認してください。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

雑損控除と雑損失について
　令和２年７月豪雨の被害を受け、令和２年
分の確定申告で雑損控除の申告をした人で、
所得から引ききれなかった損失金額がある人
は、翌年以降、最大３年間繰り越すことがで
き、今年度（令和５年分）が最終年度です。

金 金

申告時に持ってくるもの  

令和６年度（令和５年分）申告フローチャート
令和６年度（令和５年分）

Tax  Information
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情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

市
議
会
報
告
会
と

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
日
頃
の
議
会

の
活
動
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
市
議
会
報
告
会
と
意
見
交

換
会
を
開
催
し
ま
す
。
誰
で
も
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

市
い
じ
め
防
止
基
本
方
針
を

見
直
し
ま
し
た

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
で

の
い
じ
め
事
案
に
適
切
に
対
処
し

て
い
く
た
め
、
市
い
じ
め
防
止
基

本
方
針
の
一
部
を
見
直
し
ま
し

た
。

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

１
月
26
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

市
内
の
一
部
が
特
別
注
視

区
域
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
す

　

内
閣
府
で
は
、「
重
要
施
設
周

辺
及
び
国
境
離
島
等
に
お
け
る
土

地
等
の
利
用
状
況
の
調
査
及
び
利

用
の
規
制
等
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
防
衛
関
係
施
設
な
ど
の

周
囲
約
千
㍍
の
区
域
内
と
国
境
離

島
な
ど
の
区
域
内
の
区
域
を
「
注

▲ 市ホーム
ページ

▲ 内閣府ホー
ムページ

教
育
委
員
会
の
事
務
を

点
検
・
評
価
し
ま
し
た

　

市
教
育
委
員
会
の
事
務
の
管
理

と
執
行
状
況
を
点
検
・
評
価
し
ま

し
た
の
で
、
そ
の
報
告
書
を
公
表

し
て
い
ま
す
。「
教
育
委
員
会
の

事
務
に
関
す
る
点
検
評
価
報
告

書
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
市
学

校
教
育
課
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

▲ 国税庁e-Tax
キャラクター
「イータ君」

期
日　

２
月
３
日
㈯

時
間　

午
後
２
時

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン
２
階
会
議

室問
合
せ　

市
議
会
事
務
局

見
直
し
の
理
由　

過
去
に
市
立
学

校
で
起
き
た
い
じ
め
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
が
廃
棄
さ
れ
て

い
た
こ
と
で
、
い
じ
め
に
つ
い
て

の
調
査
が
長
期
に
な
っ
た
こ
と

見
直
し
た
内
容　

い
じ
め
に
つ
い

て
の
関
係
書
類
の
保
存
期
間
や
廃

棄
に
つ
い
て

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

視
区
域
」・「
特
別
注
視
区
域
」
と

し
て
指
定
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
が
、
令
和
５
年
12
月
11
日
に
市

内
の
一
部
の
区
域
を
特
別
注
視
区

域
と
し
て
指
定
し
、
１
月
15
日
に

施
行
す
る
予
定
で
す
。
施
行
日
後

に
は
、
指
定
さ
れ
た
区
域
内
の
土

地
・
建
物
で
防
衛
関
係
施
設
の
機

能
を
阻
害
す
る
行
為
を
防
止
す
る

た
め
内
閣
府
が
必
要
な
調
査
を
行

う
ほ
か
、「
特
別
注
視
区
域
」
内

で
面
積
が
２
０
０
平
方
㍍
以
上
の

土
地
・
建
物
を
売
買
な
ど
す
る
際

に
は
事
前
の
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
内
閣
府
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
特
別
注
視
区
域
】

　

海
上
自
衛
隊
え
び
の
送
信
所

（
宮
崎
県
え
び
の
市
）
を
中
心
と

し
た
周
囲
約
千
㍍
の
区
域

問
合
せ　

内
閣
府
重
要
土
地
等

調
査
法
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
７
０
‐
０
０
１
‐
１
２
５
）

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分

日 対象町内
２月

16日㈮ 瓦屋町

19日㈪ 矢黒町、宝来町、相良町、下城本町

20日㈫ 上戸越町、下戸越町、上永野町、下永野町、
鹿目町

21日㈬ 上薩摩瀬町、下薩摩瀬町

22日㈭ 浪床町、七地町、赤池原町、赤池水無町、
赤池水無町外園、蟹作町

26日㈪ 東間上町、東間下町、蓑野町、古仏頂町

27日㈫ 西間上町、西間下町

28日㈬ 北願成寺町、南願成寺町

29日㈭ 鬼木町

３月

１日㈮ 鶴田町、城本町

４日㈪ 下原田全町内

５日㈫ 中林町、下林町

６日㈬ 中神全町内

７日㈭ 上原田全町内、上林町、温泉町

８日㈮ 上漆田町、下漆田町、東漆田町、上田代町、
下田代町

11日㈪ 井ノ口町、合ノ原町

12日㈫ 木地屋町、田野町、東大塚町、西大塚町、
大畑町、大畑麓町、大野町、矢岳町

13日㈬
北泉田町、南泉田町、土手町、灰久保町、
新町、老神町、寺町、南町、田町、上原町、
麓町、原城町、中城町、富ヶ尾町

14日㈭
上新町、下新町、紺屋町、二日町、五日町、
七日町、九日町、大工町、鍛冶屋町、駒井
田町、上青井町、中青井町、下青井町

15日㈮ 予備日（全町内対象）

午前８時30分～午後４時（開場：午前８時）
※ 午前中に受け付けをした人でも、面接が午後になる
場合があります。

※正午～午後１時は受け付けだけ行います。
※ 都合が悪い人は、期日内のほかの日に申告すること
ができます。

※ 待ち時間が長くなる場合があります。時間に余裕を
持ってお越しください。

所得税の申告は e
イー

-T
タックス

ax が便利です

インターネットで申告ができる
添付書類の提出が省略できる
申告期間中は24時間申告OK！

▲

詳しくはe-Tax
ホームページを
ご覧ください

問合せ
人吉税務署（☎２３－２３１１※自動音声案内）

申告Ｑ＆Ａ

Ｑ令和５年中に収入がありませんでしたが、
申告をしないとどうなりますか？

Ａ申告をしないと次のようなことが起こり
ます。

・  所得課税証明書が発行できない。
・   国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険
の給付、税（料）の軽減判定が正しくできない。

・  国民年金の免除申請ができない。
・  保育料が正しく算定できない。
・  市営住宅の家賃が正しく算定できない。
　市の各種行政・福祉サービスの申請、手続きに
は所得の状況を確認するものがあります。上記以
外でも必要な場合があり
ますので、収入がない人
も申告をお願いします。

申告受け付けと
面接相談日程

確定申告電話相談センター
　熊本国税局では、確定申告についての電話相談に
対応するため１月 15日（月）～３月 15日（金）に「確
定申告電話相談センター」を開設します。人吉税務
署に電話し、音声ガイダンスに従って「０」番を選
択した後、ご用件をお話しください。時間帯によっ
てはつながりにくい場合があります。
相談受付時間　午前８時30分～午後５時（土・日曜、
祝日を除く）

Tax  Information

▲ 市ホーム
ページ

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

運
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

　

暗
証
番
号
の
設
定
が
い
ら
な
い

顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

運
用
が
、
令
和
５
年
12
月
15
日
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
申
請
方
法

は
通
常
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
同
じ
で
、
す
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
へ
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
市
民
課
市
民
係

保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。

　

現
金
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
も
、
保
険
料
を
前
納
す

る
と
割
引
が
あ
り
、
令
和
５
年
度

は
２
年
分
ま
と
め
て
前
納
す
る
こ

と
で
、
約
１
万
５
千
円
の
割
引
に

な
り
ま
し
た
。
口
座
振
替
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
に
よ
る
前
納

割
引
の
利
用
に
は
申
込
期
限
が
あ

り
ま
す
。
令
和
６
年
４
月
分
か
ら

の
前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２

月
末
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）、

市
市
民
課
国
保
年
金
係
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　市では、人口減少社会を前提に、持続可能なまちづ
くりを目指し「人吉市立地適正化計画」の策定を進め
ています。
　計画の策定、公表後には、都市再生特別措置法の規
定に基づく届け出制度が始まることから、計画につい
てご理解をいただくとともに、届け出制度を円滑に運
用するため、計画の公表に先立ちお知らせします。

届け出の対象となる行為

（１）居住誘導区域外での一定規模以上の開発・建築など

【開発行為】
①３戸以上の住宅の建築目的の開発行為
② １戸または２戸の住宅の建築目的の開発行為で、
その規模が 1,000 平方㍍以上のもの

【建築などの行為】
①３戸以上の住宅を新築しようとする場合
② 建築物を改修し、または建築物の用途を変更して
３戸以上の住宅とする場合

（２）都市機能誘導区域外での都市機能誘導施設の開発・建築など

【開発行為】
　都市機能誘導施設のある建築物の建築目的の開発
行為を行おうとする場合

【建築などの行為】
① 都市機能誘導施設のある建築物を新築しようとす
る場合
② 建築物を改修し、都市機能誘導施設のある建築物
とする場合
③ 建築物の用途を変更し、都市機能誘導施設のある
建築物とする場合

（３）都市機能誘導区域内での都市機能誘導施設の休止・廃止

問合せ　市都市計画課計画公園係（☎２２－２１１１　内線２２１４） 問合せ　市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００３）

制度運用開始日
　３月 29日（予定）
届け出の時期
　開発行為に着手する 30日前までに必要。内容を変
更する場合も、変更の行為に着手する 30日前までに
届け出が必要。

鳥
獣
被
害
対
策
の
基
本
は

え
づ
け
を
や
め
る
こ
と

　旅券（パスポート）を窓口（紙）で申請するときにかかる手
数料は収入印紙と収入証紙で納めますが、オンラインで申請を
するときは、手数料をクレジットカードで支払えます。

オンライン申請の対象
○有効期限が１年未満の切替申請
○査証欄の余白が少なくなった場合の申請
※ パスポートの新規申請や記載事項変更申請はできません。
旅券申請に必要なもの
○マイナンバーカード
○マイナポータルアプリ対応のスマートフォン
○有効期間内のパスポート（切替申請の場合）
手数料のオンライン納付に必要なもの
○クレジットカード
※ オンライン審査終了後にマイナポータルに通知される納付専
用サイトのURLからクレジットカード情報を入力する必要
があります。

　詳しくは、市市民課窓口でお尋ねになるか
県のホームページをご覧ください。

　

県
で
は
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
被
害
が
毎
年
約
５
億
円
分
発
生

し
て
い
ま
す
。
被
害
の
原
因
は
人

間
に
よ
る
「
え
づ
け
」
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
人
間
が
無
意
識
に

収
穫
残ざ
ん

さ
※
や
生
ご
み
な
ど
を
放

置
し
て
「
エ
サ
場
」
と
し
て
学
習

さ
せ
る
こ
と
を
「
え
づ
け
」
と
い

い
ま
す
。
鳥
獣
被
害
対
策
の
基
本

は
「
え
づ
け
」
を
や
め
る
こ
と
で
、

県
で
は
「
え
づ
け
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
対

策
」
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
野
菜
の
収
穫
後
に
残
っ
た
茎
や

葉
、
つ
る
、
根
な
ど
の
こ
と
。

「
え
づ
け
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
対
策
」
順

番①
集
落
み
ん
な
で
勉
強

②
守
れ
る
集
落
・
田
畑
づ
く
り

③
柵
な
ど
に
よ
る
囲
い
や
追
い
払

い
④
個
人
で
で
き
な
い
対
策

　

対
策
の
順
番
を
守
り
な
が
ら
、

地
域
ぐ
る
み
で
対
策
を
進
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
野
生
鳥
獣
を
寄

せ
付
け
な
い
集
落
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
農
林
整
備
課
林
務
係

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す

　

令
和
５
・
６
年
度
に
人
吉
球
磨

広
域
行
政
組
合
が
発
注
す
る
建
設

工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
と
物
品
調
達
に
つ
い
て
の
入

札
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
競
争

入
札
参
加
資
格
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
総
務
課
総
務
係
（（
〒
８
６
８

‐
０
０
８
５
人
吉
市
中
神
町
字
城

本
１
３
４
８
番
地
１
）

提
出
方
法　

原
則
郵
送
だ
け

提
出
期
限　

２
月
２
日
㈮
※
当
日

消
印
有
効

　

申
請
様
式
な
ど
詳
し
く
は
人
吉

球
磨
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
（
☎
23
‐
３
０
８
０
）

▲ 県ホーム
ページ

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
雇
用
制
度

　

従
業
員
が
一
定
数
以
上
の
規
模

の
事
業
主
に
は
、
従
業
員
に
占
め

る
障
害
者
の
割
合
を
「
法
定
雇
用

率
」
以
上
に
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
今
後
、
段
階
的
に
引
き
上
げ

ら
れ
、
対
象
と
な
る
事
業
主
の
範

囲
も
広
が
り
ま
す
。
障
害
の
あ
る

人
が
１
人
で
も
多
く
働
く
場
が
得

ら
れ
る
よ
う
、
事
業
主
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

現
行　

２
・
３
㌫
（
対
象
事
業
主

の
範
囲
43
・
５
人
以
上
）

令
和
６
年
４
月
〜　

２
・
５
㌫（
対

象
事
業
主
の
範
囲
40
・
０
人
以
上
）

令
和
８
年
７
月
〜　

２
・
７
㌫（
対

象
事
業
主
の
範
囲
37
・
５
人
以
上
）

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

２
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

２
月
14
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

地
域
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
の

使
用
期
限
は
１
月
末
ま
で

　

令
和
５
年
７
月
31
日
時
点
で
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
人
を
対
象
に
、
10
月
か
ら

配
布
し
て
い
る
「
ひ
と
よ
し
地
域

応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」
の
使
用
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
使
っ
て

い
な
い
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ
て
い

る
人
は
忘
れ
ず
に
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

使
用
期
限　

１
月
31
日
㈬

ク
ー
ポ
ン
券
が
手
元
に
な
い
人

・
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
て
い
な
い

人
は
、
事
務
局
に
至
急
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

・
不
在
票
を
持
っ
て
い
る
人
は
再

配
達
を
依
頼
す
る
か
人
吉
郵
便

局
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
取
期
限　

１
月
８
日
㈪

問
合
せ　

ひ
と
よ
し
地
域
応
援

ク
ー
ポ
ン
券
事
務
局
（
受
託
事

業
者
：
株
式
会
社
Ｊ
Ｔ
Ｂ
）（
☎

０
９
６
‐
３
４
２
‐
４
３
１
１　

受
付
時
間
：
月
〜
金
曜
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
祝
日
除
く
））▲ 詳しくは

こちら

▲ 詳しくは
こちら

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
の
活
動
中
や
移
動
中
の
事
故
を

補
償
す
る
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

令
和
６
年
度
加
入
受
け
付
け
が
、

３
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
万
が
一

の
け
が
や
賠
償
責
任
に
備
え
て
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

児
童
扶
養
手
当

１
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

１
月
支
払
い
分
（
令
和
５
年
11

〜
12
月
分
）の
児
童
扶
養
手
当（
父

ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て

い
な
い
児
童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭

の
生
活
と
自
立
を
助
け
る
手
当
）

は
、
１
月
11
日
㈭
に
指
定
の
金
融

機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
人
な

ど
は
、
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

至
急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

対
象
者　

ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動
を
行
う

４
人
以
上
の
団
体

掛
け
金　

中
学
生
以
下　

年
間
８
０
０
円
〜

高
校
生
以
上　

活
動
内
容
で
変
動

申
込
・
問
合
せ　

公
益
財
団
法

人
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
（
固

定
電
話
か
ら
は
☎
０
５
７
０
‐

０
８
７
１
０
９
、
携
帯
電
話

か
ら
は
☎
03
‐
５
５
１
０
‐

０
０
３
３
）
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警
備
の
仕
事
就
職
相
談
会

介
護
者
家
族
会

　

採
用
担
当
者
と
直
接
話
し
が
で

き
る
相
談
会
で
、
履
歴
書
や
予
約

は
い
り
ま
せ
ん
。
未
経
験
者
も
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
雇
用
保

険
受
給
中
の
人
は
求
職
活
動
実
績

に
な
り
ま
す
。

期
日　

２
月
13
日
㈫

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

熊
本
県
警
備
業
協

会
（
☎
０
９
６
‐
３
８
１
‐

２
０
１
６
）

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心

配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

介

護
す
る
人
同
士
で
、
日
頃
の
悩
み

や
不
安
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

１
月
10
日
㈬
、
２
月
７
日

㈬時
間　

午
後
1
時
〜
3
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

問
合
せ　

人
吉
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
９
１
９
３
）

相　

談

特
設
人
権
相
談
所

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
で

は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
家
庭
内
の
も
め
ご

と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女
性

や
子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
・
差
別

な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
相

談
に
応
じ
ま
す
。

期
日　

２
月
８
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
２
０
１
会
議
室

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員　

合
同
企
業
説
明
会
・

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
会

　

本
市
を
含
む
県
南
地
域
15
市
町

村
の
若
者
が
、
地
元
企
業
に
就
職

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
県

南
地
域
の
企
業
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
の
合
同
企
業
説
明
会
と
雇
用

に
つ
な
げ
る
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

２
月
10
日
㈯

時
間　

企
業
説
明
会
は
午
後
１
時

〜
３
時
、
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
会
は

午
後
３
時
〜
５
時

場
所　

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

（
八
代
市
新
町
５
‐
20
）

形
式　

対
面
形
式
と
オ
ン
ラ
イ
形

式
（
参
加
者
で
異
な
る
）

対
象
者

企
業
説
明
会

・
高
校
生
と
そ
の
保
護
者
、
学
校

関
係
者
（
対
面
形
式
）

・
大
学
な
ど
の
学
生
と
そ
の
保
護

者
、
大
学
な
ど
の
関
係
者
（
オ

ン
ラ
イ
ン
形
式
）

講　

座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。

テ
ー
マ　

遊
び
と
発
達
〜
作
業
療

法
士
の
視
点
か
ら
〜

講
師　

中
村
祐
子
さ
ん
（
作
業

療
法
士
）

期
日　

１
月
14
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
カ

ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階
）

対
象
者　

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児

を
持
つ
家
族

定
員　

６
組
程
度
（
定
員
に
な

り
次
第
〆
切
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎

32
‐
９
５
６
６
）

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
会

・
来
春
卒
業
予
定
の
大
学
な
ど
の

学
生
と
そ
の
保
護
者
、
大
学
な

ど
の
関
係
者

・
既
卒
者

※
ど
ち
ら
も
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望

者
含
む
。

申
込
・
問
合
せ　

株
式
会
社
き
ら

り
．
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
八
代
ブ

ラ
ン
チ
（
☎
０
９
６
５
‐
37
‐

８
６
３
６
）

催　

し

第
70
回
文
化
財
防
火
デ
ー

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
は
、
火
事

で
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
失
し
た

日
で
、
１
月
26
日
を
文
化
財
防
火

デ
ー
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
遺
産

の
認
定
を
受
け
た
人
吉
球
磨
地
域

に
は
、
日
本
の
宝
で
あ
る
貴
重
な

文
化
財
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま

す
。
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ

地
域
の
宝
を
守
り
愛
護
意
識
を
高

め
る
た
め
、
消
火
訓
練
を
開
催
し

ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
消
火
訓
練
で
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。

期
日　

１
月
27
日
㈯

場
所　

大
信
寺
（
南
泉
田
町
）

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

消
火
訓
練
・
消
火
器
取
り

扱
い
訓
練
な
ど

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）

売
上
向
上
・

経
営
改
善
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と

し
て
個
人
事
業
者
や
中
小
企
業
に

対
し
て
実
施
さ
れ
た
実
質
無
利

子
・
無
担
保
の
融
資
「
ゼ
ロ
ゼ
ロ

融
資
」
の
返
済
方
法
や
、
資
金
繰

り
の
不
安
を
解
消
す
る
方
法
な
ど

が
分
か
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　

２
月
13
日
㈫

時
間　

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　

内
容
は
同
じ
で
す
。

場
所　

市
役
所
３
階
３
０
１
・

３
０
２
会
議
室

参
加
料　

無
料

申込・問合せ　市情報政策課情報政策係（☎２４―０５７０）

　スマートフォン（スマホ）を使って
みたい人、すでにスマホを持っているけど

もっと使えるようになりたい人向けにスマホセ
ミナーを開催します。
　「インターネットってよく分からない」、「スマ
ホに興味はあるけど、よく分からない」、「自分に
とって必要なのかな？」と思われている皆さん、
この機会にスマホの使い方・楽しみ方を体験して
みませんか。

期日　２月１日（木）・２日（金）
時間　第１部：午前 10時～正午
　　　第２部：午後２時～４時
　　　※第１部と第２部の内容は同じです。
場所　市役所３階　301・302 会議室
内容　スマホの基本的な使い方など
対象者　市内在住で次に当てはまる人
・スマホを持っていない人
・ スマホを持っているけどもっと使えるようにな
りたい人
※スマホは１人１台貸し出します。
定員　各 25人（最少開催人数 15人）※先着順
申込方法　電話か市情報政策課情報政策係（市役
所３階３－３番窓口）に直接申し込んでください。

▲ 申し込み
フォーム

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
政
策
係

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
高
齢
者
の
た
め
の
学
び
場
と

し
て
「
熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
」

を
八
代
市
で
開
校
し
て
い
ま
す
。

年
間
40
講
座
で
、
毎
回
異
な
る

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
学
習
を
通
し
て

新
た
な
自
分
作
り
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

入
学
資
格　

県
内
に
住
む
50
歳
以

上
の
人
（
４
月
１
日
時
点
）

受
講
期
間　

４
月
〜
令
和
７
年
３

月
（
全
40
回
）

開
催
曜
日　

毎
週
火
曜
日

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分場
所　

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

（
八
代
市
新
町
５
‐
20
）

定
員

50
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

入
学
金　

５
千
円

受
講
料　

１
万
８
千
円
（
入
学
時

に
一
括
納
付
）

申
込
方
法　

市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
置

い
て
あ
る
入
学
申
込
書
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈮

募　

集

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

２
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ

と
は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気

軽
に
集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

１
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
０
歳

児
）

２
日
㈮　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

７
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

16
日
㈮　

給
食
体
験

21
日
㈬　

子
育
て
講
座
、
場
所
：

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

１
月
15
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

永
野
公
民
館

テ
ー
マ　
「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

※
１
月
12
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

定
員

30
人

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
商
工
係

※
熊
本
校
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
（
☎

０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３
）

▲ 前回の様子
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

検診料金

健診を受けて良かった４つのこと

年に一度はあなたも体の点検 !!　特定健診（メタボ健診）を受けましょう

１

３

２

４

　生活習慣病とは、偏った食生活や睡眠不足、運動
不足、喫煙、ストレスなどの積み重ねが原因となっ
て発症する、がん、心疾患（狭心症や心筋 塞など
の心臓病）、脳血管疾患（脳 塞や脳出血などの脳
の病気）といったさまざまな病気のことで、日本人
の死因の半数以上を占めています。
　心臓病や脳の病気は、動脈硬化という血管を傷め
ることで発症しますが、ほとんど自覚症状がなく進

体に忍び寄る生活習慣病
知らずに放っておくと、
分かった時が怖い

早い段階で体の異常に
気付き、生活習慣を見
直すきっかけに

医療費の負担が軽くて済む

令和 4年度医療費の場合

健診未受診者
30,838 円

健診受診者
10,036 円

専門家からのアドバイ
スやサポートが受けら
れる

受診料が安い

行します。血管が変化するには約 30年かかるとい
われているため、若いから大丈夫ということではな
く、今の生活習慣が 10 年後、20 年後に出てくる
ということになります。
　元気で長生きの秘

ひけつ

訣は、若いから大丈夫ではなく、
若い時から健診を受けて自分の体やライフスタイル
に合った生活習慣を考えていくことです。まずは特
定健診を受けて、自分の体の状態を確認しましょう。

検診 対象年齢 74歳以下 75歳以上

マンモグラフィー検診※ 40 歳以上 2,300 円 1,400 円

乳房超音波検診 30～ 39歳 1,100 円 800 円

子宮頸がん検診※ 20 歳以上 1,900 円 1,300 円

２月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。
※ 広報ひとよし令和５年12月号（1172号）25㌻でお知らせした１月８日（日）の休日在宅医である田中クリニッ
クは閉院しました。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

４ ㈰

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０

人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

11 ㈰

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３

ふかみ耳鼻咽喉科 ２４－１１２６ 宝来調剤薬局 ２２－６８８４

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

12 ㈪

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７
平井整形外科リハビリテーション
クリニック

２４－８２１３ エスエス堂城本店 ２２－０３３７

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

18 ㈰

光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０

愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

23 ㈮

堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２

みなみ眼科 ２２－６８２０

堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

25 ㈰

みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０

三浦整形外科医院 ２２－３４０１ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

やまむら小児科・内科 ４５－０００５

問合せ　健康増進係

※ 超音波検査も同時に実施するため、上記料金に加えてそれぞれ
1,100 円が追加されます。ご注意ください。実施期間：～１月 31日（水）まで

人吉医療センターの子宮頸
けい

がん検診・乳がん検診の実施期間を延長しました

　人吉医療センター（予防医療センター）で
の子宮頸がん検診・乳がん検診の実施期間は
令和５年 11 月 30 日までと案内していまし
たが、実施期間を延長しました。受診すると
きは受診票が必要です。紛失した人は市保健
センターにご連絡ください。
　検診の新規申し込みもできますので、市保
健センターにお問い合わせください。

問合せ　健康増進係

はたちの献血キャンペーン

　毎年１・２月は「はたちの献血キャンペーン」と
して、「はたち」の若者を中心に広く県民の皆さん
に献血を呼び掛けています。
　冬季は献血者が減り輸血用血液が不足しやすい季
節です。みんなで協力して献血の輪を広げましょ
う！

問合せ　健康増進係

その一歩が、
 だれかの一生になる。

はたちの献血

直す
けら
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問合せ　市学校給食センター（ ☎２３ｰ５０５２）

県内で採れた旬の食材を取り入れながら毎月19日（食育
の日）に実施している「ふるさと球磨さんデー」で提供し
ている給食のレシピを紹介します♪　

問 すくすく子育てセンター（市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

８皿目８皿目

１月の献立

図書館まつりを
開催します

　読書の面白さや大切さを伝え、図書館をもっと身
近に感じてもらうための「図書館まつり」を開催し
ます。いつもとは違う本や物語との出会いを楽しん
でみませんか？　たくさんのご来場をお待ちしてい
ます。

期日　１月14日（日）
時間　午前９時～午後４時
※読書感想画展示は１月13日（土）午前９時～
場所　カルチャーパレス１階展示室など

★読書感想画コンクール表彰式と作品展示
　 （人吉球磨の園児たちが描いた表現豊かな
作品を展示します）

★ブックリサイクル
　 （お気に入りの本が見つかったら無料で持
ち帰ることができます）

★図書資料展示
　（どんな本が並ぶかのかはお楽しみ！） 
※ ほか、子どもの体験型イベントも予定。

内容

１月16日（火）～ 31日（水）は蔵書点検作業のため、
臨時休館

材料（４人分）

栄養士のひとくちコメント

休館日

１月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
2121 22 23 24 25 26 27
2828 29 30 31 ２/１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

材料（４人分）

親子で楽しむ冬の遊び

　寒い冬は長い時間の外出が難しく、風邪予防も兼ねて室内で過ごしたいところですが、冬には氷や霜など、
冬ならではの自然との出会いがあります。冬にしかできない体験をして、寒い冬も親子で楽しく過ごしましょ
う。

　バケツや空き容器に水を張って屋外に一晩置き、
翌朝見てみましょう。うまく
いけば水が凍っているのを観
察できます。水を張るときに、
きれいな落ち葉や花びらを入
れてみるのもおすすめです。
　霜が付いた草や落ち葉を探
して踏んでみると、サクサク
した感触やパリパリとした音
を楽しめて、子どもたちに
とっては新鮮で楽しい体験に
なります。

冬の自然を見つけよう
　室内で走り回るのは難しいですが、ダンスやおし
くらまんじゅう、風船を使ったバドミントンなど、
室内でもできる運動遊びはたくさんあります。親子
でのスキンシップや運動不足解消にもつながるの
で、家の中でも体を動かす遊びを取り入れてみま
しょう。
　冬は気温が低く、乾燥しやすいため、体温機能調
節が未熟な子どもたちは影響を受けやすいことか
ら、室内で体を動かすときは室温や湿度の調節も忘
れないようにしてください。室温の目安としては、
20 ～ 23 度です。必要に応じて、暖房器具や加湿
器を使用してください。

体を動かして楽しもう

サトイモのサラダ

作り方作り方

材料（４人分）材料（４人分）

サトイモ…300g
ツナフレーク缶
…1缶（約70g）
ニンジン…30g
コーン缶…40g

マヨネーズ…大さじ５
薄口しょうゆ　…小さじ１
酢…小さじ１
マスタード…小さじ１

★

①  ★の調味料を混ぜ合わせておく。
②  サトイモはきれいに洗い、包丁で切り込みを入れておく。サ
トイモが漬かるくらいの水を入れ、火にかける。沸騰したら
中火にし、20分ほどゆでる。竹串がすっと入れば煮えている
合図。ざるにあげておく。

③  ②のサトイモの粗熱が取れたら手で皮をむく。（冷める前にむ
くのがポイント）

④  皮をむいたサトイモは軽くつぶし、冷ましておく。
⑤  千切りにしたニンジンを耐熱皿に入れ、大さじ１程度の水を
入れ軽くラップをして、レンジで600㍗で約１分加熱する。

⑥  ツナフレーク・コーンは缶を開け、水分を切っておく。
⑦  ボウルに全ての材料を入れ、混ぜ合わせたら出来上がり。

　サトイモは秋から冬にかけて旬を
迎える野菜で、給食でも10月ごろ
から使っています。ねっとりとした
食感が特徴のサトイモは、汁物や煮
物にはもちろん、サラダにも合いま
す。今回のレシピは洋風サラダ。ジャ
ガイモとは違ったおいしさなので、
ぜひ作ってみて
ください。

あっという間のような気がするので、できるだけ早
く人吉での生活に慣れたいです。そして人吉のいい
ところをたくさん知り、移住定住につなげていける
ような活動をしていきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いします！

　皆さん初めまして。令和５年12月から地域おこ
し協力隊として着任した坂元椋介と申します。市商
工観光課の一員として移住定住の支援と情報発信を
中心とした活動を行っていきます。
　出身は鹿児島県鹿児島市。大学で地方創生につい
て学びましたが、卒業後は全く違う分野に進みまし
た。しかし大学で学んだことを生かしたいと考えて
いたところ、人吉市の地域おこし協力隊の募集を見
て興味を持ち、応募しました。
　任期は最大３年間です。この期間は、長いようで

▲
 人吉市で最初に訪れた
観光名所は人吉梅園。
梅の花の開花が今から
楽しみです

▲

 市移住定住
サイト
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

Ｑ.９

どこまで進んだか？ ど
のように進んできたか？ 
これからどう進むのか？ 
先を読みながら一歩ずつ
頑張っていきましょう。

答えは23㌻！

思考迷路
「い→ろ→は」、「喜→怒→哀→楽」の順番に、タテ・ヨ
コに進み、全てのマスを通ります。ナナメに進んだり、
同じ道を通ったり戻ったりはできません。

９－１

は い ろ は
ろ ろ い は
い は ろ
い ろ は い

喜 怒 哀 怒 哀
怒 喜 楽 喜 楽
哀 楽 楽 喜
楽 喜 怒 哀 怒
哀 怒 喜 楽 哀

９－２

No.32

No.24

　新年おめでとうございます。新しい年がスター
トしましたが、スタートもゴールもない、言わば
エンドレス的に繰り返されるハザード（自然現象）
によって引き起こされる自然災害と向き合ってい
かなければならないことは、私たち人類のさがと
言えるでしょう。そのようなことから、今年も
「逃げ遅れゼロ」「犠牲者ゼロ」を目指し、皆さん
と一緒に災害対応に取り組んでいきたいと思いま
す。
　今回は、災害発生後の安否確認情報についてお
話ししたいと思います。災害発生直後は、何が起

災害時の安否確認情報について

きたのか、どの程度の災害なのかといった被害状
況の把握が最大の関心事になりますが、災害の状
況がある程度分かると、次に心配になるのが、肉
親や知人の「安否に関する情報」です。
　大きな災害では、電話回線が切断したりイン
ターネット回線や電話回線にアクセスが集中した
りするなど、携帯電話も含め通信がつながりにく
い状況になります。これを踏まえ、阪神淡路大震
災後には、日本電信電話株式会社（NTT）で「災
害用伝言ダイアル（171）」が開設され、携帯電
話各社はインターネットを活用して伝言を文字で
登録できる「災害用伝言版」のサービスを始めま
した。
　災害時の安否確認は、混乱下の不安な状況を取
り除く一つの手段となり
ますので、いざというと
きのために日頃から安否
確認サービスの使用方法
を確認しておきましょう。

問合せ　きじ馬スタンプ協同組合（☎２２－２２５４）

山田表具店 人吉

山
やまだ

田秀
しゅうと

人（39）　原城町

　父が経営する表具店を手伝ったことがきっかけでこの業界
に入りました。父の下で経験を積み、身に付けた技術を生か
して自分のやり方で仕事をしたいと思い、平成 27年に独立。
同年に、壁紙・クロス工事の最上級の国家資格である一級壁
装技能士の資格を取得しました。
　国家資格を得たことで、一般家庭の施工だけでなく、公共
施設や、最近でいうと青井阿蘇神社の青井の杜

もり

国宝記念館の
施工など、仕事の幅が増えてきたところですが、まだまだス
タートラインに立ったばかり。「一生修業」をモットーに、
学びを忘れずお客さまに喜ばれる仕事をしていきたいです。

所在地：原城町 50番地 3
創業：平成 27年
代表者：山田 秀人
事業内容：内装全般（天井や壁のク
ロス貼り、ふすま・障子張りなど）、
リフォーム、店舗改装
☎０９０－６７７８－７８０２

　きじうまコイン（通称きじコ）は、お金の地域内循環を
目的に、市ときじ馬スタンプ協同組合、人吉商工会議所が
連携して取り組む電子地域通貨です。
　きじコを利用するためにはアプリ
のダウンロードが必要です。詳しく
はホームページをご覧ください。 ▲ きじうまコイン

ホームページ

きじコNEWS １月号

きじコポイント還元率は
常時１％！

　きじコで支払うと、決済金額の１％のポイント
が付き※、貯まったポイントは加盟店の買い物な
どに、１ポイント１円で使えます。年始めのお買
い物などでぜひご利用ください！
　利用できる店舗はきじコホームページか、きじ
コアプリ内の「探す」から確認できます。
※ ポイントで
支払った分
にポイント
は付きませ
ん
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。
※未来カフェ：地域座談会「ひとよし未来カフェ」

16 ㈫

・ 図書館臨時休館（～ 31日
㈬）
・ 復興デザイン連続講演会
（市役所３階301・302大
会議室、14:00 ～）

17 ㈬

18 ㈭

19 ㈮

20 ㈯

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、８:00 ～）
・ 西瀬校区ウオーキングデー
（くまりば駐車場、８:00
～）

21 ㈰

22 ㈪

23 ㈫

24 ㈬

25 ㈭

26 ㈮

・ 市教育委員会定例会（市
役所４階委員会室１、
9:30 ～）
・ 未来カフェ（矢黒町公民
館、19:00 ～）

27 ㈯ 文化財防火デー（大信寺、
10:00 ～）

１月

４ ㈭ ・広報配布
・官公庁仕事始め

５ ㈮ 献血（球磨地域振興局、
10:00 ～）

６ ㈯ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）

７ ㈰

８ ㈪ 成人の日

９ ㈫ 市内小・中学校始業式

10 ㈬

11 ㈭

12 ㈮

13 ㈯ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、8:30 ～）

14 ㈰
・ 出初式（アクアパーク多
目的広場、8:30 ～）

・ 図書館まつり（CP、9:00
～）

15 ㈪

28 ㈰

29 ㈪

30 ㈫
都市計画マスタープラン・
立地適正化計画策定に伴う
説明会（カルチャーパレス
２階第１会議室、14:00 ～）

31 ㈬ 未来カフェ（鶴田町公民館、
19:00 ～）

２月

１ ㈭

・広報配布
・ 楽しくわかる!! スマホセ
ミナー（～２日㈮、市役
所３階301・302会議室、
10:00 ～、14:00 ～）
・ 未来カフェ（宝来町みん
なの家、19:00 ～）

２ ㈮
都市計画マスタープラン・
立地適正化計画策定に伴う
説目会（市役所２階202大
会議室、18:00 ～）

３ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）
・ 市議会報告会と意見交換
会（東西コミセン２階会
議室、14:00 ～）

 編集後記 

広報担当となり、早いもので４年目に突入。係長
の赤字入れも最初に比べれば減って、少しは成

長したのでは？　と思ったり。係長、どうでしょう！
　〆切に追われ、子育てに追われ、へこたれそうなと
きもありますが、隣の席に鎮座する頑張り屋のＵさん
と一緒に分かりやすい広報紙づくりに取り組みたいと
思います。今年もどうぞよろしくお願いします。（永田）

Ａ.９

　今回は、推理力アップが期待できる問題を出
題しました。少し先の未来を予測することが苦
手になると「考える」ことが面倒になり、低活
動になります。

川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ

チャンネル
３

市政に対する意見や要望などを受け付けています。
・各窓口
・ひらめき箱：市役所１階市民コーナー内
・電子メール：info@hitoyoshi.kumamoto.jp

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！市内のイベン

トを

チェック！

予防接種の管
理や

成長記録に！

マチを好きになるアプリ

みんなのまちの掲示板

母子手帳アプリ テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス母子モ

p

２月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

６日㈫
20日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

暮らし安心法律相談
（予約制） １日㈭ 午後１時30分～

４時
市社会福祉協議会
１階相談室

市社会福祉協議会
（☎24－9192）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 27日㈫ 午前10時～正午 中原コミセン 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
１日㈭ 午後１時～３時 水上村保健センター 水上村総務課

（☎44－0311）

こころの健康相談
（予約制）

８日㈭
22日㈭ 午後２時～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（12日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会
（２月からは予約制）

毎週金曜
（祝日・年末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市被災者支援対策課 住宅金融支援機構熊本センター

（☎096－241－6180）

問題は21㌻にあります。

９－１ ９－２

４年ぶりに開催した市
子ども会サッカー大会
の決勝戦の様子。試合
時間残りわずかでゴー
ルを決め、体いっぱい
で喜びを表現する選手
たち。詳しくは４㌻を
ご覧ください。

は い ろ は
ろ ろ い は
い は ろ
い ろ は い

喜 怒 哀 怒 哀
怒 喜 楽 喜 楽
哀 楽 楽 喜
楽 喜 怒 哀 怒
哀 怒 喜 楽 哀
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　人吉市、鹿児島県伊佐市、鹿児島県湧
ゆうすい

水町
ちょう

、宮崎県えびの市の対
象施設でキャンペーンのポスターを見つけて応募※すると、特産品
や商品券などの豪華プレゼントが当たる「ぐるっとおでかけ特産品
プレゼントキャンペーン」を開催しています。４自治体で構成する
九州南部「川と森」の県際交流推進会議が、各市町の発展と地域の
振興を図ることを目的に主催するものです。

※ 応募にはスマートフォンなどでポス
ターの２次元コードを読み取る必要が
あります。

問合せ　九州南部「川と森」の県際交流推進会議
　　　　（市復興支援課　☎２２－２１１１　内線３１１５）

伊佐市
・曽

そ ぎ

木の滝公園
・伊佐牧場直売所
・ひしかり交流館
・まごし市場

湧水町
・いきいきセンターくりの郷

さと

・霧
きりしま

島山
さんろく

麓湧水町観光協会
・霧島アートの森
・観光ＳＬ会館

人吉市
・ 道の駅人吉／人吉クラフトパーク
石野公園
・球磨川くだり
・コンテナマルシェ

えびの市
・道の駅えびの
・足湯の駅えびの高原
・京町温泉駅観光交流センター

▲ 対象施設の地図が
確認できます

写真はイメージです


