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みぞぐち ぜん
平成10年12月8日生まれ。Ａ型。東間小、第一
中、人吉高を卒業。この春から慶応義塾大学法学
部政治学科に進学する。高校２年生のときに仲間
と地域づくりグループ「GlocalStudents」を結成。
県議との意見交換会や伝統文化の継承教室などを
企画し、高校生と社会の交流の場を作る活動を行
う。ことし２月に社会で活躍する人吉球磨の中高
生を支援する一般社団法人「よのなかLABO」を
設立。３人兄弟の長男で、特技はピアノと野球。
将来の夢は政治家になること。

人吉で輝いている人

▲法人化後の初イベントで、大学生や社会
　人と意見を交わす高校生

▲「GlocalStudents」の企画で、高校生ウ
　ンスンカルタ大会も開催した

一般社団法人よのなかL
ラ ボ

ABO
代表理事

溝口 然さん

（東間下町出身）

人吉駅に到着する新観
光列車の「かわせみ や
ませみ」。運行初日の人
吉駅ホームには、新し
い列車の到着を心待ち
にしていた多くの人た
ちが集合。手や旗を振っ
て盛大に歓迎しました。

新観光列車が運行スタート！

沿線に集まった園児たちが新しい列車に旗を振って大歓迎（上）／人吉駅前に多くの
市民の皆さんたちが並び、乗客を出迎えた（下右）／運行開始記念セレモニーには、
蒲島県知事など多数の来賓者が出席。盛大に運行を祝った（下左）
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主な変更点
●財政課の「行政経営係」と「財政係」を統合し「財政係」へ。
●自治振興課に空き家対策を担当する「空き家対策係」を新設。
●「市庁舎建設準備室」を「市庁舎建設推進室」へ名称変更。
●企画立案や政策形成機能を強化し、総合計画や選挙公約、マニフェストを積極的に推進する体制を整えるため、
　「企画課」と「秘書課」で構成する「企画政策部」を新設。
●自治振興課から企画課へ「交通政策係」を移管。
●「企画課秘書係」を「秘書課秘書係」へ。

４月１日から市役所の組織が変わります
変更する組織機構は次のとおりです。ご理解とご協力をお願いします。

４月１日から

【問合せ】　市総務課職員係（☎２２－２１１１  内線２１２１）

部 課 係（室）

総
務
部

総務課
法制係
職員係

企画課

企画政策係
秘書係
シティプロモーション
推進室

財政課
財政係
行政経営係

自治振興課
自治支援係
交通政策係

契約管財課

管財係
契約検査係
情報システム係
カルチャーパレス管理係

防災安全課 防災安全係
市庁舎建設準備室 庁舎建設係

部 課 係（室）

総
務
部

総務課
法制係
職員係

財政課 財政係

自治振興課
自治支援係
空き家対策係

契約管財課

管財係
契約検査係
情報システム係
カルチャーパレス管理係

防災安全課 防災安全係
市庁舎建設推進室 庁舎建設係

企
画
政
策
部

企画課

企画政策係
シティプロモーション
推進室
交通政策係

秘書課 秘書係

これまで

　新年度がスタートしました。人吉市役所では、４月１日から「企画政策部」を新設し、新たな体制が始
まります。
　昨年は、４月の熊本地震で市役所本庁舎（麓町）が被災し、５月から本庁舎の窓口・事務室をほかの市
公共施設に移転しました。窓口や事務室の配置が分散され、市民の皆さんにはご不便をお掛けしています。
　今回は、市役所の新体制のお知らせに合わせて、市役所の業務内容と窓口や事務室の移転場所をあらた
めてご案内します。

総務部　場所：カルチャーパレス仮本庁舎 ※契約管財課情報システム係は西間別館

企画政策部　場所：カルチャーパレス仮本庁舎

課・局名 係・室名 業務内容

総務課
法制係 文書法制、情報公開

職員係 人事、給与、職員採用、臨時・非常勤職員関係、組織機構、人材育成

財政課 財政係 予算の編成・管理、予算書の閲覧、行政改革、行政評価

自治振興課
自治支援係 町内会、地域コミュニティ、地域づくり、男女共同参画、人権啓発、選挙管理委員会、

公平委員会

空き家対策係 廃屋対策、空き家対策

契約管財課

管財係 市有財産管理、市庁舎管理、守衛、電話交換

契約検査係 工事・コンサル・物品・委託などの入札・契約・検査、指名願い

情報システム係 情報政策、電算業務の総括

カルチャーパレス管理係 カルチャーパレスの維持管理・運営

防災安全課 防災安全係 防災、危機管理、防犯暴追、交通安全、消防団

市庁舎建設
推進室 庁舎建設係 新市庁舎建設

課・局名 係・室名 業務内容

企画課

企画政策係 企画調整、総合計画、マニフェスト進行管理、統計調査、広域連携、県際交流

シティプロモーション
推進室

広報ひとよし、ホームページ、Facebook、地域ブランディング、定住促進、ふる
さと納税、未来会議、未来カフェ

交通政策係 バス・鉄道などの総合公共交通政策、肥薩線の世界遺産登録推進、鉄道ミュージア
ムの管理・運営

秘書課 秘書係 市長・副市長の日程調整、各種表彰、姉妹都市など（指宿市・牧之原市）

防災安全課　湯山 友

総務部では町内会や防災、市庁舎管理などさまざまな仕事をしています。
防災安全課は、関係団体と連携して災害や犯罪、交通事故から市民の皆さんを
守る仕事をしている課です。交通事故防止の啓発活動として、交通指導車での
パトロールのほか、保育園や町内の老人会などでの交通安全教室も実施してい
ます。あなたのまちにも伺いますのでお気軽にご相談ください！

企画政策部は市の総合計画など政策を企画し進めるため、４月に新設した部署
です。企画課交通政策係で仕事をしていますが、鉄道の利用促進や乗合タクシー
運行、路線バスの運行ルート再編などを行っています。交通手段がない方が買
い物や病院に行けるよう、利用者アンケートや懇談会で意見を聞いて利用しや
すい公共交通の実現を進めています。皆さんの意見をぜひお聞かせください

企画課　古賀 麻希子

市役所の組織機構と業務の内容
組織機構を部・局ごとに案内し、業務の内容を市職員が紹介します。

特集
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課・局名 係・室名 業務内容

市民課
市民係 転入・転出・転居の手続き、婚姻・出生などの届け、戸籍、住民票、印鑑証明、

公的個人認証、マイナンバー、パスポート

くらし安心相談係
（市消費生活センター） 市民相談、消費者行政、多重債務

環境課 
環境衛生係 犬の登録、市有墓地、環境保全、公害防止・対策、新エネルギー

廃棄物対策係 ごみ・リサイクル、廃棄物対策、再資源化、不法投棄対策

保険年金課
国保年金係 国民健康保険、国民年金

後期高齢者医療係 後期高齢者医療

税務課
諸税係 所得証明、課税証明、市税の申告、市民・軽自動車・国保税、介護保険・後期

高齢者医療保険料

資産税係 資産証明、字図、地籍図、土地情報、償却資産申告書、固定資産・都市計画税

納税課
納税係 市税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の納入・徴収

整理係 納税証明、滞納整理、差押処分
○平日の閉庁時間や、土・日曜、祝日の戸籍などの届け出は、市役所西間別館の守衛室（建物前のプレハブ）で受け付けています。

課・局名 係・室名 業務内容

福祉課

福祉政策係 社会福祉委員（民生委員・児童委員）、特別弔慰金、災害援護

児童福祉係 子ども・子育て相談、女性相談、子ども医療、児童手当、保育所、認定こども園、
ひとり親医療、児童扶養手当

生活支援係 生活保護、生活困窮者自立支援

障がい者支援係 障がい者手帳、障がい者の生活支援、障がい福祉サービス、障がい者（児）医
療費制度、難病者福祉

高齢者支援課
元気・長生き係 高齢者相談、元気・長生きセンター、老人福祉施設、老人クラブ連合会

介護保険係 介護保険の資格管理、介護認定業務、介護保険給付

保健センター
母子保健係 乳幼児健診、予防接種、子育て相談、母子手帳交付

健康増進係 特定健診、保健指導、成人各種検診、健康づくり、健康教室、健康相談

市民部　場所：西間別館

健康福祉部　場所：西間別館 ※保健センターは旧人吉高等看護専門学校（西間上町２６４６－１）

市民課　金山 里香

都市計画課　豊田 泰彦 高齢者支援課　前原 由紀

農業振興課　舟戸 章吾

経済部　場所：スポーツパレス別館

建設部　場所：スポーツパレス別館 ※管理課市営住宅係は西間別館

課・局名 係・室名 業務内容

農業振興課
農政係 農業振興、経営指導、グリーンツーリズム

農畜産係
（地産他商推進室）

農産・畜産・水産物の生産・衛生・流通の指導、農畜産物の販売促進、
商品開発の企画

商工振興課
商工係 商工政策、商業振興、物産振興

企業誘致推進室 企業誘致、工業振興、技術革新 

観光振興課
観光企画係 観光企画、政策

観光振興係 観光振興、宣伝、観光イベント

農林整備課
農林整備係 土地改良、災害復旧

林務係 林業振興、藍田財産区、市有林・林道管理、有害鳥獣対策

課・局名 係・室名 業務内容

管理課 

管理係 部内の庶務、予算・決算

用地取得係 用地取得、移転補償、登記事務（嘱託登記）

市営住宅係 市営住宅の入退居、維持管理 

道路河川課
建設係 市道、橋、河川などの新設・改良工事 

維持係 道路、橋、河川などの維持管理、法定外公共物（里道・水路）の譲与・
管理・処分

都市計画課

計画係 都市計画、区画整理、市街地再開発、建築確認

街路公園係 公園管理、都市計画、区画整理事業に伴う工事、公園緑地

建築係 リフォーム助成、市有建築物の設計、施工

スマートインターチェンジ
整備室 人吉球磨スマートインターチェンジ（仮称）整備

住民票や健康保険など、皆さんの生活に直結する仕事をするのが市民部です。
市民課市民係では、窓口で戸籍や住民登録、印鑑登録の届書を受理して戸籍簿
や住民基本台帳に記載し、戸籍謄本や住民票などを作成して交付する仕事をし
ています。西間別館１階の窓口は毎週木曜日、午後７時まで開庁しています。
４・５月は引っ越しが多い季節です。転入・転出の届け出はお忘れなく！

経済部は、農業や商業、観光、林業の振興を図る部署です。
私が所属している農業振興課では、農家さんやＪＡなどの関係団体と連携して、
農畜産物の生産所得向上のためにキクラゲやトウガラシ、クリなどの人吉産農
畜産物のブランド化や、イベントを通したＰＲ活動などを実施しています。種
類豊富な地元産のおいしい食材をご賞味ください

健康福祉部では、福祉や介護、健康などに関する仕事をしています。
私は、高齢者支援課元気・長生き係で高齢者の介護や健康の相談に応じていま
す。窓口や相談者の自宅で話しを聞き、医療機関につなげたり、介護サービス
を紹介したりする仕事です。保健師として、老人クラブなどで健康の話しをす
る健康教室も実施しています。各町内に出向きますのでぜひご連絡ください

市道や橋、公園、市営住宅などの維持管理や改良工事をするのが建設部です。
スマートインターチェンジ整備室では、人吉球磨スマートインターチェンジ(仮
称）の平成31年度早期の完成を目指し、建設に伴う西日本高速道路株式会社と
の協議や建設予定地周辺の調査、工事発注の準備などを行っています。
工事に関して不明な点がありましたらお問い合わせください！

特集
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○農業振興課
○商工振興課
○観光振興課
○農林整備課

○管理課管理
　係・用地取
　得係
○道路河川課
○都市計画課

○保健センター
○勤労青少年ホーム

○上水道課
○下水道課

２階 (武道場)

１階

２階

▲カルチャーパレス

▲水道局

▲西間別館 ▲保健センター

▲スポーツパレス

スポーツパレス別館（下城本町１５６６－１）

保健センター（西間上町２６４６－１）

水道局（中神町城本１３４５－１）

課・局名 係・室名 業務内容

上水道課

経理係 上水道の予算・決算・経営企画

業務係 水道料金・下水道使用料支払い、水道開栓・閉栓の申込み・名義変更など手続き

施設係 上水道施設管理、上水道工事の設計・施工・監督、給水工事の申請・検査

下水道課
庶務係 下水道受益者負担金支払い、下水道の各種手続き

事業係 下水道施設管理、下水道工事の設計、排水設備、浄化槽受付・審査

課・局名 係・室名 業務内容

教育総務課 総務係 教育委員会内の企画調整、小・中学校施設の維持管理、奨学金 

学校教育課
教育係 小・中学校の転入・教育相談・就学援助・学校保健、幼稚園就園奨励

給食センター 学校給食

社会教育課
生涯学習係 各種学級・講座、コミセン管理、国際交流

スポーツ振興係 社会体育、スポーツ大会の企画・運営、スポーツ施設の維持管理

歴史文化課 歴史文化係 人吉城歴史館の管理・運営、文化財の発掘・保護・管理、芸術文化の振興

図書館 図書館係 図書館の管理・運営

課・局名 係・室名 業務内容

会計課 会計係 各種還付金の払い出し、現金の支出・収入・管理

議会事務局
庶務係 議会・議員の庶務、議長の日程調整

議事係 議会の調整・運営、本会議や委員会の会議録作成

監査委員事務局 監査係 監査、検査、審査、監査委員の庶務・運営 

農業委員会事務局 農地調整係 農業委員会の庶務・運営、農地の移動、農業者年金、農作業賃金

県民体育祭事務局 第72回熊本県民体育祭人吉球磨大会の準備・運営

水道局　場所：水道局

行政委員会など　場所：会計課・監査委員会事務局は西間別館、そのほかはカルチャーパレス仮本庁舎

教育部　場所：カルチャーパレス仮本庁舎 ※給食センターは鬼木町 1769 － 97、歴史文化課は人吉城歴史館

上水道課　坂本 かおり

歴史文化課　岸田 裕一

○農業委員会事務局
○県民体育祭事務局

スポーツパレス東側
プレハブ

カルチャーパレス仮本庁舎（下城本町１５７８－１）

○契約管財課管財係・
　カルチャーパレス管
　理係
○教育総務課
○学校教育課教育係
○社会教育課
○かがやき教室
○ALT・地域コーディ
　ネーター

１階

１階

○総務課
○財政課
○自治振興課
○契約管財課契約検査係
○防災安全課
○市庁舎建設推進室
○秘書課
○議会事務局
○図書館

２階

２階

○企画課
○記者クラブ
○子ども子育て相談室
○議員控室
○委員会室
○プラネタリウム

３階

西間別館敷地内

○市民課市民係
○保険年金課
○納税課
○福祉課児童福祉係・
　障がい者支援係
○高齢者支援課
○会計課

○税務課
○市民課くらし安心
　相談係（市消費生
　活センター）
○臨時給付金対策室
○守衛室

○契約管財課情報シス
　テム係
○環境課
○福祉課福祉政策係・
　生活支援係
○高齢者支援課分室
○管理課市営住宅係
○監査委員事務局
○会議室

西間別館（西間下町１１８－１）

市役所・各施設の場所と配置案内
主に５つの施設に配置している市役所の窓口や事務室を案内します。

上水道と下水道全般に関する部署です。
私は上水道課施設係で、上水道管の改良工事や維持管理の仕事をしています。
水が出ないなど水道でお困りのときは、飲み水なら上水道課、排水なら下水道
課にお問い合わせください。
転居のときの水道の開栓・閉栓は、忘れないようご連絡をお願いします

市内小・中学校の管理やスポーツの振興などの仕事をしているのが教育部です。
私は、歴史文化課で文化財の保護や管理、修理の仕事をしています。考古学を
専門分野とする学芸員なので、人吉城跡や開発に伴う遺跡の発掘調査を行って
います。文化財の活用として人吉の歴史を話す出前講座も実施していますので、
地域の歴史に興味があられるときは、お気軽にご連絡ください

人吉駅

人
吉
橋

水
の
手
橋

繊
月
大
橋

永国寺 市役所
旧本庁舎

青井阿蘇神社

球磨川

胸
川

万
江
川

人吉医療センター

人吉城歴史館

球磨地域振興局

国道 219 号線

コンビニ

田町橋

カルチャーパレス仮本庁舎

消防署
●

人吉警察署
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●水道局

保健センター

スポーツパレス別館

西間別館
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生
き
る
力
を
育
む
外
遊
び
を
自
然

豊
か
な
田
野
町
で
体
験
し
て
も
ら
お

う
と
、３
月
18
日
に
旧
田
野
小
で「
人

吉
市
草
木
山
川
学
校
春
版
」
を
開
校

し
ま
し
た
。

　

３
回
目
の
今
回
は
、
市
内
小
学
２

年
生
を
対
象
に
し
た
課
外
授
業
「
人

吉
市
花
ま
る
教
室
」
に
通
う
児
童
の

中
か
ら
25
人
が
参
加
。
子
ど
も
た
ち

は
、
地
元
住
民
と
シ
イ
タ
ケ
の
駒
打

ち
体
験
を
し
た
後
、美み

は
る
や
ま

晴
山
へ
登
山
。

山
頂
で
、
春
の
風
を
受
け
な
が
ら
た

こ
揚
げ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
下
山
後

は
、
地
元
住
民
手
作
り
の
山
菜
お
こ

わ
や
豚
汁
を
頬
張
り
、
田
野
の
自
然

を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

美晴山の山頂で春の風を受けてたこを揚げる子どもたち

子どもたちが田野の自然を満喫
人吉市草木山川学校春版

　

日
本
遺
産
人
吉
球
磨
の
魅
力
と
活

用
、
情
報
発
信
に
関
す
る
「
日
本
遺

産
人
吉
球
磨
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
２

月
28
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
鶴
田
正
巳

湯
前
町
長
や
球
磨
工
高
の
松
葉
英え

い
せ
い星

先
生
が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
報

告
。
そ
の
後
、
人
吉
球
磨
日
本
遺
産

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
原

研
哉
さ
ん
と
建
築
家
・
隈
研
吾
さ
ん

の
基
調
講
演
が
あ
り
、
最
後
に
パ
ネ

ル
ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
隈
さ
ん

は
「
こ
の
地
域
は
価
値
が
高
い
。
世

界
の
新
し
い
モ
デ
ル
に
な
れ
る
地
域

だ
」
と
力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

世界のモデル地を目指して
日本遺産人吉球磨シンポジウム

パネルトークの様子。隈さんはネット中継で参加した

　

市
は
、
林
業
に
つ
い
て
関
心
を
高

め
て
も
ら
お
う
と
林
業
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
市
が
進
め
る
「
ス
マ
ー

ト
林
業
」
の
普
及
啓
発
活
動
の
一
環

で
市
内
６
つ
の
小
中
高
校
で
実
施
。

　

３
月
17
日
に
開
催
し
た
球
磨
工
高

で
は
、
１
・
２
年
生
が
参
加
。
森
林

の
持
つ
機
能
や
林
業
の
仕
事
内
容
を

ス
ラ
イ
ド
や
ク
イ
ズ
形
式
で
学
ん
だ

後
、
の
こ
ぎ
り
を
使
っ
た
丸
太
切

り
を
代
表
の
生
徒
が
体
験
し
た
り

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
た
伐
採
の
実

演
を
見
学
し
た
り
し
ま
し
た
。
２
年

生
の
椎
葉
奏か

な
で

君
は
「
林
業
の
こ
と
を

詳
し
く
知
る
こ
と
で
、
興
味
が
持
て

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

丸太をのこぎりで切る高校生

林業を身近な職業に！
林業教室

　

都
市
部
の
大
学
生
な
ど
若
者
が
一

定
期
間
地
方
で
働
き
な
が
ら
、
地
域

住
民
と
交
流
し
て
田
舎
暮
ら
し
を
学

ぶ
国
の
新
規
事
業
「
ふ
る
さ
と
ワ
ー

キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
」
を
、
１
〜
３
月

に
熊
本
県
を
含
む
８
道
県
で
実
施
。

人
吉
市
で
は
、
２
月
16
日
〜
３
月
16

日
に
４
人
の
若
者
を
観
光
協
会
や
旅

館
、
物
産
館
で
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

滞
在
中
の
３
月
13
日
、
地
域
住
民

と
の
交
流
と
し
て
３
人
の
若
者
が
人

吉
市
の
伝
統
食
作
り
を
体
験
。「
ひ

と
よ
し
の
お
ご
ち
そ
う
（
26
㌻
）」

に
掲
載
す
る
料
理
を
会
員
と
一
緒
に

作
っ
た
後
、
お
い
し
い
田
舎
料
理
と

会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

人吉市の伝統食の話を聞きながら料理の仕方を教わった

都市部の若者が地方で仕事体験
ふるさとワーキングホリデー

深野酒造では昔ながらの製造工程を見学した

　

人
吉
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
静
岡

県
牧
之
原
市
の
商
工
会
会
員
な
ど
17

人
が
、
３
月
22
日
・
23
日
に
本
市
を

訪
問
し
ま
し
た
。
同
商
工
会
で
は
、

昨
年
２
月
か
ら
牧
之
原
市
内
の
飲
食

店
な
ど
で
球
磨
焼
酎
の
普
及
活
動
を

開
始
。
現
在
、
30
カ
所
以
上
の
酒
屋

や
飲
食
店
、
宿
泊
施
設
な
ど
で
取
り

扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

球
磨
焼
酎
の
さ
ら
な
る
普
及
と
経

済
交
流
の
拡
大
に
向
け
て
実
施
さ
れ

た
視
察
で
は
、
市
内
の
蔵
元
視
察
や

球
磨
焼
酎
酒
造
組
合
と
の
意
見
交
換

会
な
ど
を
実
施
。
蔵
元
視
察
で
は
、

会
員
ら
が
製
造
工
程
を
間
近
で
見
学

し
球
磨
焼
酎
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

球磨焼酎のさらなる普及を
静岡県牧之原市商工会が焼酎蔵を視察

　

健
診
で
健
康
状
態
を
把
握
し
て
生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
市

と
企
業
や
団
体
が
協
力
し
て
市
民
の

健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
す
る
「
笑

顔
と
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
協
定
」。

こ
の
協
定
に
、
球
磨
地
域
農
業
協
同

組
合
女
性
部
人
吉
支
部
と
人
吉
市
視

覚
障
が
い
者
福
祉
協
会
が
賛
同
し
、

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

調
印
式
が
３
月
23
日
に
市
役
所
仮

本
庁
舎
で
あ
り
、
松
岡
市
長
と
同
支

部
の
永
山
洋
子
支
部
長
、
同
協
会
の

小
林
計け
い
じ次
会
長
が
調
印
を
交
わ
し
ま

し
た
。
今
後
、
同
支
部
と
同
協
会
は

市
と
協
力
し
従
業
員
や
構
成
員
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

調印を交わした永山支部長（右）と小林会長（左）

市民の笑顔と健康を守るため
人吉市笑顔と健康のまちづくり協定調印式

　

移
住
定
住
促
進
に
向
け
て
ア
イ
デ

ア
を
出
し
合
う
「
人
吉
市
移
住
定
住

ア
イ
デ
ア
ソ
ン
」
を
3
月
11
日
・
12

日
に
東
西
コ
ミ
セ
ン
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

人
口
減
少
が
進
む
本
市
の
人
口
流

出
を
防
ぎ
、
定
住
人
口
拡
大
の
た
め

の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
も
の
で
、

市
民
や
市
出
身
者
、
県
内
外
の
事
業

者
な
ど
全
国
各
地
か
ら
25
人
が
参

加
。
１
日
目
は
講
義
を
受
け
た
後
、

人
吉
駅
や
深
野
酒
造
な
ど
を
見
学
。

２
日
目
に
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
ま
と
め
た
ア
イ
デ
ア
を
発
表
し

ま
し
た
。
出
さ
れ
た
ア
イ
デ
ア
は
今

後
の
市
政
運
営
の
参
考
と
し
ま
す
。

グループでアイデアを出し合う参加者

移住者を人吉に呼び込め！
人吉市移住定住アイデアソン

鍬入れをする工事関係者

　
「
人
吉
球
磨
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
」（
仮
称
）
の
整
備
工
事

安
全
祈
願
祭
が
３
月
１
日
に
浪
床
町

の
現
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は

Ｅ
Ｔ
Ｃ（
自
動
料
金
収
受
シ
ス
テ
ム
）

専
用
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
で
、
国

道
２
１
９
号
線
と
九
州
自
動
車
道
を

連
結
す
る
た
め
浪
床
町
に
設
置
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
工
事
の
本
格
化
を

前
に
、
神
事
に
は
工
事
関
係
者
や
地

元
の
町
内
会
長
な
ど
が
参
加
。
鍬く

わ

入

れ
や
鋤す

き

入
れ
を
し
た
後
、
玉
串
を
さ

さ
げ
て
工
事
の
安
全
を
祈
願
し
ま
し

た
。
平
成
31
年
度
早
期
の
開
通
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

事故無く完成できることを祈って
スマートインターチェンジ工事安全祈願祭
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■認知症初期集中支援チームとは？
　  専門的な知識を持つ地域包括支援センターの主任ケアマネジャーと社会福祉士がチームになり活動しま
す。医師会推薦の認知症サポート医がチーム員と情報を共有し、指導や助言などでチーム員を援助します。

　市社会福祉協議会では高齢者の生きがい・健康づくりの集いの場として、「いきいき筋トレ
倶楽部」を現在、市内の約60カ所公民館などで開催しています。より充実した活動を目指して、
月２回の開催会場を順次増設していきます。ぜひご参加ください！

「日中デイサロン」：午前 10時～午後２時（弁当あり）　利用料　500 円
「あさデイサロン」：午前 10時～正午（弁当なし）　　　利用料　無料

★ 65 歳以上の方なら誰でも参加できます。お近くの好きな場所にお出掛けください。
★ サロンサポーターとして参加していただく方もお待ちしています。
★ 開催会場など詳しくはお問い合わせください。

問合せ　 市社会福祉協議会（☎ ２４－９１９２）

まずはご相談ください

問合せ　人吉市地域包括支援センター（市高齢者支援課内　☎２２－２１１１　内線１２３１、１２３６）

■どんなことをするの？
　 認知症の疑いがある方や認知症の症状で困っている本人や家族に対して、訪問や相談に応じます。必要に
応じて主治医や介護サービス事業所と情報を共有して連携します。病院受診や介護サービス利用、家族へ
の支援などを包括的・集中的に実施します。

■対象者は？
　自宅で生活している 40歳以上の方で、認知症の症状などでお困りの方。
　例えば……
　◎ 認知症の症状が強くて、介護に困っている
　◎ 認知症疾患の疑いがある家族に診断を受けさせたいが、受診を拒否している
　◎ 認知症の治療を中断している家族がいる
　◎ 介護サービスを利用したいが利用の仕方が分からない

認知症の困りごとを

認知症初期集中支援チームがサポートします！

平成29年度から

いきいき筋トレ倶楽部（デイサロン）の活動を広げます！

新しいテント（左奥）や紅白幕などさまざまな備品を整備

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
を
目
的

に
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活

動
の
支
援
を
行
う
宝
く
じ
助
成
事

業
。
今
回
、
海
棠
ま
つ
り
を
企
画
・

運
営
す
る
中
原
校
区
海
棠
ま
つ
り
保

存
会
が
同
事
業
の
助
成
金
で
テ
ン
ト

な
ど
の
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

カ
イ
ド
ウ
の
名
所
・
石
水
寺
で
、

３
月
26
日
に
「
海
棠
ま
つ
り
」
を
開

催
。
助
成
金
で
整
備
し
た
新
し
い
テ

ン
ト
や
の
ぼ
り
、
椅
子
で
来
場
者
を

迎
え
ま
し
た
。
保
存
会
の
田
中
和
夫

会
長
は
「
皆
さ
ん
に
真
新
し
い
テ
ン

ト
な
ど
で
祭
り
の
進
化
を
実
感
し
て

も
ら
え
た
。
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

助成金を利用して祭りを盛大に
宝くじ助成金で海棠まつりの備品を整備

　

Ｓ
Ｌ
人
吉
運
行
開
始
に
合
わ
せ

て
、
３
月
18
日
に
復
元
さ
れ
た
人
吉

機
関
車
庫
の
お
披
露
目
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
機
関
車
庫
の
前
後
に
鉄

骨
で
増
築
さ
れ
て
い
た
部
分
を
撤
去

し
、
明
治
44
年
に
建
設
さ
れ
た
当
時

の
姿
に
復
元
さ
れ
た
も
の
。

　

車
庫
前
で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、

Ｊ
Ｒ
九
州
の
青
柳
俊
彦
社
長
と
松
岡

市
長
の
あ
い
さ
つ
後
、
元
機
関
士
の

服
部
克
彦
さ
ん
の
合
図
に
合
わ
せ
て

車
庫
か
ら
Ｓ
Ｌ
人
吉
と
デ
ィ
ー
ゼ
ル

機
関
車
が
登
場
。
関
係
者
で
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
た
。
機
関
車
庫

の
西
側
に
は
見
学
ス
ペ
ー
ス
が
新
た

に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

復元した機関車庫の前で記念写真を撮る式典出席者

明治44年建設当時の姿に復元
人吉機関車庫お披露目式

　
「
す
べ
て
の
女
性
を
優
し
く
迎
え

る
春
の
ひ
と
よ
し
・
く
ま
」
を
テ
ー

マ
に
、
２
月
１
日
か
ら
３
月
20
日
ま

で
20
周
年
の
「
人
吉
球
磨
は
、
ひ
な

ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

と
し
は
市
内
の
お
ひ
な
通
り
で
の
マ

ル
シ
ェ
や
、
各
参
加
店
舗
を
回
り
食

と
飲
み
物
を
楽
し
む
新
企
画
「
人
吉

球
磨
ひ
な
バ
ル
」
な
ど
を
実
施
。

　

市
内
の
お
ひ
な
通
り
で
は
「
着
物

ぶ
ら
り
歩
き
」
な
ど
華
や
か
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
。
３
月
４
日
の
「
牛
深

ハ
イ
ヤ
と
お
ひ
な
マ
ル
シ
ェ
」で
は
、

手
作
り
雑
貨
や
飲
食
店
が
並
ぶ
若
宮

神
社
に
牛
深
ハ
イ
ヤ
が
登
場
し
、
会

場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

着物ぶらり歩きでは、華やかな舞妓さんも登場若宮神社境内には手作り雑貨店などが所狭しと並んだ

20回目のひなまつり華やかに　人吉球磨は、ひなまつり

牛深ハイヤが始まるとおはやしと手拍子で境内がにぎやかに
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校　区 東 西 東　間 西　瀬 中　原 大　畑 合　計
対象者（人） 1,536 1,256 1,063 1,039 1,289 350 6,533
申込者（人） 638 543 498 453 621 171 2,924
申込率 41.5％ 43.2％ 46.8％ 43.6％ 48.2％ 48.9％ 44.8％

３月１日現在の特定健診申込状況

病院 電話番号 病院 電話番号

愛甲産婦人科ひふ科医院 ２２－４０２０ 手塚病院 ２２－５２７１

伊津野医院 ２２－３０６６ 外山胃腸病院 ２２－３２２１

岡医院 ２２－３３７１ とやまクリニック胃腸科肛門科 ２８－３３７５

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ 外山内科 ２２－２０２１

球磨病院 ２２－３１２１ 浜田醫院 ２２－３４１５

河野産婦人科医院 ２４－３８３８ ひとよし内科 ２４－１２１１

小林脳神経外科病院 ２４－８３３１ 人吉中央温泉病院 ２４－２８５４

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１

たかみや医院 ２４－５６１１ 万江病院 ２２－２３５７

田中医院 ２４－６１２７ 光永医院 ２２－２３６６

田中クリニック ２２－７２２２ みのだ内科循環器科 ２８－３１１１

堤病院 ２２－０２００ やまぐちマタニティ ２４－２７３８

堤病院付属九日町診療所 ２２－２２５１

※病院によって受診できる検診内容が異なります。事前にご確認ください。

病 院 受診期間：４月１日(土)～８月31日(木)

検 診 車

期　日 会　場 対象地区

４月 21日㈮ 保健センター 上新町、下新町、北願成寺町、南願成寺町

４月 22日㈯ 保健センター 北泉田町、南泉田町、鬼木町

４月 23日㈰ 保健センター 二日町、五日町、七日町、九日町、大工町、鍛冶屋町、紺屋町

4月 24日㈪ 西瀬コミセン 宝来町、相良町、上薩摩瀬町、下薩摩瀬町、下城本町

４月 25日㈫ 東間コミセン 浪床町、東間上町、東間下町、蓑野町、古仏頂町、木地屋町

４月 26日㈬ 東間コミセン 東大塚町、西大塚町、七地町、蟹作町、赤池原町、赤池水無町、矢岳町、
田野町

４月 27日㈭ 西瀬コミセン 矢黒町、上永野町、下永野町、上戸越町、下戸越町、鹿目町、中神町字小柿・
段山

5月 20日㈯ 保健センター 瓦屋町、合ノ原町、井ノ口町、西間下町

5月 21日㈰ 保健センター 西間上町、西間下町

5月 22日㈪ 中原コミセン 中神町字城本・大柿、下原田町字堀・羽田・上野・嵯峨里・荒毛

5月 23日㈫ 中原コミセン 上林町、中林町、下林町、温泉町、中神町字馬場・段

5月 24日㈬ 大畑コミセン 東漆田町、上漆田町、下漆田町、上田代町、下田代町、大畑町、大畑麓町、
大野町

5月 25日㈭ 中原コミセン 上原田町字上原・尾崎・牛塚・菖蒲・馬草野・尾曲・馬氷、下原田町字瓜生田・
西門

5月 26日㈮ 保健センター 鶴田町、駒井田町、土手町、灰久保町、新町、老神町、寺町、南町、田町、
上原町、麓町、原城町、富ヶ尾町、中城町

5月 27日㈯ 保健センター 上青井町、中青井町、下青井町、城本町、瓦屋町

※１日当たりの検診できる人数に限りがありますので、対象地区以外の日程で調整する場合があります。

受付時間：午前７時30分～ 11時
　　　　　 ※４月26日(水)と５月24日(水)は午前10時まで

市民健診 申し込み受付中！
　市民健診の申し込みはお済みですか？ 申し込みはいつでも受け付けています。電話での申し込みや申込書の再
発行もできます。職場健診の方は職場での健診を受診しましょう。
※ 無料クーポン検診の対象者は、乳がん検診が平成29年度に41歳になる方、子宮頸がん検診が同じく21歳になる
方です。対象者には５月中旬以降に無料クーポン券を送付する予定です。
※75歳以上（一部65歳以上）の方の後期高齢者健診は９月からです。
申込・問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

１．特定健診（国民健康保険加入者のみ）
　 特定健診の対象者で、平成29年度から「職場で受診する」または「自費で受診する（人間ドックなど）」と
回答した方以外の方全員に受診票を送付しています。生活習慣病予防を目的とした健診です。ぜひ受診して
ください。

２．骨粗しょう症検診
　 40～ 70歳までの５歳刻みの年齢の方が対象となります。この機会を逃すと５年後の検査になります。申し
込みの有無にかかわらず受診票を送付します。ぜひ受診してください。

３．歯周疾患検診
　30～ 70歳の10歳刻みの年齢の方が対象となります。ぜひこの機会に受診してください。

実施期間：６月１日（木）～ 11月30日（木）

 マンモグラフィ検診
　【対象者】昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの方
 子宮頸がん検診
　【対象者】平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
※クーポン券は５月中旬以降に発送します。

ことしは対象者全員に受診票を送付します！

検診を無料で受けることができるクーポン券を送ります！

申込があった方に
市民健診問診票を
郵送します。

⇒
● 病 院 受 診 を
 申し込んだ方

病院に電話で受診予約をしてから健診を受けてください。

● 検診車受診を
　 申し込んだ方

受診票記載の日時に会場へお越しください。指定日の都合が
悪い方は、日程表の中で都合のいい日を選んで事前に市保健
センターにご連絡のうえお越しください。

受診までの流れ
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に
通
院
・
入
院
・
入
所
し
て
い
る
方
は
市
高

齢
者
支
援
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

接
種
料
金　

２
７
０
０
円
（
医
療
機
関
の
窓

口
で
接
種
後
支
払
い
。
生
活
保
護
世
帯
員
は

無
料
）

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元
気
・
長
生
き

係
（
☎
22
‐
２
１
１
１　

内
線
１
２
３
５
）

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

肺
炎
は
日
本
人
の
死
因
の
第
3
位
で
、
死

亡
者
の
95
㌫
以
上
が
65
歳
以
上
の
方
で
す
。

中
で
も
、
肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
が
原
因
の

肺
炎
は
成
人
の
肺
炎
の
25
〜
40
㌫
を
占
め
て

い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
重
症
に
な
り
や
す

く
注
意
が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
は
予

防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対
象
者

　

市
内
に
住
ん
で
い
て
、
過
去
に
1
度
も
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な

く
、
次
の
ど
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
。

① 

４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85

歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方

② 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
方
や

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
害
が
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
の
障
害
が
あ
る
方
）

接
種
期
限　

平
成
30
年
３
月
31
日
㈯
ま
で

※
た
だ
し
、
実
施
医
療
機
関
の
診
療
日
・
診

療
時
間
内

申
込
方
法　

対
象
者
①
の
方
に
は
申
込
書
を

郵
送
し
ま
す
。
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
信
用
封
筒
で
郵
送
す
る
か
市
高
齢
者

支
援
課
窓
口
（
市
役
所
西
間
別
館
１
階
４
番

窓
口
）
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
対
象
者
②
の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

平
成
30
年
３
月
15
日
㈭
ま
で

※
接
種
期
間
中
に
市
外
の
医
療
機
関
や
施
設

実 施 医 療 機 関　
愛甲産婦人科ひふ科医院 愛甲やすらぎ医院 愛生会外山病院 あいだ診療所
有島耳鼻咽喉科医院 伊津野医院 岡医院 願成寺ごんどう医院

球磨病院 河野産婦人科 小林脳神経外科 しらおく内科クリニック
たかはし小児科内科医院 高浜内科医院 田中医院 田中クリニック
辻循環器科・内科 堤病院 堤病院付属九日町診療所 手塚病院
外山胃腸病院 とやまクリニック胃腸科肛門科 外山内科 豊永耳鼻咽喉科医院
浜田醫院 ひとよし内科 人吉リハビリテーション病院 平井整形外科リハビ

リテーションクリニックふかみ耳鼻咽喉科 万江病院 光永医院
やまぐちマタニティ
※必ず予診票が届いてから病院に接種予約をしてください。

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
・
安
心
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

を
す
る
方
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
の
で
申
し

込
み
は
お
早
め
に
！

人
吉
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
事
業

　

市
内
の
住
宅
を
対
象
に
、
市
に
登
録
し
て

い
る
施
工
業
者
を
活
用
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
す

る
場
合
に
限
り
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

受
付
開
始
日　

４
月
３
日
㈪

補
助
対
象
住
宅

① 

一
戸
建
て
住
宅

②   

併
用
住
宅
（
延
べ
面
積
の
２
分
の
１
以

上
が
住
居
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
こ
と
）

③   

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
（
個
人
の
専
有
部
分

に
限
る
）

※
過
去
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
。

補
助
対
象
と
な
る
工
事

○   

古
く
な
っ
た
外
壁
や
屋
根
、
雨
漏
り
す

る
屋
根
、
傷
ん
だ
床
、
壁
、
天
井
、
扉

な
ど
の
改
修

○   

台
所
、
浴
室
、
便
所
の
改
修

○   

購
入
し
た
空
き
家
に
住
む
た
め
の
リ

フ
ォ
ー
ム

○   

人
吉
市
廃
屋
対
策
条
例
の
対
象
と
な
る

廃
屋
の
解
体

※
そ
の
ほ
か
補
助
の
対
象
と
な
る
工
事
の
種

類
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
の
金
額

○   
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
総
額
の
４
分
の
１
（
上

限
20
万
円
）

古
く
な
っ
た
家
を

リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ　

 

市
都
市
計
画
課
建
築
係(

☎
22

‐
２
１
１
１　

内
線
２
４
３
５)

甲
か い

斐 もも
(第二中1年)

室
むろい

井 あり沙
さ

(東間小5年)
川
かわごえ

越 和
わ か の

歌乃
(西瀬小3年)

万
まんえ

江 駿
しゅんすけ

介
 (人吉西小6年)

総 所 得 金 額 等
変更前 「基礎控除額33万円＋（26.5 万円×世帯の被保険者数）」を超えない世帯

変更後 「基礎控除額 33万円＋（27万円×世帯の被保険者数）」を超えない世帯

保険料均等割額の５割軽減対象世帯の例

総 所 得 金 額 等
変更前 「基礎控除額 33万円＋（48万円×世帯の被保険者数）」を超えない世帯

変更後 「基礎控除額 33万円＋（49万円×世帯の被保険者数）」を超えない世帯

保険料均等割額の２割軽減対象世帯の例

平
成
28
年
度 

明
る
い
選
挙
啓
発
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
・
受
賞
者
紹
介

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
明
る
い
選
挙
推
進
県
民
大

会
で
、「
明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
コ
ン
ク
ー

ル
」
受
賞
者
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
本
市
の
熊
本
県
明
る
い
選
挙

推
進
協
議
会
受
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
吉
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
会
長
賞
に
は
８
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
氏
名
を
紹
介
し
ま
す
。

※
敬
称
略
、
学
校
名
・
学
年
は
３
月
現
在
。

熊
本
県
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
受
賞
作
品

問
合
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
（
市
自
治
振
興
課
内　

☎
22
‐
２
１
１
１　

内
線
２
１
２
１)

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対
象
は
、
75
歳

以
上
の
方
（
一
部
65
歳
以
上
の
方
）
で
す
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係
（
☎
22
‐
２
１
１
１　

内
線
１
２
２
５
）

人
吉
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長
賞

◆
習
字

　

川か
わ
ご
え越 

和わ

か

の
歌
乃
（
西
瀬
小
３
年
）

　

田た
な
か中 

佑ゆ
う
き樹
（
中
原
小
４
年
）

　

室む
ろ
い井 

あ
り
沙さ

（
東
間
小
５
年)

　

新し
ん
む
ら村 

庵い
お
り（
中
原
小
６
年
）

　

甲か

い斐 

も
も
（
第
二
中
１
年
）

　

大お
お
か
き柿 

香か
お
り織
（
第
一
中
２
年
）

　

永な
が
た田 

明あ
か
り（
第
一
中
３
年
）

◆
ポ
ス
タ
ー

　

万ま
ん
え江 

駿し
ゅ
ん
す
け
介
（
人
吉
西
小
６
年
）

入 賞入 賞入 賞

優秀賞

平
成
29
年
度
の
保
険
料
率
は
変
わ
り
ま
せ
ん

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
２

年
ご
と
に
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
28
・
29
年
度
保
険
料
率

【
均
等
割
額
】
４
万
７
９
０
０
円

【
所
得
割
率
】
９
・
26
㌫

平
成
29
年
度
の
保
険
料
軽
減
割
合
が

変
わ
り
ま
す

【
保
険
料
所
得
割
額
】　

総
所
得
が
「
基
礎
控

除
額
33
万
円
＋
58
万
円
」
を
超
え
な
い
方
の

軽
減
割
合
が
、
５
割
か
ら
２
割
に
変
更
。

【
保
険
料
均
等
割
額
】　

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
の
前
日
ま
で
会
社
の
健
康
保
険
な
ど

（
国
保
・
国
保
組
合
は
除
く
）
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
方
の
軽
減
割
合
が
、
９
割
か
ら
７
割

に
変
更
。

「
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
術
規
則
」

が
一
部
改
正
さ
れ
ま
す

　

平
成
29
年
度
か
ら
「
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
施
術
券
」
の
交
付
が
、
被
保
険
者
１

人
１
冊
か
ら
２
冊
ま
で
追
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

平
成
29
年
度
の
保
険
料
軽
減
対
象
者
が

拡
大
し
ま
す

　

保
険
料
の
軽
減
を
受
け
ら
れ
る
方
の
範
囲

が
左
記
の
よ
う
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

せ
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お住
まい
の市町村

役場で手続きします

事業主・共済組合を通じて手続
きを
しま
す

国民年金

1号

2号3号

20歳になったとき

配偶者の扶養に入ったとき

配偶者の扶養から
はずれたとき

会社などを
辞めたとき

配偶者が会社など
を変わったとき 会社などに

勤めるように
なったとき

会社が変わったと
きは、退職年月日と
再就職年月日に注
意！一時的に、夫
婦２人とも第１号
被保険者となる場
合があります。

利用料金 １人目 ２人目以降
平日の午前７時～午後８時 600円/１時間 300円/１時間

上記以外 700円/１時間 350円/１時間
病後児（平日の午前
９時～午後６時） 900円/１時間 複数の預かりは

できません
※ 送迎や食事を伴う場合は別に料金が必要です。料金は依頼会
員が協力会員に直接支払います。

協力会員…子どもの預かりができる方
　市内に住み、自宅で子どもを預かれる方で、心身と
もに健康で子どもが好きな方
※登録のときに基礎講座を受講していただきます。
依頼会員…子どもを預けたい方
　市内に住んでいるか勤務している方で、原則として生
後６カ月から小学６年生までのお子さんをお持ちの方
両方会員…協力会員、依頼会員の両方をできる方

会員の活動内容
●保育施設までの送迎 ●保育施設の開始前や終了後の預
かり ●学校の放課後や学童保育終了後の預かり ●冠婚葬
祭や兄弟姉妹の学校行事のときの預かり ●買い物や外出
のときの預かり

問合せ　ファミリーサポートセンターひとよし（市社会福祉協議会内　☎２４－９１９２）
　　　　受付時間：月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時まで

ファミリーサポートセンターひとよし 会員募集中！
　ファミリーサポートセンターとは、地域で子育ての「手助けが必要な方」と「手助けをしたい方」が相互援助を
行う会員組織です。

※上記以外でも気軽に相談してください。
※万一の事故に備え、センターで一括して保険に加入します。
※病後児は預かりが出来ない場合があります。
※病中（病気回復に至らない）の場合は預かりが出来ません。

人生の節目には国民年金の加入届け出を忘れずに！
　厚生年金や共済組合の資格を喪失した場合や配偶者の扶養でなくなったときは、国民年金加入の届け出が必要です。
　国民年金は日本国内に住む20歳以上60歳未満の方が全て加入する公的年金です。人生の節目には国民年金の届け
出を忘れずに！

問合せ　八代年金事務所（☎０９６５－３５－６１２３）、市保険年金課国保年金係（☎２２－２１１１ 内線１２２２）

加入して保険料を納めておくとこんなに安心!!
65歳からの老齢基礎年金
　20～60歳まで納めると満額の年金が受けられま
す。保険料を納めていない期間があるときは、それ
に応じて減額されます。

障がいが残ったときの障害基礎年金
　国民年金加入中の病気やけがで身体に障がいが
残ったときに支給されます。未加入期間や未納期
間があると支給されないことがあります。

万が一のときの遺族基礎年金
　国民年金加入中に死亡したときに、その人が生
計を維持していた18歳未満の子どもがいる配偶
者や、その子どもに支給されます。未加入期間や
未納期間があると支給されないことがあります。

※ 保険料納付が困難なときは、免除申請をすること
ができます。加入の手続き時にご相談ください。

実施校区 西校区 東校区 中原校区 西瀬校区 大畑校区

集合場所

奇数月：村山公園内　
　　　　あやめ広場

人吉東小

４～８月：
中原コミセン

西瀬コミセン 大畑コミセン
偶数月：東西コミセン ９月：

大柿集落センター

問合せ 東西コミセン
（☎ 28-3230）

中原コミセン
（☎ 24-1764）

西瀬コミセン
（☎ 22-6934）

大畑コミセン
（☎ 23-0830）

受　付 午前７時 10分～ 午前６時 40分～

スタート 午前７時 30分 午前７時

月 第１土曜日 第２土曜日 第３土曜日 第４土曜日
４月 1 日 ８日 15日 15日 ー
５月 ー 13日 20日 20 日 27 日
６月 ３日 10日 17日 17 日 ー
７月 １日 ８日 15日 15日 22 日
８月 ５日 12日 19日 19 日 ー
９月 ２日 ９日 16日 16日 23 日

※全校区とも保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
※小学生以下は保護者同伴で参加してください。
※ お住まいの校区に関わらず参加できます。どのコースも徒歩時間は約 1時間です。水筒などは各自で準備してください。

健康推進員の活動を紹介します！

赤池原町健康推進員
北村 洋子さん

ウオーキングから始める健康づくり！
お友達やご家族を誘って参加しませんか？ウオーキングデーのご案内

４月～９月分

健康推進員とは、地域の人の自主的な健康づくり
を支援するとともに、地域での健康づくりを推進
するリーダーです。東間校区の赤池原町健康推進
員を紹介します。
問合せ　市保健センター健康増進係
　　　　（☎２４－８０１０）

健康づくりのイベントを開催します！
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お
知
ら
せ

　

４
月
期
（
平
成
28
年
12
月
〜
平

成
29
年
３
月
分
）
の
児
童
扶
養
手

当
を
、
４
月
11
日
㈫
に
指
定
さ
れ

た
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
方

に
は
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
至
急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

４
月
19
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

大
畑
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　

散
歩
「
春
い
っ
ぱ
い
」

対
象　

お
お
む
ね
3
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

※
４
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

　

野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と

は
、
法
律
と
条
例
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合
、
５
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
千
万
円
以

下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
、
氏
名
な

ど
を
公
表
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

例
外
と
し
て
「
農
業
や
林
業
、

漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
え
な

い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却
」

や
、「
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活

を
営
む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微

な
焼
却
」
な
ど
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
例
外
で
も
近
所

か
ら
苦
情
が
あ
る
場
合
は
指
導
の

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

野
外
で
の
ご
み
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

「
お
出
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

 

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

生
ご
み
処
理
機
・
処
理
容
器

購
入
を
補
助
し
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？

紙
お
む
つ
等
助
成
事
業

児
童
扶
養
手
当
４
月

支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
を
減
ら

す
た
め
、
生
ご
み
処
理
機
・
処
理

容
器
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

補
助
金
額

○   

生
ご
み
処
理
機
（
電
気
式
）　

＝
購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上

限
３
万
円
）

○   

生
ご
み
処
理
容
器　
　
　
　

＝
購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
上

限
３
千
円
）

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係
　

在
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て

い
る
家
族
の
負
担
を
軽
減
・
支
援

す
る
た
め
に
、
介
護
用
品
の
利
用

券
を
発
行
し
ま
す
。

対
象
者　

在
宅
で
常
時
お
む
つ
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
の
う
ち
、
同

居
家
族
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
で
、
要
介
護
４
か
５
に
当
て
は

洗
濯
物
に
臭
い
が
付
く
、
部
屋
が

臭
く
な
る
な
ど
の
苦
情
が
増
え
て

い
ま
す
の
で
、
た
き
火
な
ど
を
す

る
と
き
は
事
前
に
近
所
に
声
を
掛

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

ま
る
方

利
用
券
助
成
額　

１
カ
月
上
限

８
千
円
、
年
間
上
限
９
万
６
千
円

※
利
用
券
は
市
が
指
定
す
る
介
護

用
品
取
扱
店
だ
け
で
利
用
で
き
ま

す
。

対
象
介
護
用
品　

紙
お
む
つ
、
は

か
せ
る
お
む
つ
、
平
お
む
つ
、
尿

取
り
パ
ッ
ド
、ゴ
ム
手
袋
、ウ
エ
ッ

ト
タ
オ
ル
（
尻
拭
き
用
）、
お
む

つ
カ
バ
ー
、
防
水
シ
ー
ツ

※
申
請
す
る
と
き
は
、
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
市
高
齢
者
支
援
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

電
線
の
近
く
で
の

感
電
に
注
意
！

　

こ
い
の
ぼ
り
の
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
感
電
事
故
防
止
の
た
め
、

電
線
付
近
で
の
こ
い
の
ぼ
り
の
掲

揚
や
魚
釣
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
い
の
ぼ
り
や
釣
り
糸
が
電
線

に
掛
か
っ
た
場
合
は
、
自
分
で
取

ら
ず
に
九
州
電
力
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

九
州
電
力
株
式
会
社

人
吉
営
業
所
（
☎
０
１
２
０
‐

９
８
６
‐
６
０
８
）

人 吉 市 の 情 報 を 配 信 中！

スマートフォン専用アプリも便利です！

テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

 「デタポン」とは？ ＲＫＫテレビのデータ放送でいつでも人吉市からの災害やイベン
ト情報を見ることができます。

問合せ　市防災安全課防災安全係
　　　　（☎２２－２１１１　内線３３７１）

※   テレビで「デタポン」を視聴する場合、インターネット回線は不要です。

視 聴 方 法

① ②

③

ＲＫＫテレビを視聴します

「デタポン」を選び
「決定」を押します

リモコンの

連動データ

上下左右押して操作します

ｄボタンを押します
チャンネル地デジ ３ ｄ

上記の画面でない場合は「天気・ニュース」を選び、「決定」
を押します。番組によっては出ない場合があります。

人吉市を登録しておくと、市からのお知らせ
が画面に届きます。
①  Android の場合＝Google Play　iphone
の場合＝ App store を開き、「デタポン」
で検索してインストール

②   「更新通知を受信する自治体」で「人吉市」
にチェック

※   アプリは無料ですが、パケット通信料はお客様の
負担になります。

※ Android はドコモのみ動作確認しています。

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カ ル チ ャ ー パ レス ☎２４－３３１１

ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８

水 道 局 ☎２２－５４９７

保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０

石 野 公 園 ☎２２－６７００

人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４

鉄 道 ミ ュ ー ジ ア ム ☎４８－４２００

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　１５７８番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　http://www.city.hitoyoshi.lg.jp/
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戦
没
者
遺
族
へ
の

特
別
弔
慰
金

４
月
・
５
月
は
日
曜
日
も

開
庁
し
ま
す
！

は
り
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
を

交
付
し
ま
す

　

こ
の
弔
慰
金
は
、
平
成
27
年
４

月
１
日
（
基
準
日
）
に
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
遺

族
が
い
な
い
場
合
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
申
請
し
た
方
で
、
通
知
が
届

い
て
な
い
方
は
裁
定
に
時
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
通
知
が
届
く
ま

で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

支
給
内
容　

25
万
円
（
５
年
償
還

の
記
名
国
債
）

対
象
者　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
遺
族
で
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
遺
族
１
人

①   

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方

② 

戦
没
者
な
ど
の
子

③   

戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

④   

①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど

の
三
親
等
内
の
親
族
（
戦
没

　

市
納
税
課
の
窓
口
を
日
曜
日
も

開
庁
し
ま
す
。

開
庁
日　

【
４
月
】
９
日
、
16
日
、
23
日

【
５
月
】
14
日
、
21
日
、
28
日

開
庁
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４

時
（
市
役
所
西
間
別
館
正
面
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）

取
り
扱
い
業
務　

市
税
・
国
民
健

康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
入
湯
税
・

法
人
市
民
税
の
納
付
、
納
税
証
明

の
発
行
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使

用
料
・
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の

納
付
、
市
営
住
宅
家
賃
の
納
付

※
納
税
課
だ
け
の
開
庁
で
す
の

で
、
ほ
か
の
課
と
の
調
整
が
必
要

な
業
務
は
、
対
応
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
納
税
課
納
税
係

　

市
指
定
の
鍼

院
な
ど
で
施
術

を
受
け
た
と
き
に
、
１
回
に
つ
き

１
枚
（
５
０
０
円
）
を
助
成
し
ま

す
。

交
付
対
象
者

市
国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

１
世
帯
に
つ
き
年
度
内
に
２
冊
ま

で
交
付
し
ま
す
（
１
冊
24
枚
つ
づ

り
）。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

１
人
に
つ
き
年
度
内
に
２
ま
で
冊

交
付
し
ま
す
（
１
冊
12
枚
つ
づ

り
）。

申
請
方
法　

保
険
証
と
印
鑑
を
お

持
ち
に
な
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
２
冊
目
は
１
冊
目
を
全
部
使
用

し
て
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
紛
失
・
破
損
な
ど
の
場
合
は
再

発
行
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ　

市
保
険
年
金
課

４
月
の
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

１
㈯

２
㈰

３
㈪
広
報
配
布

４
㈫

５
㈬

６
㈭
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式

（
CP
正
面
駐
車
場
）

７
㈮

８
㈯
民
謡
民
舞
九
州
地
区
大
会
（
CP
、

〜
９
日
）

９
㈰
講
演
会
「
犬
童
球
渓
の
生
涯
」（
犬

童
球
渓
記
念
館
）

10
㈪
市
内
小
・
中
学
校
始
業
式

11
㈫
市
内
小
・
中
学
校
入
学
式

12
㈬

13
㈭

14
㈮

15
㈯

16
㈰
田
野
高
原
ワ
ラ
ビ
狩
り
（
〜
５
月
31

日
）

17
㈪
広
報
配
布

18
㈫

19
㈬

20
㈭

21
㈮

22
㈯

23
㈰

24
㈪

25
㈫

26
㈬

27
㈭

28
㈮

29
㈯
昭
和
の
日
、
人
吉
お
城
ま
つ
り
（
ふ

る
さ
と
歴
史
の
広
場
、
〜
30
日
）

30
㈰

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式
は

秋
に
開
催
し
ま
す

　

毎
年
４
月
に
開
催
し
て
い
た
人

吉
市
戦
没
者
追
悼
式
を
、
本
年
度

か
ら
秋
に
開
催
し
ま
す
。

　

期
日
な
ど
は
決
ま
り
次
第
広
報

紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係

が
あ
っ
た
方
）

請
求
期
限　

平
成
30
年
４
月
２
日

㈪※
請
求
手
続
き
に
は
、
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
カ
ー
ド
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

子
ど
も
や
若
者
の
た
め
の

相
談
窓
口

　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
〜
Cこ
こ

ん

O
C
O
N
〜

は
、
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
、
不

登
校
な
ど
の
子
ど
も
や
若
者
を
対

象
と
し
た
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

技
能
講
習
会

日
程　

６
月
８
日
㈭
〜
11
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
（
予
定
）

場
所　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー

定
員　

20
人

受
講
料　

３
万
５
５
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込
期
間　

４
月
６
日
㈭
〜
６
月

６
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
能

力
開
発
セ
ン
タ
ー
（
☎
22
‐

２
４
７
５
） 講　

座

い
。

対
象　

15
〜
40
歳
未
満
の
方
と
そ

の
家
族
、
友
人
、
知
人

問
合
せ　

県
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
〜
C
O
C
O
N

〜
（
熊
本
市
東
区
月
出
３
丁
目
1

‐
1
2
0
熊
本
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

☎
0
9
6

‐
3
8
7
‐
7
0
0
0
）

人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１  内線 1215・1216

Consumption life center

困ったときは、消費生活センター（☎２２－２１１１　内線１２１５・１２１６）
または「消費者ホットライン」（☎１８８）に相談してください。

　

春
は
行
楽
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
最
近

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
旅
行
を
予
約
す

る
利
用
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
旅
行
予

約
サ
イ
ト
で
は
い
つ
で
も
手
軽
に
ホ
テ

ル
や
航
空
券
な
ど
が
予
約
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
対
面
で
詳
細
な
説
明
を
受
け

る
店
舗
で
の
予
約
と
違
い
、
契
約
条
件

や
予
約
内
容
な
ど
を
消
費
者
自
身
で
十

分
に
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
旅
行
予
約
で

思
い
が
け
な
い
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

　

旅
行
予
約
サ
イ
ト
の
運
営
事
業
者
が

海
外
に
あ
る
場
合
、
言
語
や
習
慣
の
違

い
か
ら
日
本
の
事
業
者
よ
り
も
解
決
が

難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
な
ど
を
語
る

「
不
審
な
電
話
」
に
注
意
！

　　

こ
と
し
８
月
か
ら
、
年
金
を
受
給
す

る
た
め
に
必
要
な
資
格
期
間(

※)
が
25

年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
ま
す
。

　

制
度
改
正
に
伴
い
、
日
本
年
金
機
構

な
ど
の
職
員
を
名
乗
っ
て
現
金
を
だ
ま

し
取
ろ
う
と
す
る
「
不
審
な
電
話
」
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

※
資
格
期
間
…
保
険
料
納
付
済
み
・
免

除
期
間
な
ど
を
合
算
し
た
期
間

予
想
さ
れ
る
ト
ラ
ブ
ル
・
詐
欺
の
手
口

　

次
の
よ
う
な
電
話
を
か
け
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

へ
誘
導
し
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う

と
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
年
金
請
求
書
を
送
付
す
る
の
で
手
数

　

料
を
振
り
込
ん
で
ほ
し
い

○
請
求
手
続
き
に
必
要
な
の
で
金
融
機

　

関
の
口
座
番
号
を
教
え
て
ほ
し
い

　

年
金
請
求
書
の
送
付
前
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
電
話
を
か
け
た
り
、
電
話
で

金
銭
の
支
払
い
を
求
め
た
り
す
る
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
や

訪
問
が
あ
っ
た
場
合
は
、
応
じ
ず
に
最

寄
り
の
年
金
事
務
所
や
警
察
、
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

い
た
と
し
て
も
、
無
条
件
で
解
約
・
変

更
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
③

●
予
約
確
認
メ
ー
ル
な
ど
は
旅
行
が

　

終
わ
る
ま
で
保
管
す
る

　

不
測
の
事
態
に
備
え
て
、
予
約
内
容

を
確
認
で
き
る
画
面
や
メ
ー
ル
な
ど
を

印
刷
し
、旅
行
に
携
帯
す
る
と
と
も
に
、

精
算
が
完
了
し
て
旅
行
が
終
わ
る
ま
で

捨
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
ら
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
！

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
海
外
の
事
業
者
と
の
ト
ラ

ブ
ル
は
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消
費

者
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
案
内
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

【
事
例
１
】予
定
が
変
わ
っ
た
の
で
キ
ャ

ン
セ
ル
を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
高
額
な

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請
求
さ
れ
た
。

【
事
例
２
】
航
空
券
を
予
約
し
た
と
き

間
違
え
て
姓
と
名
を
逆
に
入
力
し
た
た

め
、
航
空
会
社
か
ら
搭
乗
で
き
な
い
と

言
わ
れ
た
。

【
事
例
３
】
窓
口
に
問
い
合
わ
せ
た
と

こ
ろ
、
英
語
で
し
か
対
応
し
て
く
れ
ず

話
が
で
き
な
い
。

【
事
例
４
】
不
審
な
サ
イ
ト
と
判
明
し

た
の
で
解
約
し
た
い
が
、
解
約
方
法
や

サ
イ
ト
の
連
絡
先
も
分
か
ら
な
い
。

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
！

チ
ェ
ッ
ク
①

●
契
約
前
に
事
業
者
の
情
報
を
確
認

　

す
る

　

国
内
旅
行
サ
イ
ト
の
場
合
は
、
旅
行

業
法
の
登
録
が
あ
る
か
。
海
外
旅
行
サ

イ
ト
の
場
合
は
、顧
客
対
応
の
手
段（
電

話
や
メ
ー
ル
な
ど
）
や
日
本
語
対
応
し

て
い
る
か
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
②

●
申
し
込
み
完
了
の
前
に
、
解
約
料
な

　

ど
の
契
約
条
件
や
予
約
内
容
を
よ

　

く
確
認
す
る

　

解
約
や
内
容
変
更
な
ど
の
条
件
は
原

則
契
約
内
容
に
よ
り
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
完
了
後
に
入
力
ミ
ス
な
ど
に
気
付

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た

旅
行
予
約
は
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！
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身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

⑪

自分エネルギーは

地球にも体にも優しい！

問 市保健センター母子保健係(☎２４－８４２０)

【
一
般
向
け
】

【
児
童
向
け
】

新刊案内

今月の紹介者

人吉のリーダーの皆さんが
おすすめの本を紹介します。

介者

問 人吉球磨日本遺産活用協議会
　 （市歴史文化課内　☎２２－２３２４)
ホームページ　http://hitoyoshi-kuma-heritage.jp/

岩
い わ や

屋熊
く ま の ざ

野座神
じんじゃ

社

子育ての総合相談窓口を開設しました
　市保健センター内に「子育て世代包括支援セン
ター」を開設しました。妊娠から出産、子育て期ま
での身近な相談窓口として、専門のスタッフがさま
ざまな関係機関と連携しながら、妊産婦やその家族
をサポートします。ぜひ、気軽にご相談ください。

子育て世代包括支援センターの愛称と
シンボルマークを募集します
　市民の皆さんから親しまれるように、愛称とシン
ボルマークを募集します。皆さんからのたくさんの
応募をお待ちしています。

■ 募集内容　子育て支援や相談の拠点として子育て
世代を社会全体で支えるイメージにふさわしく、
親しみやすいもの※未発表作品で、他者の著作権・
商標権を侵害しないもの

●化石エネルギーから自分エネルギーへ　～運動でエコ～
　自分自身のエネルギーを使って動けば、ガソリンや電気の
使用が抑えられ、化石燃料の消費節減になります。
○  自動車を使わず、歩きや自転車での移動は、究極の「エコ」
です
○ 歩きや自転車で移動することを習慣化すれば、糖尿病など
の生活習慣病の予防にもつながり、健康面でもプラスに！

第 11回

　

元
金
融
マ
ン
で
経
済
コ
ラ
ム

ニ
ス
ト
と
年
金
通
の
社
会
保
険

労
務
士
が
本
音
で
語
る
「
金
持

ち
老
後
」
入
門
。
65
歳
ま
で
働

く
こ
と
を
覚
悟
し
て
い
る
現
役

世
代
。
年
金
だ
け
で
暮
ら
し
て

い
け
る
の
か
…
…
。
60
代
か
ら

の
就
活
は
ど
う
す
る
？ 

み
ん

な
が
気
に
な
る
老
後
入
門
の
本

で
す
！

　

初
め
て
の
教
室
、
初
め
て
の

先
生
、
初
め
て
の
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
。
学
校
だ
っ
て
ど
き
ど
き
し

て
る
っ
て
知
っ
て
い
た
？ 

ピ

カ
ピ
カ
の
新
し
い
学
校
と
一
緒

に
、
ど
き
ど
き
し
て
、
切
な
く

な
っ
て
、
笑
え
る
絵
本
。
新
年

度
が
始
ま
り
、
ど
き
ど
き
し
て

る
子
ど
も
や
大
人
に
も
お
す
す

め
の
１
冊
で
す
。

大江 英樹
   井戸 美枝著

定年男子定年女子
　45歳から始める
「金持ち老後」入門！

アダム・レックス著

がっこうだって
どきどきしてる

人吉市副市長

　私は、江戸期の庶民が好き
です。この本は、幕末から明
治初期に日本を訪れた外国人
が、日本の精神文明を体験し
て書き残した文章です。
　江戸時代の庶民が、実に
ゆったりと屈託なく、小さなこ
とに美意識を見出し、徳の世
界を築きながら平和に生き
ていた様子がうかがえる本で
す。

松
まつだ

田 知
ともよし

良

逝きし世の面影

渡辺 京二著

４月の休館日
３日、10日、17日、24日

場　所：人吉カルチャーパレス内
開館日：火曜日～日曜日、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

■応募資格　市内に住んでいる方か通勤している方
■応募期限　４月28日(金)
■ 応募方法　作品と作品の簡潔な説明（200字以
内）、住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、同センター
に直接お持ちになるか、郵送、ファクス、電子メー
ルで応募してください。様式は任意で、１人何点で
も応募可。※電子メールで応募する場合は、件名に
「子育て世代包括支援センター愛称応募」と明記し
てください。※応募作品は返却しません。
※最優秀作品の版権と著作権は市に帰属することに
なります。
■ 応募・問合せ　子育て世代包括支援センター（市
保健センター内）　☎２２－８４２０　℻２４－
８５４６　〒８６８－００７１　人吉市西間上
町２６４６－１　電子メール　hokencenter@
hitoyoshi.kumamoto.jp

神話を基に造られた神社

　岩屋熊野座神社の創建時期は不明で
すが、相良家初代長

ながより

頼の守護神だった
熊
くまのさんしょごんげん

野三所権現を人吉球磨地域に造ろうとし
てこの地を選んだとされています。そのた
め、熊野三所権現と同様に、人吉球磨地域
にも三所権現があり、相良村井

いざお

沢権現（井
沢熊野座神社）が本宮、錦町新

しんぐう

宮権現（新
宮神社）が速

はやたまぐう

玉宮、岩屋権現（岩屋熊野座
神社）が那

な ち ぐ う

智宮に当てられています。
　全国の熊野神社は、ご神体の伊

いざなみのみこと

邪那美命
の神話を基に、洞窟などに近い地形を選ん
で建てられ修

しゅげんどう

験道の拠点となっていまし
た。江戸時代当時の姿に復元された岩屋熊
野座神社の拝殿左側には、発掘で確認され
た囲

い ろ り

炉裏があり、そこで祈
きとう

祷や暖を取る行
者の姿が目に浮かびます。

▲江戸時代当時の姿に復元された岩屋熊野座神社
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Mayor ' s  Diary

人吉の食材を使った人吉の伝統食の作り方を紹介します。人吉の食材を使った人吉の伝統食の作り方を紹介します。

Vol.22

作り方

材 料 ( ５人分）材料 (５人分）

※読者プレゼントを提供してくださる事業
者を募集中。市企画課へご連絡ください。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ
〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電子メール
kikaku@hitoyoshi.kumamoto.jp

連絡先を忘れずに

■ 編集後記 ■

　

広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
下
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
４
月
25
日
㈫
必

着
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人

吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地
１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyoshi.kum

am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会 

会
長　

山
上 

日
出
世
さ
ん

旬のタケノコを使った

「炊き込みご飯」

①   ある程度皮をむいたタケノコをたっぷりの水に入れ、米ぬかと
トウガラシ１本（材料外）を入れてゆで、あくを抜いておく

②   米を洗い約 30分ざるに上げておく
③   タケノコと油揚げは小さく、ニンジンとゴボウはささがき、シ
イタケは薄く切る

④   米と切った材料、白だし、水を合わせて炊飯器で炊く
⑤   炊きあがったご飯を椀に盛り付け、白ごまを振り掛けて完成！

米（４合）／白だし（1/2 カップ）／水（4.5 カップ）／タケノコ（小
３本）／ニンジン（1/4 本）／ゴボウ（3/4 本）／シイタケ（小３個）
／油揚げ（1/2 枚）／白ごま（適量）

　旬のタケノコを使った春の「炊
き込みご飯」です。タケノコのあ
く抜きは忘れないでくださいね。
　春はおいしい野草もたくさんあ
ります。フキノトウやヨモギ、ユ
キノシタ、ミツバなど春の野草を
カラッと天ぷらにして食べてみて
ください。炊き込みご飯と相性も
ばっちりですよ

▲ 香りがいいタケノコの「炊き込みご飯」と「野草の天ぷら」（右奥）

人吉市長　松岡 隼人

■ 次号５月１日号のおたよりコーナーのプレゼント ■

写真集「人吉の山
ヤ マ セ ミ

翡翠」と小冊子
「Y

ヤ マ セ ミ

amasemi/K
カ ワ セ ミ

awasemi」（５人）
　新しく市の鳥に指定されたヤマセミ
の写真集と小冊子をプレゼント。ヤマ
セミ生態研究家の新庄敏郎さんから市
に寄贈いただいたものです。ヤマセミ
の世界を写真でお楽しみください。
■問合せ　市企画課企画政策係
　（☎２２－２１１１  内線２２２６）

♡
♥ 

♥

　桜の花も咲き誇る暖かい春
がやってきましたね♪ 市役
所では新年度を迎え、企画政
策部を新設して新たな体制で
動き出します。今回の特集で
は、各部署の業務内容と場所
をあらためて紹介。場所が分
からないときは、気軽に職員
に聞いてください！ 新年度
も「広報ひとよし」をよろし
くお願いします!!（渡邊）

　

先
月
は
市
内
の
小
中
学
校
で
卒
業

式
が
行
わ
れ
、
児
童
や
生
徒
が
学
び

や
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。私
は
、

入
学
式
と
卒
業
式
は
各
学
校
に
順
次

出
席
し
て
い
ま
す
が
、
式
に
出
席
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
が
持

つ
色
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

学
校
の
色
、
つ
ま
り
校
風
は
、
地
域

の
歴
史
や
地
域
の
方
の
関
わ
り
、
保

護
者
や
先
生
方
の
思
い
な
ど
で
醸
成

さ
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
人
吉

の
子
ど
も
た
ち
は
、
道
で
す
れ
違
う

と
き
に
誰
に
対
し
て
も
よ
く
あ
い
さ

つ
を
す
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
も

人
吉
の
色
だ
と
思
い
ま
す
し
、
大
変

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
夢
や
目
標
を
叶
え
る
た
め

に
新
た
な
一
歩
を
踏
み
だ
す
人
吉
で

育
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

引
き
続
き
力
強
い
理
解
者
と
し
て
一

緒
に
歩
ま
れ
る
こ
と
を
切
望
し
ま

す
。

　

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
た

く
さ
ん
の
人
が
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

進
ま
れ
ま
す
。私
も
心
新
た
に
し
て
、

人
吉
の
た
め
に
さ
ら
に
挑
戦
し
て
い

き
ま
す
。

★
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
さ
く
ら
の
会
」
の
活
動
で
、
視

覚
障
が
い
の
方
に
広
報
ひ
と
よ
し

を
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に
吹
き
込
ん

で
届
け
て
い
ま
す
。
活
動
を
続
け

る
う
ち
に
広
報
紙
を
隅
々
ま
で
読

む
よ
う
に
な
り
、
す
っ
か
り
愛
読

者
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
写

真
も
と
て
も
魅
力
的
で
、
そ
の
良

さ
を
視
覚
障
が
い
の
方
に
伝
え
る

こ
と
に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

熊
本
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞

お
め
で
と
う
！ 

こ
れ
か
ら
も
地

域
の
方
の
た
め
に
期
待
し
て
い
ま

す
！P.N

と
み
っ
ち
さ
ん
（
下
城
本
町
）

●
い
つ
も
声
の
広
報
ひ
と
よ
し
を

市
民
の
方
に
届
け
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
く
ら

の
会
の
方
を
は
じ
め
市
民
の
皆
さ

ん
の
お
か
げ
で
県
の
コ
ン
ク
ー
ル

も
受
賞
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
読
ん
だ
人
が
笑

顔
に
な
る
広
報
紙
を
目
指
し
て
頑

張
り
ま
す
！

★
い
つ
も
楽
し
み
に
広
報
紙
を
読

ん
で
い
ま
す
。
3
月
号
で
は
人
吉

春
風
マ
ラ
ソ
ン
の
特
集
を
見
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
子

ど
も
が
小
さ
く
て
ま
だ
参
加
で
き

ま
せ
ん
が
、
い
つ
か
は
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
が
楽
し

み
で
す
！

P.N
人
吉
っ
子
さ
ん
（
下
林
町
）

●
広
報
紙
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

春
風
マ
ラ
ソ
ン
は
こ
と
し
も
た
く

さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
の
方
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
完
走
し
て

喜
び
合
う
親
子
の
様
子
は
見
て
い

る
こ
ち
ら
も
幸
せ
に
な
れ
ま
す
。

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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確認じゃ！ 給付金。
臨時福祉給付金
（経済対策分）

１人につき１万５千円
支給対象者

　平成 28年度分の住民税が非課税の方
※平成 28年度臨時福祉給付金（３千円）
の支給対象者の方が引き続き対象になり
ます。（住民税の課税者に扶養されている方、生
活保護受給者は除きます）

平成 26年４月の消費税率引き上げ
に伴う、住民税が課税されていない
方への影響を緩和します。

申請書を
確認じゃ！

● 給付金を受け取るためには、
　 申請が必要です。
●● 申請先は、昨年（平成 28年）１月１日
　 時点でお住まいの市町村です。
●● 支給対象の可能性のある方には、申請書を送付します。

申請受付期間
４月17日（月）～７月31日（月）

※土・日曜、祝日は除く

【問合せ】市福祉課臨時給付金対策室（☎２２－２１１１　内線２６００、２６０１）


