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マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３
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公金受取口座登録制度とは？
　現在皆さんが金融機関にお持ちの預貯金口
座を一人一口座、給付金などの受け取りのた
めの口座として、国（デジタル庁）に任意で
登録する制度※1です。登録した口座のことを
公的給付支給等口座（以下、「公金受取口座」）
と言い、その情報は緊急時の給付金のほか、
年金、児童手当、所得税の還付金などの給付
金を支給する行政機関などに提供されます。

登録方法
　マイナンバーカードを使ってさまざまな行
政手続きやお知らせの確認がオンラインで
24時間可能なマイナポータルで登録します。
公金受取口座の情報は、デジタル庁の公的給
付支給等口座登録簿に記録され、変更や削除
はマイナポータルからいつでもできます。

マイナンバーカードの交付率　44.45％（令和４年 6 月末）

公金受取口座登録制度を活用しませんか？

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
８月 28 日　午前９時～正午８月

▲�公金受取口座に
ついて

申請書 口座情報

市役所
デジタル庁デジタル庁

公金受取口座の登録は
マイナポイント第２弾※2 の対象です！

この機会に登録しませんか？

▲�公金受取口座の登録
方法について

※２　�公金受取口座の登録をした人は
7,500 円相当のポイントの付与を
受けることができます。

給付金などの申請をするとき、口座情報の記載
や通帳の写しの添付がいりません

※１　金融機関にマイナンバーを届け出る制度（預
貯金口座へのマイナンバーの付番）とは異なります。

万が一の水没事故に備えて
自動車用緊急脱出ハンマーのご用意を！

　近年、豪雨で水没した車内に乗員が閉じ込められ
てしまったという報道が増えています。自動車が水
没すると水圧でドアが開かなくなったり、電気系統
の故障でパワーウインドーが動かなくなったりする
恐れがあります。車内に閉じ込められたときに備え
て、シートベルトを切断し、ドアガラスなどを破砕
し て 車 外 へ 脱 出
す る た め の 自 動
車 用 緊 急 脱 出 ハ
ン マ ー を 用 意 し
ておきましょう。

－自動車用緊急脱出ハンマーの選び方と使い方－
○� JIS（日本産業規格）マークが付いて信頼できる

もので、できればシートベルトカッターが付いて
いるものを選びましょう。付いていないときは、
別にシートベルトカッターを購入しましょう。

○�全てのガラスがハンマーで破砕できるとは限りま
せん。自分の自動車のどのガラスが破砕できるか
をあらかじめ把握しておきましょう。

○�運転者がシートベルトに拘束されて身動きが取れ
なくなっても、ハンマーが使えるよう手の届くと
ころに常備しておきましょう。

－豪雨のときのアドバイス－
〇�急激に水かさが増して冠水した道路には進入しな

いようにしましょう。
〇�自動車が水没したら慌てずに「ドア、窓を開ける」
「ガラスを破砕する」ことができるかを試みましょ
う。それができないときは、周囲の水位を目安に
車内が浸水するのを待ちます。車内と車外の水圧
差が少なくなればドアが開きやすくなります。

お母さんたちの悩みに寄り添う「すくすく子育てセンター」

こんな悩みはありませんか？

　市保健センター内には、子育ての総合相談窓口「す
くすく子育てセンター」を設置しています。妊娠中
から出産、子育て期のさまざまな不安や悩みに対
し、保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士、保
育士など専門のスタッフが一緒にサポートしていき
ます。

　どんなささいなことでも構いません。守秘義務は
守られますので、お気軽にご相談ください。

□妊娠したけれど生活に不安がある

□初めての妊娠で不安や心配事がある

□出産の準備で何をしたらよいか分からない

□子どもとどう遊んでよいか分からない

□子育ての悩みを聞いてほしい

□予防接種の受け方が分からない

□不妊についての相談がしたい  など
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