
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

職
員
採
用
試
験

採
用
予
定
人
数　

第
２
種
電
気
工
事
士
：
１
人
程
度

（
年
度
中
途
採
用
）

▲ 詳しくは
こちら

　市では、地域の元気を生み出す介護予防サポー
ターを養成しています。介護予防のための知識と健
康体操を学び、講座終了後は先輩サポーターと一緒
に、町内のサロンや老人会、デイサロンなどで介護
予防の健康体操を広めていきます。
　町内でサロンの立ち上げを検討している人やボラ
ンティアをしている人など、自分が元気でいるため
に、地域の住民が元気になるように、元気を生み出
す " 知恵と技 " を学んでみませんか？

時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分（２時間）
※ 11 月５日・12 日は午前 10 時～正午
場所　市保健センター２階多目的室
対象者　やる気がある人なら誰でも申し込めます。
内容　介護予防についての学び（膝痛・腰痛予防、
認知症予防、サポート方法など）、健康体操や脳トレ、
サロンで使えるレクリエーション
定員　20 人（先着順）
参加料　500 円（テキスト代）
申込方法　市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
で直接申し込むか、電話で申し込んでください。
申込期限　８月 22 日（金）

時間

参加料

対象者

申込期限

場所

申込方法

内容

定員

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）問合せ

日程　９月 10 日（水）～ 11 月 12 日（水）の
　　　毎週水曜、全９回（10 月１日を除く）
日程

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

９
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

３
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

10
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

17
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

12
日
㈮　

給
食
体
験
（
午
前
10
時

30
分
～
）

24
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
ボ

デ
ィ
ー
メ
イ
ク　

ヨ
ガ
」、
講
師
：

福
永
円
香
さ
ん
、
場
所
：
西
瀬
コ

ミ
セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

募
　
集

人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ
い

演
芸
会
に
出
演
し
ま
せ
ん
か

　

人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ
い
演
芸

会
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

期
日　

12
月
７
日
㈰

時
間　

①
午
前
の
部　

午
前
10
時

　
　
　

②
午
後
の
部　

午
後
2
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

部
門　

舞
踊
・
民
謡
・
演
奏
・
郷

土
芸
能
・
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
な

ど申
込
期
限　

８
月
29
日
㈮

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
）

県
内
に
就
職
す
る
人
の
奨
学
金

返
還
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
若
者
の
県
内
就
職
と

定
着
、
県
内
企
業
な
ど
の
人
材
確

保
の
た
め
、
県
と
県
内
企
業
な
ど

が
協
力
し
、
県
内
に
就
職
す
る
若

者
の
奨
学
金
返
還
や
引
っ
越
し
代

な
ど
を
支
援
す
る
「
ふ
る
さ
と
く

ま
も
と
創
造
人
材
奨
学
金
返
還
等

サ
ポ
ー
ト
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
令
和
８
・
９
年
度
の
就

職
予
定
者
を
対
象
に
、
同
制
度
の

利
用
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ　

県
商
工
政
策
課
政
策

班
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
３
１
３
）

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

※一般事務・一般事務（障がい者対象）・土木・建築：高卒程度
　公務員経験者採用（土木・建築）：社会人対象、学歴不問一　次

試験日

申込期限 ８/21（木）

試験内容など詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　市総務課職員係（☎２２−２１１１　内線３２１２）

人吉市　職員採用試験 検索

令和７年度（９月期）

講
　
座

本
気
で
体
を
絞
り
た
い
人
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　

本
気
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し

た
い
人
、
健
康
的
に
減
量
し
た
い

人
向
け
の
教
室
で
す
。
目
標
達
成

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

介
護
業
務
の
知
識
と

技
術
を
学
ぶ
講
習
会

　
「
介
護
・
福
祉
施
設
」
の
介
護

業
務
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
基
本

的
な
知
識
と
技
能
の
習
得
と
、「
家

庭
生
活
」
に
も
役
立
つ
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
10

会
議
室

対
象　

市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の

健
康
な
人

定
員　

10
人

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

就
活
や
仕
事
に
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

就
職
活
動
や
仕
事
で
必
要
と
な

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
で
も
安
心

し
て
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

期
日　

８
月
20
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局

対
象　

15
～
49
歳
の
求
職
者

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

運
動
が
苦
手
な
人
も
安
心
し
て
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
・
25
日
㈯

時
間　

午
前
10
～
11
時

場
所　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
第

二
武
道
場

定
員　

15
人

参
加
費　

２
千
円
（
４
回
分
）

申
込
方
法　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ

ス
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

人
吉
市
体
育
協
会
（
☎
22
‐

１
６
８
８
）

る
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
や
市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
あ

る
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

８
月
26
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
☎
０
９
６

‐
３
１
２
‐
３
３
１
０
）

一
般
事
務
職
：
１
人
程
度
（
年
度

中
途
採
用
）

一
般
事
務
職
：
２
人
程
度
（
令
和

８
年
度
採
用
）

１
次
試
験　

10
月
４
日
㈯

２
次
試
験　

11
月
初
旬

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈮
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
お
持
ち
に
な
る
か

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
郵
送
請
求
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
広

域
行
政
組
合
総
務
課
（
☎
23
‐

３
０
８
０
）

▲ 市ホーム
ページ
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