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※掲載している人物の写真は撮影時のみマスクを外し
ている場合があります。

令和２年７月豪雨から
１年となった７月４
日、市内でさまざまな
催しがありました。２
～５㌻では追悼や復興
の様子を、６～９㌻で
は生まれ変わった人吉
発船場を紹介します。

　

令
和
２
年
７
月
４
日
に
発
生
し

た
豪
雨
災
害
で
は
、
多
く
の
市
民

の
尊
い
命
と
財
産
が
奪
わ
れ
、
未

曽
有
の
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
市
で
は
、
仮
設
住
宅
の
整

備
や
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
の

開
設
、
人
吉
市
復
興
計
画
の
策
定

な
ど
を
実
施
。
引
き
続
き
復
興
ま

ち
づ
く
り
計
画
の
策
定
を
進
め
る

な
ど
、
ま
ち
の
再
建
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

豪
雨
発
生
か
ら
１
年
の
節
目
に

あ
た
る
７
月
４
日
、
市
内
各
地
で

追
悼
の
催
し
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

市
と
県
の
共
催
に
よ
り
ス
ポ
ー

ツ
パ
レ
ス
で
開
い
た
犠
牲
者
追
悼

式
で
は
、
松
岡
市
長
が
「
市
民
の

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
築
く
た
め
、
最
善
の
努
力
を

続
け
る
」
と
述
べ
、
続
い
て
蒲
島

県
知
事
が
「
被
災
地
の
創
造
的
復

興
と
被
災
者
の
心
の
復
興
に
取
り

組
む
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

遺
族
代
表
の
言
葉
で
は
、
福
岡
県

北
九
州
市
で
教
育
に
携
わ
る
西
村 

直
美
さ
ん
が
、「
か
け
が
え
の
な

い
命
の
尊
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
て
い
き
た
い
」と
決
意
を
語
り
、

「
私
は
決
し
て
諦
め
ま
せ
ん
。
災

害
が
起
き
る
前
の
よ
う
な
、
人
も

自
然
も
豊
か
で
美
し
い
こ
の
ま
ち

を
復
興
さ
せ
て
い
き
ま
す
」
と
復

興
を
誓
い
ま
し
た
。

３人の犠牲者が出た下青井町では、遺族や住民ら約40人が
下青井町会館に集まり、犠牲者の冥福を祈った

応急住宅入居状況（６月末日現在） 入居世帯数 退去世帯数
賃貸型応急住宅 413 122
建設型応急住宅 327 36

市営住宅一時入居 123 34

豪雨災害から１年
鎮魂の祈りと復興の誓い新たに

被災者の生活再建状況（人吉市）

私
は
決
し
て
諦
め
ま
せ
ん

人
も
自
然
も
美
し
い
こ
の
ま
ち
を

復
興
さ
せ
て
い
き
ま
す

	

―	

遺
族
代
表
・
西
村	

直
美
さ
ん

人吉復興コンテナマルシェでは、復興の願いや追悼の言葉が
書かれた短冊を燃やし清めるおたき上げの儀式が行われた

写真１＿下林町に住んでいた両親・ 橋 欽一さ
ん・惠美子さんを豪雨で亡くした西村 直美さん
による遺族代表の言葉　写真２＿ 7 月 4 日午前
10 時、追悼のサイレンに合わせて市民らが黙と
う（人吉新聞社提供）　写真３＿亡き家族を思っ
て手を合わせる遺族写真 4 ＿追悼式終了後、会
場を開放して行った一般献花には多くの市民が訪
れた

被災者支援制度申請（利用）状況
（６月末日現在） 申請件数 完了件数

被災者生活再建支援金（基礎） 2,004 1,979
被災者生活再建支援金（加算） 1,165 1,113

住宅の応急修理 1,007 991

１３

２

４

鎮
魂
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商
店
街
に
活
気
と
笑
顔
戻
る

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
大
き
な

被
害
を
受
け
た
中
心
市
街
地
で
、

７
月
４
日
に
復
興
イ
ベ
ン
ト
「
鎮

魂
と
希
望
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
熊
本
県
太
鼓
連
盟
、
熊

本
県
太
鼓
連
合
、
九
日
町
商
店
街

振
興
組
合
や
地
元
町
内
会
な
ど
が

主
催
し
た
も
の
。

　

会
場
と
な
っ
た
九
日
町
と
紺
屋

町
の
商
店
街
で
は
、
県
内
太
鼓

団
体
に
よ
る
太
鼓
の
披
露
の
ほ

か
、
第
一
中
・
第
二
中
吹
奏
楽
部

の
演
奏
、
人
吉
よ
さ
こ
い
銀
翔
会

の
よ
さ
こ
い
踊
り
な
ど
が
披
露
さ

れ
、
被
災
地
に
元
気
を
届
け
ま
し

た
。
会
場
の
一
部
は
歩
行
者
天
国

と
な
っ
て
出
店
が
並
び
、
商
店
街

は
久
し
ぶ
り
に
お
祭
り
の
雰
囲
気

に
。
人
吉
復
興
コ
ン
テ
ナ
マ
ル

シ
ェ
で
は
防
災
グ
ッ
ズ
や
消
防
車

両
の
展
示
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
あ
っ
た
ほ
か
、
午
後
８
時
か
ら

は
同
マ
ル
シ
ェ
が
企
画
し
た
花
火

が
打
ち
上
が
り
、
大
輪
の
花
が
夜

空
を
彩
り
ま
し
た
。

写真１～６＿人吉ねぶか太鼓をはじめ県内各地の太鼓団体、第一中・第二中吹奏楽部、人
吉よさこい銀翔会など 21 団体約 400 人が元気いっぱいのパフォーマンスを披露　写真７
～ 11 ＿人吉復興コンテナマルシェでは、消防車両や電気自動車の展示、防災グッズの展示・
試食、高所作業車乗車体験、被災地の写真展などが行われた　写真 12 ＿肥後銀行人吉支
店 1 階には、7 月 1 日に「人吉復興ビジターセンター COCO Kara（ここから）」がオープン。
観光情報のほか、復興の歩みや店舗・宿泊施設の再開情報などを発信中　写真 13 ＿コン
テナマルシェ隣の「街の蔵」で開催された癒やしのキャンドルナイト。全国から届いたキャ
ンドルに鎮魂と希望の明かりがともった　写真 14 ＿人吉復興コンテナマルシェで募金を
集め企画された花火。追悼の思いと復興の願いを込めて打ち上げられた

１
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３
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５
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令
和
２
年
7
月
豪
雨
か
ら
1

年
、
節
目
の
日
で
あ
る
7

月
4
日
に
観
光
複
合
施
設
「
Ｈ
Ａ

Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ　

Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

Ｓ
Ｈ
Ｉ　

Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
」

が
下
新
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。

　

同
施
設
は
、
人
吉
の
観
光
の
シ

ン
ボ
ル
で
あ
る
球
磨
川
下
り
の

「
発
船
場
」
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
た
も
の
。
こ
れ
ま
で
の
乗
船
券

売
り
場
・
待
合
室
だ
け
で
な
く
、

「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」「
カ
フ
ェ
」

「
シ
ョ
ッ
プ
」
の
機
能
を
兼
ね
備

え
、
人
吉
球
磨
地
域
の
観
光
拠
点

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

被
災
当
時
の
人
吉
発
船
場
は
、

１
階
が
1
・
5
㍍
浸
水
し
舟
は
全

て
流
出
。
売
店
の
商
品
や
事
業
用

車
両
も
全
て
水
没
し
、
被
害
総
額

は
お
よ
そ
３
億
円
に
上
り
ま
し

た
。
球
磨
川
く
だ
り
株
式
会
社
で

は
、
被
災
し
た
地
域
と
観
光
産
業

の
復
興
の
た
め
再
建
を
決
意
し
、

被
災
か
ら
１
カ
月
後
に
は
各
分
野

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
集
め
た
再

建
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
結

成
。
な
り
わ
い
再
建
補
助
金
を
活

用
し
、
わ
ず
か
１
年
で
再
建
を
果

た
し
ま
し
た
。
同
施
設
名
に
は
、

舟
の
発
船
と
復
興
へ
の
出
発
の
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
の
新
し
い
魅
力
を

「
発
見
」「
発
信
」「
発
展
」
す
る

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
下
に
生
ま

れ
変
わ
っ
た
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｂ

Ａ
。
今
回
の
特
集
で
は
、
復
興
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
も
注
目
を
集
め

る
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
魅
力
を

詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

自然、文化、食などで新たに見出した価
値を県内外に発信し人吉球磨の PR に貢
献する。

球磨川下りだけではなく食やアクティビ
ティを楽しめる場にすることで人吉球磨
の観光や地域の在り方を発展させる。

球磨川下りの文化を守りつつ、これまで
地元の人も見落としていた価値を発見し
人吉球磨の魅力ある街づくりに貢献する。

施設情報施設情報

ハッセンバ オープン記念特集

車の通り抜けはできません

■住所　下新町 333 番地 1
　☎２２－５５５５
■定休日　水曜日
■営業時間
　午前９時～午後５時
　（カフェ：午前 10 時～）

　事故防止のため、敷地内の車
の通り抜けはできません。
　ご協力をお願いします。

詳しくはこちらから

お
べ
ん
と
う
の
花

HASSENBAHASSENBA

国道 445 号国道 445 号

駐
車
場

球磨川球磨川
堤防道路堤防道路
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球磨川くだり株式会社
代表取締役　瀬

せ ざ き

﨑 公
こうすけ

介さん

　

コ
ロ
ナ
禍か

の
影
響
や
被
災
を

乗
り
越
え
、
再
建
ま
で
に
は
多

く
の
壁
や
苦
悩
が
あ
り
ま
し
た

が
、
私
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
使
命

は
こ
の
施
設
を
通
じ
て
地
域
復

興
と
経
済
発
展
に
貢
献
す
る
こ

と
と
信
じ
、
前
進
し
て
き
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
支
援
が
あ

り
、「
発
船
場
」
は
生
ま
れ
変
わ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ

H
A
S
S
E
N
B
A
で
球
磨
川

の
恵
み
を
感
じ
て
も
ら
い
、
復
興

の
さ
な
か
一
息
つ
け
る
「
地
域
の

憩
い
の
場
」
と
し
て
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
中
に
は
球
磨
川
下
り
も
再

開
予
定
で
、
こ
れ
ま
で
日
常
に

あ
っ
た
「
舟
が
川
を
下
る
風
景
」

が
戻
っ
て
き
ま
す
の
で
、
に
ぎ
わ

い
創
出
や
観
光
誘
客
の
一
助
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
川
下

り
の
舟
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
手
を

振
っ
て
く
だ
さ
い
。

　１階窓口の「ツアーガイド」は、メーン事業である川下りの乗船券売り場だけでなく、
ラフティングとサイクリングツアーの受付を行う総合窓口です。季節ごとに好みのアク
ティビティに参加でき、人吉球磨の観光を満喫できます。観光案内所としても機能し、
HASSENBA を地域の観光窓口として活用できます。

一勝地～球泉洞コースが被災したた
め、７月４日から HASSENBA ～
紅取橋（5.5㌔）コースで再開して
います。水しぶきを浴びながら球磨
川の景観を楽しめます。

８月から HASSENBA 前の「梅
ば い か

花
の渡し」の周遊を開始。今年中に
HASSENBA ～相良町着船場（くま
りば、2.5㌔）コースで川下りを再
開予定です。

環境に配慮した e
イー

-B
バ イ ク

ike（電動アシ
スト自転車）で人吉城跡や青井阿蘇
神社などの観光地を巡ります（4.5
㌔）。復興の歩みや人吉の魅力を直
に感じてもらえるツアーです。

シーズン
10 ～６月

　２階には、特別仕様のミーティングルーム、球磨川を
見渡せる展望テラスやバーがあります。今後は、人吉球
磨の事業所が気軽に出店できるマーケット・イベントス
ペース、舟用設備やアクティビティ参加者向けのシャ
ワーブースなどを建設予定です。

JR 九州の観光列車などを手掛けるデザイナー水
み と お か

戸岡 鋭
え い じ

治さ
ん監修の洗練された空間。貸し会議室として利用できます。

球磨川を一望できるバー。
パーティーや結婚式２次会
など貸し切りのみの利用を
予定しています。

アクティビティガイド 藤山さん

オール
シーズン

シーズン
４～ 10 月

舟
が
川
を
下
る
風
景
を

日
常
に
取
り
戻
す

　九州産の小麦や雑穀を使ったパンケーキを中心に、九
州の食材にこだわったメニューが楽しめる宮崎発祥の

「九州パンケーキカフェ」。同店を展開する「株式会社一
平」とフランチャイズ契約し、発船場のレストラン跡を
リニューアルしました。人吉球磨地方の素材を積極的に
使った地産地消のメニューをそろえ、パンケーキのほか、
クレープや食事を楽しむこともできます。

建物は全面ガラス張りで室内
でもテラス席からでも球磨川
を眺めながらゆったりとした
時間を過ごせます。

エッグベネディクト
1,200 円

　ショップでパンケー
キ粉やシロップなどが
購入できます。九州パ
ンケーキの味をご自宅
で味わえますよ！

　九州の食材などを使って商品開発を行う「株式会社九
州テーブル」と提携し、地域産品をセレクト。復興への
貢献も込めて、県南地域や人吉球磨産の加工品や球磨焼
酎などを販売しています。ここでしか買えない限定商品
や目新しい品が並ぶお店として、今後は定期的に商品の
入れ替えを行いワクワクと新しい発見を届けます。

人吉球磨の素材を使った加工品地域
ブランド「球磨川アーティザンズ」
の商品も並ぶ

　被災した県南地域の
メーカーや生産者と共
同開発したオリジナル
商品「ＨＡＳＳＥＮＢ
Ａブランド」を販売し
ています！　今後は、
キーホルダーなどのお
土産開発にも力を入れ
る予定です。

カフェスタッフ 今田さん

ショップスタッフ 川
かわなべかわなべ

辺さん

紅茶とシナモンの紅茶とシナモンの
キャラメルパンケーキキャラメルパンケーキ

1,000 円1,000 円

塩麹から揚げランチ
850 円
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人吉市出身、球磨郡相良村在住。昭和
57 年３月、熊本大学教育学部卒業。人
吉球磨や菊池市の小学校、熊本大学教育
学部附属小の教諭を通算 20 年、球磨教
育事務所（人吉市教育委員会派遣）指導
主事を３年、熊本大学教育学部附属小の
教頭・副校長を通算７年、人吉球磨の小
学校校長を通算８年務め、令和２年 3 月、
東間小校長を最後に定年退職。令和３年
７月、人吉市教育委員会教育長に就任。

人吉市教育長 志
し わ

波 典
のりあき

明

　

こ
の
た
び
、
人
吉
市
教
育
委
員
会

教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
志
波 

典

明
と
申
し
ま
す
。
長
年
教
育
現
場
に

携
わ
り
、
一
番
意
識
し
て
き
た
こ
と

は
、
学
校
は
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
学
び
、
楽
し
く
生
活
で
き
る
場
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
を
受

け
、
改
め
て
、
子
ど
も
の
教
育
環
境

を
い
か
に
整
え
て
い
く
か
と
い
う
こ

と
の
重
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

た
め
に
は
学
校
が
核
と
な
り
、
家
庭

や
地
域
、
行
政
な
ど
が
一
体
と
な
っ

た
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
生
涯
を
通
じ
た
学
習
に
取
り
組

み
、
そ
の
成
果
を
社
会
生
活
で
生
か

す
な
ど
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
が
生

教育長	就任のごあいさつ

涯
続
く
よ
う
な
環
境
づ
く
り
も
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

学
校
教
育
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
や

外
国
語
教
育
の
充
実
な
ど
、
今
後
の

社
会
を
見
据
え
た
取
り
組
み
が
進
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
新
た
な
分

野
も
含
め
て
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら

力
を
付
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
教
育

の
質
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
含
め
て
全
て
の
人

に
と
っ
て
「
学
び
続
け
る
」
こ
と
の

大
切
さ
を
意
識
し
な
が
ら
、
人
吉
市

が
目
指
す
「
ふ
る
さ
と
を
支
え
る
人

づ
く
り
」
の
実
現
の
た
め
に
、
微
力

で
は
あ
り
ま
す
が
精
一
杯
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

出張申請サポートを受ける大畑町の皆さん

マイナンバーカード申請を支援
マイナンバー出張申請サポート

　

６
月
11
日
に
下
林
町
の
田
ん
ぼ

で
、中
原
小
４
年
の
児
童
53
人
が「
ア

イ
ガ
モ
農
法
」
に
よ
る
米
作
り
体
験

の
一
環
で
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

17
日
に
は
、
田
ん
ぼ
に
ア
イ
ガ
モ
の

ひ
な
８
羽
を
放
鳥
。
放
鳥
し
た
ア
イ

ガ
モ
が
田
ん
ぼ
の
中
の
害
虫
や
雑
草

を
食
べ
、
排
せ
つ
物
が
稲
の
養
分
に

な
る
こ
と
や
、
ア
イ
ガ
モ
に
と
っ
て

の
外
敵
や
世
話
の
仕
方
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

代
表
し
て
８
人
の
児
童
が
放
鳥
す

る
と
、
周
り
か
ら
見
守
る
児
童
た
ち

が
「
か
わ
い
い
！
」、「
頑
張
っ
て
お

米
を
育
て
て
ね
！
」
な
ど
と
声
を
掛

け
て
い
ま
し
た
。

放鳥されたアイガモを見守る児童たち

かわいいアイガモと米作り
アイガモ農法による田植え・放鳥体験

　

市
で
は
、
５
人
以
上
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
希
望
者
が
い

る
企
業
や
町
内
会
に
市
職
員
が
出

向
き
、
顔
写
真
の
撮
影
や
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
、
郵
送
で
提
出
さ
れ
る

人
の
申
請
書
記
載
事
項
の
確
認
な

ど
、
申
請
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
６
日
に
大
畑
町
公
民
館
で

行
っ
た
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
で
は

10
人
以
上
が
参
加
。
同
町
内
の
水

俣
会
長
は
「
申
請
が
済
ん
で
い
な

い
人
が
多
く
い
い
機
会
に
な
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
出
張
申
請

サ
ポ
ー
ト
の
詳
細
は
市
市
民
課
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
文
化
・
伝
統
を
語
る
ス

ト
ー
リ
ー
を
魅
力
的
に
発
信
し
、
地

域
活
性
化
を
図
る
「
日
本
遺
産
」
に

人
吉
球
磨
の
ス
ト
ー
リ
ー
「
相
良

７
０
０
年
が
生
ん
だ
保
守
と
進
取
の

文
化
～
日
本
で
も
っ
と
も
豊
か
な
隠

れ
里
―
人
吉
球
磨
～
」
が
認
定
さ
れ

て
か
ら
６
年
。
認
定
を
継
続
す
る
た

め
の
評
価
・
審
査
が
文
化
庁
で
行
わ

れ
、
７
月
16
日
に
継
続
が
決
定
し
ま

し
た
。

　

人
吉
球
磨
日
本
遺
産
活
用
協
議
会

で
は
、引
き
続
き
日
本
遺
産
を
教
育
、

観
光
資
源
と
し
て
活
用
し
、
災
害
復

興
と
更
な
る
地
域
の
活
性
化
に
取
り

組
む
と
し
て
い
ま
す
。

59 ある日本遺産構成文化財のうちの一つである青井阿蘇神社

地元の宝を地域活性化に活用
日本遺産人吉球磨が認定継続

教育委員会職員や教育委員らから見送られる末次さん

感謝いっぱいの８年間
末次 美代教育長退任

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
の
教
訓

か
ら
、
県
境
で
隣
接
し
て
い
る
宮
崎

県
小
林
市
・
え
び
の
市
、
鹿
児
島
県

伊
佐
市
と
本
市
の
社
会
福
祉
協
議
会

は
、
大
規
模
災
害
の
発
生
時
、
応
援

職
員
の
派
遣
や
資
機
材
の
提
供
、
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
運
営
な
ど
を
迅

速
に
行
え
る
よ
う
に
災
害
時
相
互
応

援
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

７
月
２
日
に
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
調
印
式
を
実
施
。
発
起
人
で

あ
る
本
市
同
協
議
会
長
の
松
岡
市
長

は
「
こ
れ
か
ら
も
何
が
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
。
万
が
一
の
時
は
力
を
合

わ
せ
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

県境四市社会福祉協議会の会長の皆さん

お隣さんと力を合わせて
四市社会福祉協議会災害時相互応援協定

　

６
月
15
日
に
任
意
団
体
か
ら
一
般

社
団
法
人
に
移
行
し
た
人
吉
球
磨
観

光
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、
６
月
29

日
に
錦
町
役
場
で
設
立
総
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
が
一
体
と
な
っ
た
観
光

地
域
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
た
同
協

議
会
は
、
観
光
庁
の
観
光
地
域
づ
く

り
法
人
（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
の
登
録
を
目
指

し
、
登
録
要
件
を
満
た
す
た
め
法
人

化
。
登
録
さ
れ
る
と
国
か
ら
人
材
派

遣
や
情
報
、
財
政
面
で
の
支
援
を
受

け
ら
れ
ま
す
。同
協
会
で
は
今
年
度
、

災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を
見
据
え
、

地
域
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
誘
客
の
促
進

な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

設立に際し、会長あいさつを行う松岡市長

観光地域づくりのかじ取り役に
（一社）人吉球磨観光地域づくり協議会設立

　

平
成
25
年
の
就
任
か
ら
8
年
、

末す
え
つ
ぐ次 

美み

よ代
さ
ん
が
6
月
30
日
に
本

市
教
育
長
を
退
任
し
、
市
役
所
仮

本
庁
舎
で
感
謝
状
贈
呈
と
送
別
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

末
次
さ
ん
は
、
郡
市
な
ど
の
中

学
校
の
音
楽
教
師
や
校
長
を
務
め

た
後
、
人
吉
東
小
校
長
を
経
て
、

教
育
長
に
就
任
。
約
50
年
間
教
育

に
携
わ
り
、
本
市
に
も
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。
送
別
式
で
は

「
豪
雨
災
害
時
は
、
み
ん
な
の
知
恵

と
汗
で
乗
り
越
え
ら
れ
た
。
仲
間

に
恵
ま
れ
、
あ
り
が
と
う
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」
と
あ
い
さ

つ
さ
れ
ま
し
た
。

11 10HITOYOSHI　2021.08.01 広報ひとよし　８月号



被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

区分 ①基礎支援金（被害程度） ②加算支援金（再建方法） 合計（①＋②）

複数世帯
（世帯員が
２人以上）

全壊世帯
解体世帯 100 万円

建設・購入 200 万円 300 万円
補修 100 万円 200 万円
賃借※６ 50 万円 150 万円

大規模半壊世帯 50 万円
建設・購入 200 万円 250 万円
補修 100 万円 150 万円
賃借※６ 50 万円 100 万円

中規模半壊世帯 なし
建設・購入 100 万円 100 万円
補修 50 万円 50 万円
賃借※６ 25 万円 25 万円

単数世帯
（世帯員が
１人の場合）

全壊世帯
解体世帯 75 万円

建設・購入 150 万円 225 万円
補修 75 万円 150 万円
賃借※６ 37.5 万円 112.5 万円

大規模半壊世帯 37.5 万円
建設・購入 150 万円 187.5 万円
補修 75 万円 112.5 万円
賃借※６ 37.5 万円 75 万円

中規模半壊世帯 なし
建設・購入 75 万円 75 万円
補修 37.5 万円 37.5 万円
賃借※６ 18.75 万円 18.75 万円

※６　加算支援金（賃借）は、公営住宅への入居は対象となりません。

令
和
２
年
7
月
豪
雨
災
害
で
居
住
す
る
住
宅
が
全
壊
す
る
な
ど
、
生
活
基
盤
に
著
し
い
被
害

を
受
け
た
世
帯
に
支
援
金
を
支
給
し
、
生
活
再
建
を
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
被
災
者
支
援
対
策
課
生
活
再
建
係
（
☎
22
‐
２
１
２
５　

内
線
６
７
４
１
）

※１　被災者生活再建支援法の一部を改
正する法律（令和２年12月４日法律第
69号）の施行に伴い、主に損害割合が
30㌫以上40㌫未満の世帯が支給対象に
追加されました。

支給の対象
・全壊世帯（住宅が全壊した世帯）
・ 解体世帯（住宅が大規模半壊または半壊し、その住宅をやむ

を得ず解体した世帯）
・ 大規模半壊世帯（住宅の大規模な補修を行わなければ居住す

ることが困難な世帯）
・ 中規模半壊世帯（住宅が半壊し、相当規模の補修を行わなけ

れば居住することが困難な世帯※１）

基礎支援金　令和４年８月３日（水）
加算支援金　令和５年８月３日（木）

申請期限 申請場所・時間
カルチャーパレスホール棟　生活再建相談窓口
午前９時～正午、午後１時～４時（平日）

支援金一覧表
　住宅の被害程度に応じて基礎支援金、住宅の再建方法に応じて加算支援金が支給されます。
　中規模半壊世帯については、加算支援金のみ申請可能です。

※２　令和２年７月４日の状況が分かる
もの。被災日以降に住民登録の異動があ
る場合は、改製原住民票が必要です。
※３　閉鎖事項証明書は、住宅の解体後、
滅失登記が行われた後に、法務局で取得
できます。
※４　解体された住宅が賃貸の場合は、
所有者から解体・撤去完了通知書の写し
の提供を受けるか、ご自身で閉鎖事項証
明書を取得してください。閉鎖事項証明
書はどなたでも取得できます。
※５　中規模半壊の場合は、加算支援金
に加え、基礎支援金の書類も必要です。

必要書類
基礎支援金
・罹

り さ い

災証明書
・世帯全員の住民票（続柄記載）※２
・預貯金通帳の写し
・ 半壊または大規模半壊の罹災証明書を受け、住宅を解体した

場合は閉鎖事項証明書※３（公費解体に限り、市発行の解体・
撤去完了通知書の写しで代替可※４）

加算支援金※５
・住宅を建設・購入、補修または賃借するときの契約書の写し
　（契約内容により追加書類が必要な場合あり）

※詳しくは市ホームページをご確認いただくかお問い合わせください。

人吉市被災市街地復興推進地域の都市計画を決定しました

問合せ　市都市計画課計画係（☎２２－２１１１　内線２４２２）

　市では、令和２年７月豪雨で被害を受けた中心
市街地地区、青井地区、宝来地区の一部で、安全
かつにぎわいのある魅力的なまちづくりを推進
するため、被災市街地復興推進地域（約21.0㌶）
の都市計画を決定しました。

　今後、この地域では、緊急で円滑な復興を図る
ため、住民主体で秋ごろをめどに策定する復興ま
ちづくり計画に基づいて、土地区画整理事業や地
区計画といった事業手法の検討を行いながら、ま
ちづくりに取り組んでいきます。

許可の基準
（１） 都市計画に適合する 0.5㌶以上の規模の土地の形

質変更で、市街地開発事業などの実施を困難にし
ないこと

（２） 許可できる内容は、ご自身の居住用に使用する住
宅または、ご自身の業務用に使用する建築物（住
宅を除く）の新築、改築または増築で、次の要件
に該当するもの

・ ２階建てまたは平屋で、地階（地下）がないこと（３
階建て以上は個別相談）

・ 主要構造部が、木造、鉄骨造、コンクリートブロック
造など（鉄筋コンクリート造は個別相談）

・ 敷地の規模が 300 平方㍍未満であること（300 平方
㍍以上は個別相談）

※現在すでに建っている建物の修繕、都
市計画決定前に工事に着手していたもの
は、新たな許可申請は必要ありません。
※詳しくはお問い合わせください。

　被災市街地復興推進地域では、最長で
令和４年７月３日までの期間、建物の建
築などを行おうとする場合、市長の許可
が必要となります。

被災市街地復興推進地域では
建築行為などに制限がかかる
場合があります

赤で囲っている部分（九日町、紺屋町、上青井町字上青井町、下青井町字下青井町、字下青井田、宝
来町、字年ノ神、字下町の各一部）が、被災市街地復興推進地域（面積 約 21.0㌶）

人吉駅
人吉駅

人
吉
橋

人
吉
橋

青井阿蘇青井阿蘇
神社神社

大
橋
大
橋

山田川
山田川

国道 445 号国道 445 号

球磨川
球磨川
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情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況を
お知らせします

問合せ　市総務課法制係（☎２２－２１１１　内線２１１２・２１１３）問合せ

実施機関
開示請求の

件数

処理状況

不服申立の
件数開示決定の

件数
一部開示の
決定件数

不開示の決定件数（内訳）

不開示 不存在 存否応答
拒否 その他

市長部局 16 11 ４ ０ １ ０ ０ ０

行政委員会 ８ ２ ６ ０ ０ ０ ０ ０

議会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

（令和２年４月１日～令和３年３月 31 日）
　人吉市情報公開条例に基づく開示請求と処理状況

実施機関
開示請求の

件数

処理状況

不服申立の
件数開示決定の

件数
一部開示の
決定件数

不開示の決定件数（内訳）
訂正
など不開示 不存在 存否応答

拒否 その他

市長部局 11 10 １ ０ 0 ０ ０ ０ 0

行政委員会 １ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０

議会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

（令和２年４月１日～令和３年３月 31 日）

　人吉市個人情報の保護に関する条例に基づく開示請求と処理状況

令和２年度

　本人の個人情報は、原則本人だけが開示請求でき　本人の個人情報は、原則本人だけが開示請求でき
ます。本人の個人情報の内容に誤りがあるときや条ます。本人の個人情報の内容に誤りがあるときや条
例の趣旨に反して個人情報が収集・保管されている例の趣旨に反して個人情報が収集・保管されている
ときは、訂正・削除などの申請ができます。条例のときは、訂正・削除などの申請ができます。条例の
趣旨に反して個人情報が本来の目的以外に使用され趣旨に反して個人情報が本来の目的以外に使用され
たり外部に提供されたりしているときは、中止の請たり外部に提供されたりしているときは、中止の請
求ができます。求ができます。
　情報公開制度と個人情報保護制度が１年間でどの　情報公開制度と個人情報保護制度が１年間でどの
程度利用され、どのように処理されたかをお知らせし程度利用され、どのように処理されたかをお知らせし
ます。ます。

　情報公開制度　情報公開制度とは、市の仕事や市民生活に関してとは、市の仕事や市民生活に関して
「見たい、知りたい」と思ったときに、その求めに「見たい、知りたい」と思ったときに、その求めに
応じて市の情報（文書、図面、写真など）を公開す応じて市の情報（文書、図面、写真など）を公開す
るもので、市民の皆さんだけでなく誰でも請求できるもので、市民の皆さんだけでなく誰でも請求でき
ます。ます。

　　個人情報保護制度個人情報保護制度とは、市が持っている個人情報とは、市が持っている個人情報
が外部に漏れたり乱用されたりしないように、個人が外部に漏れたり乱用されたりしないように、個人
情報の取り扱いに関するルールを定め、情報を保護情報の取り扱いに関するルールを定め、情報を保護
する制度です。する制度です。

開示決定：請求があった公文書を請求どおり全部公開したもの
一部開示：請求があった公文書の一部を公開したもの
不開示：請求があった公文書を開示しなかったもの
不存在：請求があった公文書が存在しなかったもの
存在応答拒否：請求があった公文書の存在を明らかにしないで開示請求を拒否したもの

情報公開制度

個人情報保護制度

【おもて】

～令和２年７月豪雨で被災された人の中から抽選で 20 人を招待します～

観
覧
者
募
集

8 6 8 8 6 0 1
郵 便 は が き

人吉市下城本町
1578-1

人吉市役所
被災者支援対策課

「火の国うたまつり
2021」係

【うら】

①住所
②氏名
③生年月日
④電話番号

　「歌の力で熊本を元気に、笑顔に」をキャッチフレーズに、熊本出身の超一流の歌い手たちが、
歌の力で熊本を元気づけるコンサートが開催されます。観覧を希望する人は、以下の要領で応
募してください。当日は、カルチャーパレスから会場までの無料送迎バスを準備します。

八代 亜紀、島津 亜矢、コロッケ、原田 悠里
ほかシークレットゲスト

出演

会場 くまモンポート八代（八代市）

日時 11 月 13 日（土）午後１時～４時（予定）

応募対象者 令和２年７月豪雨で、罹
り さ い

災証明を受けた人

応募方法
郵便はがきに右記のとおり記入し、ご応募く
ださい。郵便はがき１枚につき、ひとり応募
できます。

応募締切 ８月 31 日（火）当日消印有効

当選者発表
厳正な抽選を行い、当選者には個別に連絡し
ます。公表はしません。

問合せ 市被災者支援対策課（☎２２－２１１１　内線６７４９）
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情　報
ひろば

人吉市関連施設
カ ル チ ャ ー パ レス ☎２４－３３１１
ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８
水 道 局 ☎２２－５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０
石 野 公 園 ☎２２－６７００
鉄 道 ミ ュ ー ジ ア ム ☎４８－４２００
図 書 館 ☎２４－３５１８
く ま り ば ☎２２－５１８３

人吉市役所 ☎２２－２１１１( 代表 )

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
開 庁 日　月～金曜 ( 祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和３年６月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　31,223 人（－ 21 人）
　男　　14,430 人（－   8 人）
　女　　16,793 人（－ 13 人）
世帯数　15,308 世帯

（＋ 3 世帯）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
被
災
の
状
況
で
、
内

容
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

秋
の
番
組

　

９
月
５
日
㈰
か
ら
「
秋
の
星
座

解
説
」
を
投
影
し
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
か
ぐ
や
姫
」
を
９
月

５
日
㈰
か
ら
11
月
28
日
㈰
ま
で
上

映
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ　

保
険
税
（
料
）

減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
世
帯
の
主
な
生
計
維

持
者
の
給
与
・
事
業
な
ど
の
収
入

（
年
金
収
入
の
み
の
人
は
対
象
外
）

が
前
年
と
比
べ
て
30
％
以
上
減
少

お
盆
は
市
内
の
小
・
中
学
校
が

閉
庁
し
ま
す

　

現
在
、
学
校
現
場
の
長
時
間
勤

務
が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
学
校
教
育
の
充
実
に
向
け
て

教
職
員
が
心
身
と
も
に
健
康
な
状

態
で
ゆ
と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
た

ち
と
向
き
合
う
環
境
を
つ
く
る
こ

と
を
目
的
に
、
市
で
は
８
月
に
教

育
活
動
を
行
わ
な
い
「
学
校
閉
庁

日
」
を
設
定
し
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

学
校
閉
庁
日　

８
月
13
日
㈮

※
閉
庁
時
の
緊
急
的
な
問
い
合
わ

せ
は
、
市
学
校
教
育
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

す
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、
申

請
す
る
と
保
険
税
（
料
）
の
全
額

ま
た
は
一
部
が
減
免
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

対
象
税
目　

国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
税
務
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
４
年
３
月
31
日

㈭申
請
場
所　

市
税
務
課
（
市
役
所

西
間
別
館
２
階
）　　
　

問
合
せ　

市
税
務
課
諸
税
係

平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

　

広
島
市
、
長
崎
市
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
今
年
で
76
年
目
を
迎
え

ま
す
。
戦
没
者
、
原
爆
死
没
者
の

ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
、
家
庭
や
職
場
で
の
１

分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

８
月
27
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
仮
本
庁
舎
３
階
議
員
控
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係

投
影
時
間　

日
曜
・
祝
日　

午
前

11
時
～
、
午
後
２
時
～

料
金　

高
校
生
以
上
＝
２
２
０
円

　
　
　

小
中
学
生
＝
１
１
０
円

　
　
　

未
就
学
児
＝
無
料

※
団
体
投
影
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

す
。

日
時

８
月
６
日
㈮　

午
前
８
時
15
分

８
月
９
日
㈪　

午
前
11
時
２
分

８
月
15
日
㈰　

正
午

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
の

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
樹
木
の
張
り

出
し
や
倒
木
が
原
因
で
歩
行
者
や

自
動
車
が
事
故
を
起
こ
し
た
場

合
、
そ
の
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
状
態
の
樹
木
の
所

有
者
は
、
伐
採
や
枝
払
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

①
道
路
や
歩
道
に
樹
木
や
竹
林
な

ど
が
張
り
出
し
て
い
る

②
枯
れ
木
や
折
れ
枝
な
ど
が
通
行

の
障
害
に
な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ

る③
雑
草
が
道
路
の
上
に
伸
び
て
通

行
の
障
害
に
な
っ
て
い
る
恐
れ
が

あ
る

問
合
せ　

市
道
路
河
川
課
維
持
係

精
霊
流
し
を
す
る
と
き
は

舟
を
回
収
し
て
く
だ
さ
い

お
墓
を
き
れ
い
に

ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

人
吉
球
磨
地
域
に
は
、
お
盆
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
た
先
祖
の
霊
を
、

精
霊
舟
を
流
し
て
送
る
習
わ
し
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
球
磨
川
に

流
し
た
精
霊
舟
は
、
下
流
で
回
収

さ
れ
ず
放
置
さ
れ
た
り
、
舟
に
乗

せ
た
お
供
え
物
が
腐
っ
て
悪
臭
を

放
つ
な
ど
、
危
険
で
不
衛
生
な
状

況
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

精
霊
流
し
を
行
う
と
き
は
舟
を

回
収
し
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ

球
磨
川
を
き
れ
い
に
保
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

八
代
河
川
国
道
事

務
所
人
吉
出
張
所
（
☎
22
‐

３
２
４
４
）

　

お
墓
の
周
辺
に
、
古
い
供
花
や

花
の
包
み
紙
、
お
供
え
物
が
ご
み

と
な
っ
て
散
乱
し
た
り
、
お
供
え

試験職種・採用予定人数・受験資格
区 分 職 種 採用予定数 受 験 資 格

高卒程度 一般事務 ２人程度

平成12年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた人高卒程度 技術（土木） １人程度

高卒程度 技術(建築) １人程度

令和3年度（９月期）

人吉市職員採用試験

申込・問合せ申込・問合せ　　市総務課職員係（☎２２－２１１１　内線２１１２）市総務課職員係（☎２２－２１１１　内線２１１２）
　　　　　　　市役所カルチャーパレス仮本庁舎２階　〒 868-8601　人吉市下城本町 1578 番地１　　　　　　　市役所カルチャーパレス仮本庁舎２階　〒 868-8601　人吉市下城本町 1578 番地１

申込方法申込方法
　申込書を申込先にお持ちになるか郵送してくだ　申込書を申込先にお持ちになるか郵送してくだ
さい。市ホームページから電子申請もできます。さい。市ホームページから電子申請もできます。
　　　　
採用試験申込書の入手方法採用試験申込書の入手方法
　採用試験申込書は市総務課窓口（市役所カル　採用試験申込書は市総務課窓口（市役所カル
チャーパレス仮本庁舎２階）にあります。郵送でチャーパレス仮本庁舎２階）にあります。郵送で

●期日　９月19日(日)　
●場所　人吉市立第一中学校
●受付期限　８月13日(金）

一
次
試
験

請求する場合は、「採用試験申込書請求」と朱書請求する場合は、「採用試験申込書請求」と朱書
きした封筒に受験職種を明記し、94 円切手を貼っきした封筒に受験職種を明記し、94 円切手を貼っ
た宛て先明記の返信用封筒（定型サイズ）を同封た宛て先明記の返信用封筒（定型サイズ）を同封
し郵送してください。市ホームページからダウンし郵送してください。市ホームページからダウン
ロードすることもできます。ロードすることもできます。
※試験内容など詳しくは市ホームページをご覧く※試験内容など詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。ださい。

物
を
目
当
て
に
カ
ラ
ス
が
集
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
が
自
然

に
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
参
り
が
済
ん
だ
ら
、
お
供

え
物
と
ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

環
境
課
環
境
衛
生
係
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　「メタボ」と言うと笑い話として扱われがちです
が、実は糖尿病や心筋梗塞、脳卒中などの発症と関
わりが大きいことをご存じでしょうか。
　25 年ほど前に、内臓脂肪からはサイトカインと
いうホルモン類似物質が分泌されていることが分か
りました。甘いものや炭水化物の食べ過ぎなどによ
り過剰に摂取された糖質は、脂肪細胞に蓄積され肥
大化します。肥大化した内臓脂肪細胞からは、以下
のような悪いサイトカインが盛んに分泌されるよう
になります。

・Ｔ
ティエヌエフ

ＮＦα
アルファ

：血糖値を下げるインスリンの働きを妨
げ、糖尿病を引き起こしたり悪化させます。いくつ
かのがんの発育進展にも関与しています。
・Ｐ

パ イ ワ ン

ＡＩ－１：血管内の血栓をできやすくし、心筋
梗塞や脳梗塞の危険性を高めます。
・アンギオテンシノーゲン：血圧を上げる作用があ
り、高血圧を発症させ、動脈硬化を進行させます。
高度肥満の人の新型コロナウイルス感染症の重症化
リスクを高める一因ともなります。

市民健診に関するお話　No. ２

市民健診の申込・問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

人吉市医師会理事　
検診事業部　部会長

光
みつなが

永 憲
の り お

央先生

　このような、内臓脂肪の蓄積肥大によりもたらさ
れるさまざまな病態のことをメタボリックシンド
ロームと呼んでいます。
　一方、ダイエットを行い脂肪細胞が小さくなると、
悪いサイトカインの分泌は減り、さらに、小型化し
た脂肪細胞からは、アディポネクチンという良いサ
イトカインが分泌されるようになります。

・アディポネクチン：動脈硬化を予防したり、イン
スリンの働きを高め糖尿病を改善させる作用、血圧
を低下させる作用があります。

　内臓脂肪の蓄積肥大は、男性は 30 ～ 40 歳代頃
から、女性は 40 ～ 50 歳代頃から始まります。
　日頃から糖質の過剰摂取を控え、有酸素運動を行
い、内臓脂肪の蓄積肥大化を抑えることが、糖尿病
や動脈硬化を予防することにもつながります。
　最近の臨床データでは、内臓脂肪が３㌔減少する
とさまざまな検査数値が改善することが示されてい
ます。肥満気味の人は、まずは３㌔の体重減量を目
指してみてください。

台
風
時
の
停
電
に

備
え
ま
し
ょ
う

　

台
風
時
の
停
電
の
備
え
と
し

て
、
自
宅
や
会
社
に
あ
る
強
風
で

飛
ば
さ
れ
や
す
い
も
の
は
、
あ
ら

か
じ
め
固
定
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
停
電
時
に
は
、
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。非
常
災
害
時
の
停
電
情
報
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
九
電
送
配
」

と
検
索
す
る
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

九
州
電
力
送
配
電
株

式
会
社
人
吉
配
電
事
業
所
（
☎

０
1
２
０
‐
９
８
６
‐
９
５
８
）

日
本
遺
産　

人
吉
球
磨
観
光

カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

国
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
金

　

人
吉
温
泉
観
光
協
会
で
は
、
例

年
人
気
の
人
吉
球
磨
観
光
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
相
良

７
０
０
年
の
文
化
財
群
（
代
表
さ

れ
る
59
の
文
化
財
）
の
写
真
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
要
項　

１
人
５
点
ま
で
応
募

可
能
。
カ
ラ
ー
・
白
黒
問
わ
ず
。

応
募
方
法　

コ
ン
テ
ス
ト
申
込
用

紙
と
作
品（
作
品
の
裏
面
に
画
題
、

撮
影
者
氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
）

を
郵
送
ま
た
は
、
人
吉
温
泉
観
光

協
会
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
デ
ー

タ
を
メ
ー
ル
で
応
募
す
る
場
合

は
、
画
素
数
２
０
０
０
万
画
素
数

以
上
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

応
募
期
限　

８
月
31
日
㈫
必
着

表
彰
式　

10
月
中
旬
予
定

※
入
選
発
表
は
個
別
に
協
会
か
ら

通
知
し
ま
す
。

※
応
募
要
項
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
温
泉
観
光

協
会
事
務
局
（
中
青
井
町
３
２
６

番
地
１　

Ｊ
Ｒ
人
吉
駅
構
内
、
☎

22
‐
１
３
７
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://
hitoyoshionsen.net/

　

ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み

間
違
い
に
よ
る
誤
発
進
事
故
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
故

防
止
を
目
的
に
、
65
歳
以
上
の
高

齢
運
転
者
に
対
す
る
「
ペ
ダ
ル
踏

み
間
違
い
急
発
進
抑
制
装
置
」
に

対
す
る
補
助
金
（
サ
ポ
カ
ー
補
助

金
）
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
８

月
末
で
申
請
受
付
は
終
了
す
る
予

定
で
す
。
積
極
的
に
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

次
世
代
自
動
車
振
興
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
‐
０
５
８

‐
８
５
０
）

窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す

　

入
院
・
外
来
の
医
療
費
が
高
額

に
な
る
場
合
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
提

示
す
る
と
、
医
療
費
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま

す
。
２
カ
所
以
上
の
入
院
や
外
来

分
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
高
額
療

養
費
の
申
請
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん

（
後
期
高
齢
者
医
療
の
人
は
、
一

度
高
額
療
養
費
の
振
込
口
座
の
登

録
申
請
を
す
る
と
そ
の
後
の
申
請

は
不
要
で
す
）。
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
場
合
は
、
病
院
で
の
食
事

代
も
減
額
に
な
り
ま
す
。

○ 

認
定
証
は
事
前
に
市
保
険
年

金
課（
市
役
所
西
間
別
館
１
階
②
・

③
番
窓
口
）
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
に
は
保
険
証
と
印
鑑
、

本
人
確
認
書
類
（
免
許
証
な
ど
）

が
必
要
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証
を
更
新
す
る

と
き
は

国
民
健
康
保
険
の
人

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
と

は
、
年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低

い
人
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め

に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
す

る
も
の
で
す
。
年
金
と
同
様
に
２

カ
月
ご
と
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者

■
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

る
人

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・ 

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
と
な
っ
て
い
る

・ 

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

の
合
計
が
87
万
９
９
０
０
円
以

下
で
あ
る

■
障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・ 

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

・ 

前
年
の
所
得
額
が
約
４
６
２
万
千

円
以
下
で
あ
る

　

新
た
に
給
付
金
の
支
給
対
象
と

な
る
人
に
は
、
請
求
書
が
送
ら
れ

ま
す
。

　

支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

は
、
２
年
目
以
降
の
手
続
き
が
原

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

毎
年
８
月
は
児
童
扶
養
手
当
現

況
届
の
提
出
月
で
す
。
対
象
者
に

は
市
福
祉
課
か
ら
提
出
書
類
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
８
月
31
日
㈫
ま

で
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
が
な
い
場
合
は
９
月
分

以
降
の
支
給
を
差
し
止
め
ま
す
。

現
況
届
を
２
年
間
提
出
し
な
い
場

合
は
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
末
に
一
部
支
給
停
止
除
外

届
の
通
知
が
届
い
た
人
は
、
現
況

届
と
一
緒
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
内
に
提
出
が
な
い
場

合
は
、
手
当
て
が
半
額
に
な
り
ま

す
。

　

婚
姻
や
住
所
変
更
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
は
必
ず
市
福
祉
課
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

対象者
次の①②のどちらも当てはまる人（ひとり親世帯分
の給付金を受け取った人を除く）　
① 平成 15 年４月２日（特別児童扶養手当の対象と

なっている児童の場合は、平成 13 年４月２日）
から令和４年２月 28 日までの間に出生した児童
を養育する父母など

② 令和３年度住民税（均等割）が非課税の人、また
は令和３年１月以降の収入が新型コロナウイルス
感染症の影響で急変し、住民税（均等割）が非課
税相当の収入となった人

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける低所得の子育て世帯に対し、生活支援として低所得の子育て世帯
に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）を支給します。

支給額　児童１人当たり一律５万円
手続き方法　申請が不要な人と必要な人に区分さ
れ、主な生計維持者（所得が高い人）が申請者とな
ります。
※申請に関する詳しい内容は、市ホームページでご
確認ください。
申請期限　令和４年２月 28 日（月）
※申請書の不備などで支給が完了せず、上記申請期
限までに連絡・確認ができない場合や令和４年３月
31 日までに支給が完了できない場合は、支給でき
ませんのでご注意ください。

問合せ　市福祉課児童福祉係（☎２２－２１１１　内線１１４５）

則
不
要
で
す
。

問
合
せ　

給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
05
‐

４
０
９
２
）、
八
代
年
金
事

務
所
（
☎
０
９
６
５
‐
35
‐

６
１
２
３
）、
市
保
険
年
金
課
国

保
年
金
係

　

８
月
１
日
以
降
に
認
定
証
が
必

要
な
と
き
は
、
再
度
申
請
が
必
要

で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
人

　

す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち
で
、

８
月
１
日
以
降
も
当
て
は
ま
る
人

に
は
、
保
険
証
と
同
封
し
て
お
送

り
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
保
険
年
金
課
国
保
年

金
係
、
後
期
高
齢
者
医
療
係
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【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア（バーコード印字のみ使用可） で
納付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

市・県民税（第２期）
国民健康保険税（第２期）

介護保険料（第２期）
後期高齢者医療保険料（第２期）

納期限　８月31日㈫
８月の納税

相
　
談

９月の乳幼児健診
５カ月児学級

市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

５カ月児学級＝午前９時40分～９時55分

※ 持ち物、会場など詳しくは市ホームページをご覧
ください。

健診 対象者 日程
3 歳 6 カ月 平成30年３月生 ７日㈫    
７～８カ月 令和３年１月生 14日㈫
1 歳 8 カ月 令和元年12月生 22日㈬

５カ月児学級 令和３年４月生 28日㈫

会場を変更しています
乳幼児健診：スポーツパレス
期間：10月まで

特
設
人
権
相
談
所

不
動
産
に
関
す
る
相
談
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
会

新
型
コ
ロ
ナ
・
借
金
・
生
活
保
護
・

労
働
問
題
１
１
０
番

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
・

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
で

は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
。

　

 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。
家
庭
内
の
も
め

ご
と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女

性
や
子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
・
差

別
な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
１
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

事
柄
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
弁
護
士
に
よ
る

法
律
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
容　

不
動
産
売
買
、
賃
貸
、
管

理
、
空
き
家
、
空
き
土
地
な
ど
に

つ
い
て
の
悩
み

期
日　

９
月
３
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
～
４
時
（
法
律

相
談
は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所
３
階
研

内
容　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
仕
組
み
や
活
動
状
況
と

仕
事
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
の
説

明
会

対
象
者　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

期
日　

８
月
31
日
㈫

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

借
金
や
生
活
保
護
の
問
題
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
生
活
の
困
り
ご
と
、労
働
問
題
、

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
な
ど
に

伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
問
題
の
相

談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

８
月
13
日
㈮
～
15
日

㈰料
金　

無
料
（
通
話
料
は
相
談
者

負
担
）

時
間　

午
後
１
時
～
９
時

修
室
（
南
泉
田
町
３
番
地
３
）

料
金　

無
料

※
相
談
は
予
約
制
で
す
。
空
き
が

あ
れ
ば
当
日
の
相
談
も
で
き
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人　

熊
本

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
☎

０
９
６
‐
２
１
３
‐
１
３
５
５
）

場
所　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー

問
合
せ　

人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
４
６
８
１
）

場
所　

東
間
コ
ミ
セ
ン　
　
　
　

 

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）

相
談
電
話
番
号　

☎
０
９
６
‐

３
６
４
‐
０
８
０
０
（
当
日
の
み

の
番
号
）

問
合
せ　

司
法
書
士 

田
崎
（
☎

０
９
６
‐
２
３
４
‐
８
７
１
８
）

市環境課廃棄物対策係
（☎２２－２１１１　内線２７１２）

問
クリーンプラザへの持ち込みはできません。

８/９㈪

○
燃えるごみのみ

月曜日が
収集日の
地区のみ

講
　
座

認
知
症
予
防
の

「
脳
い
き
い
き
教
室
」

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

講
座
の
お
知
ら
せ

　
「
楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
、

続
け
や
す
い
」
と
大
好
評
の
講
座

で
す
。
パ
ズ
ル
な
ど
を
使
い
、
脳

の
機
能
向
上
を
図
り
ま
す
。

期
日　

10
月
４
日
～
令
和
４
年
３

月
22
日
の
毎
週
月
曜
日
（
休
日
の

場
合
は
火
曜
日
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
（
２
時

間
程
度
）

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

対
象
者　

介
護
保
険
認
定
を
受
け

て
い
な
い
65
歳
以
上
で
、
全
24
回

参
加
で
き
る
人

定
員　

20
人
程
度

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

働
く
人
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

内
容　

表
計
算
ソ
フ
ト
の
基
礎
編

日
程　

８
月
23
日
～
10
月
25
日
の

毎
週
月
曜
・
木
曜
日
（
全
13
回
）

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分受
講
料　

８
０
０
０
円

建
設
機
械
講
習

・
足
場
の
組
み
立
て
な
ど
に
係
る

特
別
教
育

期
日　

９
月
１
日
㈬

・
職
長
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

期
日　

９
月
７
日
㈫
・
８
日
㈬

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓

練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
２
４
７
５
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

hk-noukaicenter.com
/

採用予定人数　１人
任用期間　９月１日～令和４年３月 31 日
業務内容　各種問い合わせ・受付対応、SNS を使用した情報
発信、施設管理など
応募資格　パソコン入力ができる人で普通自動車運転免許を取
得している人
申込方法　履歴書とエントリーシートを添えて、市商工振興課

（人吉市まち・ひと・しごと総合交流館
くまりば）にお申し込みください。
申込期限　８月 16 日（月）
試験日　８月 21 日（土）
※詳しくは、市ホームぺージをご確認ください。
問 合 せ　 市 商 工 振 興 課 商 工 係（ ☎ ２ ２ － ２ １ １ １　 内 線
５１３１）

人吉市まち・ひと・しごと総合交流館施設管理職員

会計年度任用職員を募集します
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

９
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

８
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

15
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

22
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

29
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
小
物
作

り
」、
講
師
：
佐
藤 

知
英
子
さ
ん

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈮

申
込
方
法　

市
高
齢
者
支
援
課
窓

口
（
西
間
別
館
４
番
窓
口
）
に
直

接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

採
用
予
定
人
数　

１
人
程
度

受
験
資
格　

平
成
９
年
４
月
２
日

～
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
高
卒
者
か
こ
れ
と

同
様
以
上
の
学
歴
が
あ
る
人

申
込
方
法　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
採
用
試
験

申
込
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直

接
お
持
ち
に
な
る
か
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
13
日
㈮
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

１
次
試
験　

９
月
19
日
㈰

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消

防
組
合
人
事
教
養
課
（
下
林
町
１

番
地　

☎
22
‐
５
２
４
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
fire119-hitosho.com

県
内
に
就
職
す
る
若
者
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力

し
、
県
内
に
就
職
す
る
若
者
の
奨

学
金
返
還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用
な
ど

を
支
援
し
ま
す
。

　

現
在
、
令
和
３
～
５
年
度
に
就

職
す
る
人
の
登
録
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
支
援
を
受
け
る
た
め
に

は
、
就
職
内
定
前
に
あ
ら
か
じ
め

制
度
に
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

支
援
内
容　

奨
学
金
返
還
支
援
額　

最
大

４
５
６
万
円

赴
任
費
用
等
支
援
額　

最
大
50
万

円問
合
せ　

県
企
画
課
（
☎
０
９
６

‐
３
３
３
‐
２
０
１
８
）
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問 市高齢者支援課元気・長生き係
（☎２２－２１１１　内線１２３６）

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。	 　

問 市商工振興課（☎２２－２１１１　内線５１３１）

　このコーナーでは、健康な体を維持するための
フレイル予防対策「し・に・あ」を紹介します。

認知症とは？
たくさん笑って認知症予防！
　予防には、食生活の改善や運動習慣などがあり
ますが、今回の予防法は " 笑う " です。
　「記憶」のサポートには感情が重要で、特に「喜」

「楽」はやればやるだけ予防に効果的です！

　認知症とは、「分かる」や「知る」ことが苦手
になることで、 物の名前や人（者

もの

）の名前が出て
こない " もの忘れ " がよく知られる症状です。
　健康と認知症の中間段階の MCI（軽度認知障
害）を放置すると、５年後には約半数の人が認知
症になる可能性があると言われています。軽度認
知障害の段階で気付いて生活改善を行えば、認知
症への移行を予防することなども期待できます。

今月のテーマ
「し・に・あ」の " に "　 に っこり笑う

No.４

デイサロンや運動教室で体や
脳に刺激を与えて、みんなで
笑いながら楽しく過ごしませ
んか？

近所や買い物で人と会ったら
笑顔で手を振ってみましょ
う！　コミュニケーションが
広がって、さらなる笑いが生
まれていきます。

No.４

　予防の取り組みとして「脳いきいき教室」を予
定しています！　詳しくは 20㌻をご覧ください。

本人の気付き
置き忘れやしまい忘れで探し物が増えた
知っているはずの人や物の名前が出てこない
日付や曜日を間違える、慣れた道で迷う

周囲の気付き
同じことを何度も言ったり尋ねたりするようになった
今まで好きだった趣味などに関心がなくなった
ささいなことで、怒りっぽくなった

最近こんな変化はありませんか？

北名古屋市職員読書クラブから本の寄贈

８月の休館日
２日、10日、16日、23日、30日
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
今後の状況に応じ、サービスを中止することがあ
ります。
　市ホームページ、市公式Facebook、デタポン
などでお知らせします。

新刊案内

図書館からのお知らせ

うんぴ・うんにょ・うんち・うんご

村上 八
や ち よ

千世 文　ほるぷ出版

一
般
向
け

児
童
向
け

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時

（８月25日までの平日は午後６時まで）
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）

問

　毎月行っている読み聞かせ会で人気の大型絵本
を紹介します。

　被災した本市の子どもたちへ本を読んで元気に
なってもらおうと、人吉球磨こどもの居場所づく
り連絡協議会を通して、愛知県の北名古屋市職員
読書クラブから11冊の本を寄贈いただきました。
市図書館で読むことができますのでぜひ来館くだ
さい。
　また、25日まで平日の開館時間が午後６時ま
で延長されています。

▲同協議会の中野会長から手渡された本

　なんていったって子どもたちが大好きなうん
ち！　食いつきが良い！　ケラケラ笑いながらも
しっかりお話を聞いてくれ、うんちの種類や体の
バロメーターになるってちゃんと伝わった！

（年少・年長に読まれたP.N：真央さん）

うんこは恥ずかしいもの

ではなく、生きていく上で

自然で大切なこと。だから

一緒に考えてみよう。

山田 吉彦 監修

ガリレオ工房 編 著

わかりやすい！  まとめやすい！  小学生の自由研究

新世界海賊の作法

　バイキング、村上水軍……これら
全て海賊の呼び名。地域や時代で名
前が変わる。やっていることは悪者
ではあるが、冒険・財宝など、胸が
高鳴る言葉が並ぶのも海賊の魅力。
悪者であり、英雄でもある海賊の文
化、暮らし、仕組みなどを紹介。

小学１～６年対象。実験・観察・工作・
調査の４つのテーマに分け、不思議
で面白い実験や工作など100テーマ
を掲載。手順を写真で説明し、研究
の応用や、発表に役立つ上手にまと
めるコツなども。これ１冊で自由研
究は完璧。

株式会社エフ・アール・エス 人吉データセンター

　「株式会社エフ・アール・エス」は全国の一棟マンション
を仲介する会社で、２月に人吉市と進出協定を結び６月に事
業を開始。人吉データセンターは、インターネットを使って
全国の不動産物件情報を調査したものをデータ入力する業務
と物件を所有するオーナーに簡単な聞き取りやアンケートを
行うテレフォンアポインターの業務があり、私はこれまでの
事務経験を生かせるデータ入力を担当しています。生活様式
に合わせた働き方が選べるので、仕事と家事が両立でき、充
実した毎日を送っています。人手不足なので一緒に働いてく
れる人を募集中です。興味がある人は見学に来ませんか？

石
い わ み

見 美
み ゆ き

幸さん（30）瓦屋町

所在地：下青井町 385 番地１
設立：平成 19 年４月
代表者：上野 一嘉
従業員数：企業全体 65 人のうち、
人吉データセンターは 15 人
事業内容：不動産仲介業
☎３５－６６２０
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Mayor ' s  Diary

Vol.66
問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

人吉市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線 1215・1216

Consumption life center

人吉市長　松岡 隼人

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー

子どもの歯磨き中の喉突き事故などに
気を付けましょう！
～３歳以下の子どもの事故が多数発生～

　虫歯予防や口の中の衛生のため、乳幼児期から自
分で歯磨きをしたり仕上げ磨きをしてもらったり
と、子どもにとっても歯磨きは大切な生活習慣。一
方で、歯ブラシをくわえたまま転倒し、喉を突くな
どの事故情報が医療機関から寄せられています。
　平成 28 年４月から令和３年３月末までに、６歳
以下の事故情報が 120 件報告され、そのうち３歳
以下の事故が 104 件。報告された事故の中には、
歯ブラシが口の中や喉に刺さって集中治療室での処
置が必要になった重大な事例が含まれています。

歯ブラシによる喉突き事故などを防止するために気
を付けること（特に事故が多い１歳から３歳の子ど
もが自分で歯磨きをするとき）
①  子どもが歯ブラシを口に入れたり、手に持った

まま歩き回ると、転倒してけがをする危険があ
ります。保護者がそばで見守り、床に座らせて
歯磨きをさせましょう。

②  子ども用歯ブラシは、喉突き防止対策を施した
ものを選び、保護者が仕上げ磨きをする歯ブラ
シと使い分けましょう。

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨災害の被災者を対象とした無料
法律相談会を、毎月第２・第４火曜日に開催してい
ます。事前予約制ですので、まずは市消費生活セン
ターへお問い合わせください。

大切な人のため、自分自身のために、子宮頸
けい

がん・乳がん検診を受けましょう
　30 ～ 40歳代で発生率がピークを迎える子宮頸が
んや乳がん。早期発見できれば比較的治療しやすい
病気で、子宮頸がんの４割、乳がんの３割は検診で
発見されています。令和２年度の市の子宮頸がん検
診では６人、乳がん検診では２人（令和元年は８人）
に、がんが見つかっています。
　がん検診を受けることが、がんで命を落とさない
ための特効薬です。市では、医療機関での検診（20
～ 74歳：５～８月、75歳以上：９～ 11月）と、
検診車での検診（11月を予定）を実施します。希
望する人は、事前に市保健センターにお申し込みく
ださい。

※該当者には無料クーポンを５月下旬に郵送してい
ます。医療機関での検診実施時期は11月までです。
クーポンを使用せず検診機関で支払われた個人負担
金は返金できませんのでご注意ください。

▲令和４年３月31日時点の年齢です。

健診の種類と対象者
子宮頸がん検診

20 歳以上で前年度、市の検診を受けていない人
※ 21 歳（平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月
1 日生まれ）の人は無料クーポン検診があります。

乳がん検診（乳房超音波検診）

30 ～ 39 歳で前年度、市の検診を受けていない
人

乳がん検診（マンモグラフィー検診）
40 歳以上で前年度、市の検診を受けていない人
※ 41 歳（昭和 55 年 4 月 2 日～昭和 56 年 4 月
1 日生まれ）の人は無料クーポン検診があります。

№
13

マイナンバーカードの受け取りはお済みですか？

マイナンバーカードの交付率　34.57％（令和３年６月末）

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
29 日（日）午前９時～午後５時
市役所西間別館１階　市民課

８月

　マイナンバーカードは、交付申請から１カ
月ほどででき上がります。受け取りの準備が
でき次第、市から交付通知書（はがき）と交
付のお知らせ（封書）を順次送付しますので、
お知らせの内容を確認いただき、必要書類を
お持ちの上、申請者本人が市民課窓口で受け
取ってください。

　申請者本人が、病気、体の障がいなどやむ
を得ない理由※で来庁が困難であると認めら
れるときは、代理人がカードを受け取ること
ができます。詳しくはお問い合わせください。
※仕事が多忙、通勤・通学のため窓口に行け
ないなどは、やむを得ない理由には該当しま
せん。

　交付通知書を送付後、マイナンバーカード
を受け取りに来ない人には、市から勧奨通知
※を送付します。受け取り期限までに市民課
窓口にお越しください。
※令和２年８月分受け取り通知は令和３年５
月に、令和２年９月分受け取り通知は令和３
年６月に勧奨通知を送付しています。

　市民課では、毎週木曜
日は午後７時まで開庁し
ています。月に１回日曜
開庁も行っていますの
で、ご利用ください。

本人の受け取りが困難な場合

申請後、交付通知書が届いたら 勧奨通知が届いたら

毎週木曜日は午後７時まで開庁

　

7
月
9
日
か
ら
10
日
に
か
け
て
、

薩
摩
地
方
を
中
心
に
ま
と
ま
っ
た
雨

が
降
り
、
川
内
川
流
域
で
浸
水
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
本
地
域
に
も
特

別
警
報
が
発
令
さ
れ
、
住
民
の
皆
さ

ま
に
避
難
の
誘
導
を
行
い
ま
し
た
。

一
時
、
胸
川
で
氾
濫
危
険
水
位
を
超

え
た
も
の
の
、
大
き
な
被
害
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

山
1
つ
隔
て
た
場
所
で
昨
年
の
本

地
域
と
同
様
の
現
象
が
発
生
し
、「
一

山
違
え
ば
…
…
」
と
肝
を
冷
や
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
7
月
3
日
に
は
静
岡
県
熱

海
市
で
土
砂
災
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
7
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て

は
、
ド
イ
ツ
や
ベ
ル
ギ
ー
な
ど
西
欧

の
広
い
地
域
で
集
中
豪
雨
に
よ
り
洪

水
が
発
生
し
、
重
大
な
被
害
の
模
様

が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
衷
心
よ
り

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

国
内
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
で
気

候
変
動
に
よ
る
自
然
災
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ド
イ
ツ
の
メ
ル
ケ
ル
首

相
も
衝
撃
的
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
我
々
も
心
を
同
じ
く
し
て
、
い

つ
、
ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な

い
災
害
に
対
し
、
引
き
続
き
、
心
構

え
と
備
え
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当

（☎ 22–2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右の２次元コードを読
み取ると応募フォームか
ら申し込みができます。

連絡先を忘れずに

どぎゃんね　

広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地

１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyoshi.

kum
am

oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　「ふるさと納税」制度は、市の貴重な財源となっ
ているだけでなく、市の特産品を全国へ PRできる
ため地域の活性化につながっています。
　人吉市では、ふるさと納税をしていただいた人へ
の返礼品として、地元の特産品を多数そろえていま
す。その中からお薦めの品を紹介します。市外に住
む家族や友人にぜひご紹介ください。ふるさと納税
に関するパンフレットも準備しています。詳しくは
お問い合わせください。

■問合せ　市商工振興課商工係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線５１３１）

ふるさと納税の寄付と共に寄せられたメッセージを
抜粋して紹介します。ふるさと人吉応援メッセージ

　  

　

◎ 6 月に寄せられた寄付
1,711 件　2,728 万 1,445 円

ひとよしの逸品紹介

● ウンスンカルタ大会で人吉市に訪れたとき、皆さ
まに温かく歓迎されたことを今でも覚えておりま
す。また機会がありましたら人吉に伺いたいと思
います。（福岡県）

● 令和２年７月豪雨災害から１年、コロナ禍の被災
者支援、応急復興など松岡市長さんをはじめ職員
の皆さまの懸命な努力、逆境に立ち向かう姿勢に

心より敬意を表します。（東京都）
● 以前、家族で夏目友人帳の聖地巡りをして自然豊

かな人吉が大好きになりました。まだまだ大変で
しょうが、復興を心よりお祈りしています。引き
続き応援しています。（大阪府）

● 肥薩線に乗って、また人吉に行きたいです。（兵
庫県）

～毎日の食卓を豊かにする加工品～

「合同会社 球磨川アーティザンズ」の人吉球磨産
栗ピュレ 栗バター ジンジャーシロップセット

　良質な栗を使い、本格米焼酎ブランデーを加えた
「栗ピュレ」、球磨郡産レンゲ蜂蜜と高千穂バター
をブレンドした「栗バター」。パンやクラッカーに
はもちろん、和菓子に添えても楽しめます。球磨
郡錦町産の新生

ショウガ

姜を使った「ジンジャーシロップ」
は、炭酸水で割ってジン
ジャーエールに、紅茶や
ほうじ茶に入れてチャ
イに、甘酒や豆乳にもお
薦めです。いろんなアレ
ンジが楽しめます。

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

info@
hitoyoshi.

kum
am

oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

自
転
車
で
遊
び
に
出
か

け
る
の
が
楽
し
く
て

仕
方
な
い
年
頃
の
息
子
が
先

日
、
道
路
脇
の
溝
に
自
転
車

ご
と
転
落
。
幸
い
に
も
擦
り

傷
程
度
で
済
み
、
笑
い
話
で

終
わ
り
ま
し
た
が
、
打
ち
所

が
悪
か
っ
た
ら
…
…
と
思
う

と
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
も
中
盤
に
さ
し
か

か
る
頃
。
７
月
豪
雨
の
教
訓

か
ら
、
改
め
て
命
の
大
切
さ

を
親
子
で
確
認
し
、
楽
し
い

夏
の
思
い
出
を
作
り
た
い
で

す
。（
永
田
）

★
去
年
の
豪
雨
か
ら
１
年
が
経

ち
ま
す
ね
。
球
磨
川
が
家
の
近
く

を
流
れ
て
い
た
の
で
川
の
水
が
引

く
ま
で
一
時
孤
立
し
て
い
て
市
内

の
様
子
は
テ
レ
ビ
で
し
か
知
る
こ

と
が
で
き
ず
、
画
面
に
映
っ
た
慣

れ
親
し
ん
だ
ま
ち
は
ど
こ
か
別
の

ま
ち
で
も
見
て
い
る
か
の
よ
う
な

感
覚
で
し
た
。
育
っ
た
ま
ち
が
こ

の
よ
う
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ

と
が
と
て
も
悲
し
く
辛
か
っ
た
で

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
通
っ
て
い
た

飲
食
店
や
ス
ー
パ
ー
も
被
災
さ
れ

て
、
表
向
き
は
休
業
中
と
な
っ
て

い
て
も
そ
こ
に
は
従
業
員
さ
ん
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
が
再
開

に
向
け
て
懸
命
に
作
業
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

い
た
私
た
ち
の
生
活
は
こ
う
い
う

方
々
の
お
か
げ
で
不
自
由
な
く
で

き
て
い
る
の
だ
な
、
と
感
謝
の
気

持
ち
と
私
も
頑
張
ろ
う
と
思
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
で

す
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
て
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。P.N

さ
お
り
さ
ん
（
灰
久
保
町
）

●
先
日
復
興
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行

わ
れ
、
皆
さ
ん
の
復
興
へ
の
思
い

が
伝
わ
り
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

…@okamototadataka さん

７
月
４
日
に
復
興
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
、
当

日
取
材
に
。
街
に
は
晴
れ
間

が
の
ぞ
き
、
た
く
さ
ん
の
人

の
笑
顔
が
満
ち
た
７
月
４
日

を
迎
え
ら
れ
て
感
動
し
ま
し

た
。１
年
前
の
あ
の
日
か
ら
、

私
は
雨
に
な
る
と
そ
わ
そ
わ

し
て
不
安
と
向
き
合
う
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
大
事
で
守
り
た
い

も
の
が
あ
る
と
こ
の
日
改
め

て
実
感
。
ま
ち
の
復
興
の
様

子
に
と
て
も
元
気
を
頂
き
ま

し
た
。（
尾
方
）

27 HITOYOSHI　2021.08.01 26広報ひとよし　８月号



ひとよしの情報発信

暮らしの情報、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報を掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市役所から市民
向けの情報を投
稿しています。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ支援制度や求人
情報、人吉の観光・産業情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
市内外に向けて
人吉の魅力を発
信しています。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

人吉市公式インスタグラム
市の見どころや
イベントなどを
紹介します。

人吉市公式Instagram
@hitoyoshi_city

人吉市公式ツイッター
防災無線で発信
した情報などを
投稿しています。

人吉市公式Twitter
@hitoyoshishi

■  新型コロナウイルス感染症や被災状況により、予定や場所の変
更がある場合があります。

■  暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。

問合せ　市消費生活センター（☎22－2111　内線1215・1216）

チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKK テレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談（予約制）

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：９月７日㈫　 午前10時～午後３時
　　　９月21日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター（☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談（予約制）

生活上の法律についての相談に、司法書士会が協力します。
日時：９月２日㈭　午後１時30分～４時
場所：市社会福祉協議会１階相談室
問合せ：市社会福祉協議会（☎24－9192）

暮らしのなんでも相談（行政相談）

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしにつ
いてのお悩みなどの相談に応じます。
日時：９月28日㈫　午前10時～正午
場所：大畑コミセン
問合せ：市消費生活センター（☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談会（予約優先）

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：９月22日㈬　午後１時～３時
場所：相良村ふれあいセンター（相良村役場横）
問合せ：相良村総務課（☎35－0211）

こころの健康相談（予約制）

心の健康についてご相談ください。
日時・場所： ９月９日㈭　午後２時～３時、人吉保健所
　　　　　　 ９月24日㈮　午後２時～３時、多良木町多目的研修

センター
問合せ：人吉保健所保健予防課（☎22－3107）

９月の八代年金事務所年金出張相談（予約制）

年金の相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受け付け
ています。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時（20日を除く）
場所： 東西コミセン
予約先：八代年金事務所（☎0965－35－6123）
問合せ：市保険年金課国保年金係（☎22－2111　内線1222）

行事カレンダー

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

５ ㈰

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ あけぼの薬局 ２２－１１８０

みのる診療所 ２４－７２５８ 翠薬局 ２８－３９６１

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

12 ㈰

あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７

愛甲産婦人科 ２２－４０２０ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１

19 ㈰

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１

掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

20 ㈪

岡医院 ２２－３３７１ 五日町薬局 ２３－６２２８

河野産婦人科医院 ２４－３８３８

増田クリニック小児科 ２２－３５７０

23 ㈭

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３

小林脳神経外科 ２４－８３３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

26 ㈰

球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

たかみや医院 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

９月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

13 ㈮ 市内小・中学校閉庁日
14 ㈯

15 ㈰ 第66回人吉花火大会（中川
原公園）

16 ㈪
17 ㈫
18 ㈬
19 ㈭
20 ㈮
21 ㈯
22 ㈰
23 ㈪
24 ㈫

８月
１ ㈰
２ ㈪ 広報配布
３ ㈫
４ ㈬
５ ㈭
６ ㈮
７ ㈯
８ ㈰ 山の日
９ ㈪ 振替休日
10 ㈫
11 ㈬
12 ㈭

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

25 ㈬
26 ㈭ 市内小・中学校始業式

27 ㈮
市教育委員会定例会（市役
所カルチャーパレス仮本庁
舎３階議員控室）

28 ㈯
29 ㈰
30 ㈪
31 ㈫

９月
１ ㈬ 広報配布
２ ㈭
３ ㈮
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編
集

・
発

行
　

人
吉

市
役

所
企

画
課

〒
868-8601　

熊
本

県
人

吉
市

下
城

本
町

1578
番

地
１

https://w
w

w
.city.hitoyoshi.lg.jp/　

　
info@

hitoyoshi.kum
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問合せ　人吉商工会議所（☎２２－３１０１）、市観光振興課（☎２２－２１１１　内線５１４２）

※ 来たときよりも美しく！ 翌朝６時からは夏のク
リーン人吉早朝清掃を行います。ぜひご参加くだ
さい。

※ごみはお持ち帰りください。
※ 危険防止のため、会場内でドローンは使用しない

でください。

当日の交通規制
■ 水の手橋・大橋　午後６時30分～９時　全面通

行止め
■大手橋　午後６時30分～９時　車両通行止め
※ そのほか、九日町や麓町の周辺でも交通規制を行

います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。


