
問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

▲母子手帳アプリ

人吉城歴史館　☎２２－２３２４
場所：麓町18番地４
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：火曜（祝日の場合はその翌日） ▲ 利用案内

問　市文化課文化財係（☎２２－２１１１　内線６７１０）
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答えは25㌻！

休館日

10月の図書館カレンダー
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第６回

日本遺産構成文化財

▲ 青井阿蘇神社の楼門

　市内の小学生が独自の表現力で童話を語る「童話
発表大会」を９月13日に開催しました。
　市内５校から23人が出場し、内容・表現力・態
度を総合的に審査。『お
くりものは ナンニモナ
イ』を発表した人吉西小
５年の前田睦

むつ の

乃さんが最
優秀賞に選ばれました。

子どもとの関わりを大切に

　子どもは、身近な人との関わりや遊びなど、さま
ざまな体験を重ねる中で、人との関係を築き、心と
体を成長させていきます。子どもの要求に応えてく
れる大人とのやりとりやスキンシップを重ねること
で、親子の絆が育まれます。また、「自分は受け入
れられている」と感じる経験の積み重ねは、子ども
の自己肯定感を育てることにもつながるのです。
　近年テレビやスマホなど、メディアが多様化し、
子育てにも大きな影響を与えています。メディアを
上手に活用しながら頼りすぎないことも大切です。
天気の良い日には外に出て、親子で遊ぶ時間を作っ
てみませんか？

親子で楽しめる簡単な遊びとその効果

お散歩
・ 自然を見て触れて感じることで五感も刺激され、
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・ 水筒をリュックに入れて背負うことで体幹を育て、
自分の荷物を持つ習慣も身に付く
ごっこ遊び
・ 想像力やコミュニケーションを深め
ることができる
遊具遊び
・ 基礎体力の向上やバランス感覚・筋力が身に付く
・ ジャングルジムなどのアスレチックで空間認知能
力を伸ばせる

　遊びを通して子どもができたことや、良い行動が
見られたときは、具体的にほめることを意識してみ
ましょう。「順番を守れてえらいね」など、何が良かっ
たのかを伝えることで、子どもは「こうすればいい
んだ」「次も頑張ってみよう」という気持ちになり
ます。ぜひ、親子で遊ぶ時間を楽しみながら、子ど
もの成長を見つけてほめてあげてください。

繰り返し問題を楽しむ
ために鉛筆などで書き
込まず、指でなぞりな
がら「エイエイオー」
と元気よく声を出して
進みましょう。

鋭
エイエイオー

鋭応迷路
マス内の文字を縦や横に、「エイ→エイ→オー→エイ…」
の順番で進み、スタートからゴールまで全てのマスを通
りましょう。一度通った場所を再度通ることはできませ
ん。答えは一つではありません。

エイ エイ オー エイ エイ オー

オー エイ エイ オー エイ エイ

オー エイ エイ オー エイ エイ

エイ エイ オー エイ エイ オー

スタート

ゴール

そのほかの受賞者
優秀賞

低学年の部 人吉東小 ２年 小川 櫻
さくら

さん
中学年の部 東間小 ４年 今林 煌

お う き

葵さん
高学年の部 東間小 ５年 岡田 朝

あ さ ひ

陽さん
人吉市内小・中学校長会長賞

東間小 ６年 屋野佑
ゆ う な

和さん
人吉市 PTA連絡協議会長賞

西瀬小 ２年 須恵心
ほ の あ

愛さん
人吉市教育長賞

東間小
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