
す
ず
め
の
学
校

　

認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交

流
し
ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
る
笑

い
あ
り
、
癒
し
あ
り
の
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

同
士
の
交
流
が
自
然
に
深
ま
り
、

頭
・
体
・
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。

期
日　

毎
月
第
４
水
曜

　
　
　
（
10
月
は
22
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
で
は
二
つ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上
青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
百
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎
22
‐
３
４
９
３
）

Ｄ
カ
フ
ェ

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地

域
住
民
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に
集
い
、
交

流
や
情
報
共
有
が
で
き
る
憩
い
の

場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

期
日　

毎
月
第
２
水
曜

　
　
　
（
10
月
は
８
日
）

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

豊永耳鼻咽喉科医院長

友
ともなが

永 和
かずひろ

宏 先生

すずめの学校校長

魚
うおがえし

返 秀喜 さん

脳いきいき教室

　カードやパズルを使って楽しみながらできる認知症予防の教
室です。認知機能の簡単なテストもあり、プログラムを受けて
どれだけ認知機能が上がったのかを知ることができます。詳し
くは市高齢者支援課までお問い合わせください。
問合せ　�市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　

内線１２１１）

　

大
正
６
年
に
創
業
し
た
魚
返
豊

州
堂
（
上
青
井
町
）
の
３
代
目
と

し
て
、
長
年
屏び
ょ
う
ぶ風

や
表
具
な
ど
の

製
作
・
修
繕
な
ど
を
手
掛
け
て
き

ま
し
た
。
奥
さ
ん
の
お
い
し
い
料

理
を
食
べ
る
こ
と
や
、
み
ん
な
で

集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
す
る
こ
と
が

元
気
の
源
で
す
。

　

昔
か
ら
、
な
ん
で
も
挑
戦
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、

す
ず
め
の
学
校
の
校
長
を
引
き
受

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
！

聞
こ
え
る
こ
と
が
認
知
症
予
防
に

安心・見守りネットワークシール
　認知症などの高齢者などを地域全体で見守る仕組み
の一つとして、高齢者見守りネットワークに登録した
人やその家族にシールを配布しています。衣類や持ち
物などにシールを貼ることで、いざというときに周り
の気付いた人がその人の身元や連絡先を知ることがで
き、対応しやすくなります。
　ネットワークにはいつで
も加入できます。詳しくは
お問い合わせください。

地域で見守ろう

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
※
が

認
知
症
に
つ
な
が
る

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ
イ
ル
と
は
、

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
若
い
人
か
ら
高
齢
の

人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
起
こ

り
ま
す
。

　

こ
の
耳
の
聞
こ
え
に
く
さ
は
、

認
知
症
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
聞
こ
え
が
悪

い
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
避
け
が
ち
に
な
り
、
会
話
の

機
会
が
減
少
し
ま
す
。
脳
の
認
知

機
能
維
持
に
は
継
続
的
な
刺
激
が

不
可
欠
で
す
が
、
会
話
が
減
少
す

る
と
脳
へ
の
刺
激
が
減
る
た
め
、

結
果
と
し
て
認
知
症
の
進
行
を
加

速
さ
せ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の

で
す
。
特
に
、
夫
婦
だ
け
で
暮
ら

し
て
い
る
高
齢
者
や
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
は
、
会
話
の
機
会
が
減

る
た
め
、
難
聴
の
進
行
に
気
付
き

に
く
く
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
適
切
な
治
療
を

　

難
聴
に
な
り
や
す
い
人
に
は
、

い
く
つ
か
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
は
、
内
耳
や
聴
神
経
の
血
流

を
悪
く
す
る
た
め
、
難
聴
が
早
く

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
鼻
と
耳
は
つ
な
が
っ

て
い
る
の
で
、
鼻
の
病
気
が
あ
る

人
も
難
聴
に
な
り
や
す
い
で
す
。

特
に
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
が
原
因

で
起
こ
る
滲し
ん
し
ゅ
つ
せ
い

出
性
中
耳
炎
（
痛
み

の
な
い
中
耳
炎
）
は
子
ど
も
の
頃

に
適
切
に
治
療
し
な
い
と
大
人
に

な
っ
て
か
ら
耳
詰
ま
り
感
や
難
聴

の
進
行
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
病
院

で
適
切
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。

難
聴
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い

　

難
聴
が
進
む
と
、
い
く
つ
か
の

兆
候
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

・
聞
き
返
す
こ
と
が
増
え
る

・
テ
レ
ビ
の
音
量
を
上
げ
る

・�

後
ろ
か
ら
話
し
か
け
て
も
振
り

向
か
な
い

 

・�

会
議
や
集
ま
り
で
話
が
聞
き
取

れ
な
い

　

こ
れ
ら
の
症
状
は
本
人
で
は
気

付
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
が
い
ち
早
く
気
付
い
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

聞
こ
え
に
く
さ
を
感
じ
た
ら

耳
鼻
科
へ

　

認
知
症
に
な
り
に
く
く
す
る
た

め
に
も
、
聞
こ
え
に
く
さ
の
早
期

発
見
・
治
療
が
大
切
で
す
。
難
聴

で
病
院
に
行
く
の
は
気
が
重
い
と

感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
難
聴
は
認
知
症
の
リ
ス
ク

　

自
ら
が
認
知
症
と
診
断
を
受
け
て
も
、
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し
、
す

ず
め
の
学
校
の
校
長
も
務
め
る
魚
返
さ
ん
に
、
元
気
の
秘ひ
け
つ訣

や
す
ず
め
の

学
校
の
雰
囲
気
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

問合せ　市高齢者支援課（☎２２－２１１１　内
線１２１１）、市地域高活支援センター（☎２４－
９１９３）

認知症地域支援推進員
和田  希美香 さん

が
２
倍
に
な
る
と
い
う
論
文
デ
ー

タ
も
あ
る
た
め
、
聞
こ
え
に
く
さ

を
感
じ
た
ら
耳
鼻
科
な
ど
の
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

最
低
で
も
年
に
1
回
は
聞
こ
え
の

検
査
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

社
会
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
町
内
会
や
老
人

会
の
よ
う
な
地
域
の
集
ま
り
に
積

極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
周
囲

の
人
も
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
難
聴
が
進
行
し
て
い
る
場

合
、
補
聴
器
な
ど
で
症
状
を
緩
和

さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
生
活

の
質
向
上
や
認
知
症
予
防
に
つ
な

げ
る
た
め
に
も
、
聞
こ
え
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

当事者の声

け
ま
し
た
。
み
ん
な
笑
顔
で
交
流

す
る
の
で
、
け
ん
か
に
も
な
ら
ず

楽
し
く
活
動
す
る
事
が
で
き
て
い

ま
す
。
認
知
症
予
防
ゲ
ー
ム
は
、

リ
ボ
ン
取
り
ゲ
ー
ム
や
お
手
玉
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。

よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら

え
る
学
校
に
な
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
校
長
は
続
け
て
い
く
つ
も

り
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
！

※�

フ
レ
イ
ル
…
…
心
や
体
の
活
力
が
低

下
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
陥
り

や
す
い
弱
っ
て
き
た
状
態
。
介
護
が

必
要
に
な
る
手
前
。

　９月は認知症月間です。市では９月 21 日の「認知
症の日」に合わせて、
認知症支援のシンボル
カラーであるオレンジ
色に水の手橋をライト
アップします。

認
知
症
と
付
き
合
う

認
知
症
を
予
防
す
る

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
、
身
近
に
利
用
で
き
る
よ
り
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
で
行
っ
て
い
る
認
知
症
予
防
活
動
を
紹
介
。
ま
た
、
耳
の
聞
こ
え
と

認
知
症
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
専
門
家
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

いつまでも笑顔で暮らすために特集
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