
▲�申し込み
はこちら

社
会
的
養
護
の

現
状
を
知
る
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ
リ
ッ
ジ
フ
ォ
ー

ス
マ
イ
ル
熊
本
で
は
、
児
童
養
護

施
設
な
ど
で
育
っ
た
若
者
た
ち

が
、
頼
れ
る
家
族
が
な
い
中
で
も

安
心
し
て
自
立
で
き
る
よ
う
、
支

援
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
若
者
た
ち
の
現
状
を

知
り
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

オ
ン
ラ

イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
28
日
㈰

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

熊
本
城
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

９
月
14
日
㈰

問
合
せ　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ブ

リ
ッ
ジ
フ
ォ
ー
ス
マ
イ
ル
熊
本
事

務
局
（
☎
０
９
６
‐
２
８
８
‐

４
６
２
７
）

催
　
し

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

相
良
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

秋
の
開
帳

第
70
回
人
吉
花
火
大
会

動
物
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

救
急
フ
ェ
ア
２
０
２
５

期
日　

10
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

　

人
吉
・
球
磨
地
域
に
あ
る
35
の

札
所
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
利
益
の
あ

る
観
音
様
が
祭
ら
れ
て
い
る
相
良

三
十
三
観
音
の
秋
の
開
帳
を
開
催

し
ま
す
。

期
間　

９
月
20
日
㈯
～
26
日
㈮

時
間　

午
前
８
時
～
午
後
５
時
ご

ろ※
開
帳
状
況
は
札
所
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

相
良
三
十
三
観
音
協
議

会
事
務
局
・
観
音
寺
（
☎
22
‐

３
７
９
３
）

　

荒
天
の
た
め
延
期
し
た
人
吉
花

火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
27
日
㈯

時
間　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分観
覧
場
所　

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広

場当
日
の
交
通
規
制

・�

大
橋　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

30
分　

全
面
通
行
止
め

・�

水
の
手
橋
・
大
手
橋　

午
後
６

時
30
分
～
９
時
30
分　

車
両
通

行
止
め

問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議
所
（
☎

22
‐
３
１
０
１
）、
市
商
工
観
光

課
観
光
物
産
係

　

人
吉
球
磨
獣
医
師
会
で
は
、
飼

い
主
の
身
勝
手
な
理
由
で
処
分
さ

れ
る
犬
や
猫
の
命
を
救
う
た
め
、

「
動
物
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま

す
。

内
容　

動
物
慰
霊
祭
、
犬
・
猫
の

オ
ー
ナ
ー
探
し
、
長
寿
犬
・
猫
の

表
彰
な
ど

期
日　

９
月
21
日
㈰

時
間　

正
午
～
午
後
３
時

つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ
ア

　

熊
本
労
働
局
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

人
吉
市
医
師
会
と
人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
の
共
催
で「
救
急
の
日
」

に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
「
救
急

フ
ェ
ア
２
０
２
５
」
を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽

し
み
な
が
ら
救
急
や
消
防
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
13
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
～
正
午
（
開
場

は
午
前
８
時
30
分
）

場
所　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

（
下
林
町
１
番
地
）

内
容　

体
験
コ
ー
ナ
ー
（
心
肺
蘇

生
法
、
消
火
体
験
、
救
助
体
験
、

応
急
手
当
実
技
体
験
な
ど
）、
幼

年
消
防
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
各
種
車

両
展
示
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）

介
護
の
ミ
ニ
講
座
と

介
護
の
相
談

　

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
会
や
介

護
に
役
立
つ
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容　

も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
（
意
思

決
定
を
テ
ー
マ
に
し
た
カ
ー
ド
を

使
う
ゲ
ー
ム
）

期
日　

10
月
１
日
㈬

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

人
、
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

申
込
期
限　

９
月
30
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

９
１
９
３
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の

刈
払
機
取
扱
安
全
講
習

　

刈
払
機
で
の
除
草
作
業
に
必
要

な
安
全
衛
生
教
育
の
講
習
会
で

▲�詳しくは
こちら

就
活
や
仕
事
に
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
要
予
約
）

　

就
職
活
動
や
仕
事
で
必
要
と
な

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
で
も
安
心

し
て
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

期
日　

９
月
17
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局

対
象　

15
～
49
歳
の
求
職
者

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

　健康づくり・フレイル※予防を目的とした「パワー
アップ教室」。運動・栄養・歯科・認知機能の４つ
について専門の先生から学ぶことができます。早い
うちから健康づくりに取り組むことで、いつまでも
自分のやりたいことができる生活を続けられます。
皆さんの参加をお待ちしています！

フレイルとは……加齢に伴って心身の活力が低下した状態の
こと

申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

期日 10 月 16 日（木）～ 12月４日（木）
毎週木曜（全８回）

時間 午後１時 30分～３時 30分

場所 市保健センター１階

対象者 65 歳～ 74歳で要介護認定を受けて
いない人

参加費 無料

申込方法
市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
にお越しいただくか、電話で申し込ん
でください

申込期限 ９月 30日（火）

パワーアップ教室のご案内

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
を

支
援
に
つ
な
げ
る
講
演
会

　

困
難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者

の
保
護
者
、
支
援
者
を
対
象
と
し

た
講
演
会
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

テ
ー
マ　
「
聞
こ
え
て
い
ま
す

か
？　

子
ど
も
や
若
者
の
声
」
～

支
え
と
な
れ
る
か
？　

試
さ
れ
る

大
人
た
ち
～

講
師　

社
会
福
祉
法
人
甘あ
ま
ぎ
や
ま

木
山
学

園　

理
事　

坂
口
明
夫
さ
ん

期
日　

９
月
27
日
㈯

時
間　

午
後
１
～
３
時
30
分

場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
（
天

草
市
東
町
３
番
地
）

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

２
次
元
コ
ー
ド
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６

‐
３
８
７
‐
７
０
０
）

▲�申し込み
はこちら

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

▲�人吉花火
大会公式
サイト

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

す
。
修
了
者
に
は
、
安
全
衛
生
教

育
認
定
機
関
か
ら
修
了
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

期
日　

10
月
９
日
㈭

時
間　

午
前
８
時
50
分
～
午
後
４

時
40
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
会
議

室対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員　

10
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

申
込
書
を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
高

齢
者
支
援
課
（
市
役
所
１
階
６
番

窓
口
）、
人
吉
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会

〒
８
６
０
‐
０
８
４
２

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
番

７
号　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
（
☎
０
９
６
‐
３
１
２

‐
３
３
１
０　

FAX
０
９
６
‐

３
１
２
‐
３
３
１
２
）

場
所　

五
木
源
パ
ー
ク
（
球
磨
郡

五
木
村
）

問
合
せ　

東
動
物
病
院
（
☎
38
‐

４
６
６
６
）

で
は
、「
つ
く
る
シ
ゴ
ト
就
職
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
職
業
訓
練

や
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
出
展
予
定
。
参
加
企
業
は

約
50
社
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

期
日　

９
月
19
日
㈮

時
間　

午
後
１
～
４
時
（
受
付
は

正
午
～
）

場
所　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
（
上

益
城
郡
益
城
町
福
富
１
０
１
０
）

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

（
☎
０
９
６
８
‐
24
‐
８
６
０
９
）
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