
収
れ
ん
火
災
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

太
陽
光
が
、レ
ン
ズ
や
ガ
ラ
ス
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
反
射
、
屈

折
し
て
一
点
に
集
ま
り
、
そ
の
熱

で
火
災
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

注
意
す
べ
き
場
所

・
窓
際
の
ガ
ラ
ス
製
品

・
車
の
中
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど

　

ガ
ラ
ス
製
品
や
燃
え
や
す
い
も

の
を
直
接
日
光
に
当
た
る
場
所
に

置
い
て
い
な
い
か
ど
う
か
、
今
す

ぐ
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

消
防
本
部　

予
防
課
（
☎
22
‐

５
２
４
１
）

准
看
護
師
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま

す
。
授
業
や
学
費
、
奨
学
金
に
つ

い
て
こ
の
機
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

期
日　

８
月
20
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
～

場
所　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院

（
南
泉
田
町
72
番
地
２
）

参
加
者
特
典　

過
去
入
試
問
題
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
受
験
料
２
万
円
割
り

引
き

▲�申し込み
はこちら

▲�公式LINE

問
合
せ　

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院

（
☎
22
‐
２
９
６
２
）

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

８
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

７
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

20
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

27
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
親
子
水

あ
そ
び
」、
場
所
：
さ
ざ
な
み
保

育
園

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

◎認定証を持っている人
　➡�資格確認書に限度区分が記載されています。
◎マイナ保険証で受診する人
　➡�手続きは必要ありません。自己負担限度額まで

の支払いとなります。
◎認定証もマイナ保険証も持っていない人
　➡お問い合わせください。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」（１割負担）
「限度額適用認定証」（３割負担）の新規発行は
終了しています

　９月から実施の「歯科口腔健診」の案内兼受診票
を同封しています。口の健康を保ち、元気に過ごす
ための大切な健診です。口の健康をチェックするた
め、毎年一回必ず受診しましょう。

受診期間　９月１日（月）～ 12月27日（土）
受診料　400円

歯科口腔健診の受診票（黄色）を同封しています

後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３）

保険証の有効期限は７月31日（木）です。８月上旬になっても以下の書類が届かないときはご連絡ください。保険証の有効期限は７月31日（木）です。８月上旬になっても以下の書類が届かないときはご連絡ください。

・�マイナ保険証の有無にかかわらず、資格確認書を
交付します。

・�マイナ保険証または資格確認書を医療機関などの
窓口に提示することで、これまでどおり受診でき
ます。

•�マイナンバーカードの健康保険証利用登録が済ん
でいる人が医療保険の資格情報を確認するための
書類です。大切に保管してください。

•�資格情報のお知らせが届いた人は、マイナ保険証
で医療機関などを受診してください。

•�資格情報のお知らせだけでは受診できません。顔
認証付きカードリーダーの不具合など、何らかの
事情でマイナ保険証を利用できない場合に、マイ
ナ保険証と併せて提示してください。

　高齢の人や障がいを持っている人などで、マイナ保険証で
の受け付けが難しい人には資格確認書を発行します。市市民
課（市役所１階２番窓口）で申請してください（代理申請も
できます）。
必要な物：申請する本人または代理者の身分証明書

・�マイナンバーカードを持っていない人、マイナン
バーカードの健康保険証利用登録が済んでいない
人に、申請によらず交付されます。

•�資格確認書を医療機関などの窓口に提示すること
で、これまでどおり受診できます。

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
救急現場で、救急搬送中の適切な応急処置や病院の選定、搬送先の病院で活用される

マイナ保険証のメリット

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０－９５－０１７８
「５」番を選択し、音声ガイダンスに従って進んでください。

加入している人全員 資格確認書  を郵送します 資格情報のお知らせ  を郵送しますマイナ保険証を持っている人

資格確認書  を郵送しますマイナ保険証を持っていない人

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録がまだの人は、手続きをお願いします

国民健康保険に加入している皆さんへ

問合せ　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２１～１０２３）

�マイナンバーカードが届いた後、マイナ
ンバーカードを保険証として登録

■利用登録の方法
・�「マイナポータル（行政手続きのオンライン窓口）」
から行う

・セブン銀行ATM（現金自動預け払い機）から行う
・医療機関・薬局の受付で行う

※�市市民課市民係でマイナンバーカード申請や保険証登録に関するサポートをしています。

マイナンバーカードを申請

■次のどれかの方法で申請
・�オンライン申請（パソコン・スマートフォンから）
・郵便で申請
・まちなかの証明写真機からの申請

１
STEP

２
STEP

資格情報カード
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