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長寿（後期高齢者）医療制度保険料・国民健康保険税
の年金からのお支払いのお知らせです

★長寿（後期高齢者）医療制度保険料について
　長寿（後期高齢者）医療制度保険料は、支払いの手間をおかけしないように、原則として年金から差し引か
れることになっています。なお、次の方は、10 月から新たに年金からの差し引きになります。

　①平成 20 年３月まで社会保険料の被保険者（本人）であった方
　　※納付書支払いから、年金差し引きに替わります。ただし、介護保険料と長寿（後期高齢者）医療制度保
　　　険料の合計額が、年金額の半分を超える方は納付書支払いが継続されます。
　②平成 20 年３月まで社会保険の被扶養者であった方
　　※初めて保険料を負担していただくため、４月から９月までは保険料の負担がありませんでしたが、10
　　　月支給の年金から 900 円、12 月と２月の年金から700 円ずつの合計 年額 2,300 円差し引きになります。

　また、１人当たり定額の保険料が 8.5 割軽減（年間保険料 6,900 円）されていた方で、８月まで年金から
差し引かれていた方は、来年２月までの年金からの差し引きはありません。

★国民健康保険税について
　平成 20 年４月から、被保険者の方（世帯主を含む）が 65 〜 74 歳の方だけの世帯では、原則として世帯主
の方の年金から保険税が差し引かれています。

【問合せ】　市保険年金課（☎２２−２１１１内線１２２１・１２２６）

笑顔でつなぐ地域の「宝」

国宝青井阿蘇神社プログラムスタッフ養成セミナー開催
　国宝青井阿蘇神社を舞台に楽しく学ぶ “ 体験型プログラム” づくりに挑戦。修学旅行や学校教育、社会
教育、一般参拝者など国宝青井阿蘇神社を訪れる皆さんへプログラムを提供するスタッフを養成します。

会　　場　青井阿蘇神社
募集対象　参加型体験学習の指導者として実際に活動したい方
受 講 料　無　料
定　　員　20 人
申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号を添えて、下記まで電話・FAX・電子メールでお申し込みください。
申込締切　10 月 20 日（月）午後５時

開催日 時　間 内　容
10 月 25 日（土） 17：00 〜 19：00  講　義 「これからの人づくり・地域づくり」
11 月 17 日（月） 18：30 〜 20：30  講　義 「伝統文化を生かした地域づくり」
11 月 25 日（火）  体　験 「プログラムづくりの基本と実践

12 月６日（土）・７日（日） 11：00 〜 15：00  演　習 「プログラムの体験」★いずれか１日参加
12 月 15 日（月）

18：30 〜 20：30
 ワークショップ 「プログラムづくりの基本と実践」

  １月 19 日（月）  ワークショップ 「プログラムの演習とまとめ」
 ２月  ２日（月）   ワークショップ 「今後の継続した取組みに向けて」

【申込・問合せ】市福祉課内「プログラムスタッフ養成セミナー担当」
　　　　　　　☎ 22-2111内線 1201・ＦＡＸ 24-9536・Ｅメール：fukushi@city.hitoyoshi.lg.jp

〜日程・内容〜

悩み ⇒ 相談

　ひとりで悩んでいませんか？まずは相談！

女性のための相談ガイド

【問合せ】市地域生活課市民相談係（☎２２−２１１１内線２１１５）

　女性の皆さん、悩み事・相談事はどうされていますか？県内にはたくさんの相談窓口が設置されてい
ます。ひとりで悩まないで専門の相談機関に相談してください。女性相談員があなたの悩みをお聞きし
ます。もちろん秘密は厳守されますので、いつでもお気軽にご相談ください。

相　談　内　容 相　談　先 電　話　番　号

 女性の悩み全般 
　・家族問題、生き方、
　　ＤＶ（ドメスティック
　　バイオレンス）　など

 人吉市福祉事務所  ２２−２１１１内線１１４３

 熊本県女性総合相談室  ０９６−３５５−２２２３

 熊本県女性相談センター  ０９６−３８１−４４５４

 女性に対する様々な暴力
　・ＤＶ

 人吉市福祉事務所  ２２−２１１１内線１１４３     

 熊本県女性相談センター
 　ＤＶ電話相談  ０９６−３８１−７１１０

　・ストーカー・ＤＶ  熊本県警察本部
　 ストーカーＤＶ対策室

 ０９６−３８３−９１１０
（プッシュホン・携帯電話からは
「♯９１１０」）

　・ 差別的取り扱い、セクハラ、
　　育児・介護休業など  熊本労働局雇用均等室  ０９６−３５２−３８６５

 女性のための就業相談・資格
 取得・技術講習など  しごと支援センター  ０９６−３５５−２２２４

 女性のチャレンジ支援  男女共同参画センター  ０９６−３５５−１１８７

 女性の労働問題  熊本県労働相談情報センター  ０１２０−２８６−６４０

 子どもに関する悩み事
　・子育て、非行、いじめ、　
　　児童虐待

 人吉市福祉事務所  ２２−２１１１内線１１４３

 こども１１０番
 （熊本県福祉総合相談所内） ０９６−３８２−１１１０

● ● ● 男女共同参画社会をめざして ● ● ●

　人吉市は、『男も女も、老いも若きも、みんなでいっしょに、認めあ
い支えあってまちづくり』そんな男女共同参画社会をめざしています！

【用語解説】ＤＶ＝ Domestic Violence（ドメスティック・バイオレンス）の略。一般的に「配偶者や恋人な
　　　　　　　　　ど親密な関係にある、またはあった者から振るわれる暴力」のこと。
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
は
、

転
入
し
た
日
や
職
場
の
健
康
保
険
を
喪
失
し

た
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。届
出
が
遅
れ
る
と
、

病
院
な
ど
で
の
支
払
い
が
高
く
な
る
ば
か
り

で
な
く
、
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
も

さ
か
の
ぼ
っ
て
計
算
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
時

的
な
支
払
い
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
社
会
保
険
に
加
入
し
た
時
は
、
市

役
所
へ
の
国
保
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま

加
入
・
脱
退
の
届
出
を

忘
れ
る
と
・
・
・

国
保
だ
よ
り
保険年金課
国保年金係
内線 1221

国保キャラクター
「こっぽちゃん」

 

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
国
保
の
い
ろ
い
ろ
な
届
出

　
国
民
健
康
保
険

　
　
　
健
康
優
良
世
帯
表
彰

　
　
　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
国
民
健

康
保
険
健
康
優
良
世
帯
（
無
受
診
）
表

彰
は
、
今
年
度
か
ら
実
施
し
な
い
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
特
定
健
康

診
査
（
メ
タ
ボ
健
診
）
を
中
心
と
し
た

健
康
づ
く
り
に
重
点
を
お
い
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
習
字
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

各
小
学
校
を
通
じ
て
今
年
度
ま
で
実
施

し
ま
す
の
で
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

国
保
の
給
付
あ
れ
こ
れ

　

医
療
費
の
支
払
い
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
、
加
入
者
が

死
亡
し
た
と
き
な
ど
、
国
保
か
ら
さ
ま
ざ
ま

な
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ほ
か
に
も
医
療
費
や
入
院
時

の
食
事
代
の
減
額
な
ど
の
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
市
保
険
年
金
課
国
保
年
金

係
（
市
役
所
１
階
３
番
窓
口
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

す
。
届
出
が
な
い
場
合
は
、
国
保
税
が
掛

か
っ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

給　付　金 こんなときに 手続きに必要なもの

療　養　費  治療用装具を作ったとき・医師の指示で
 はり灸マッサージなどを利用したとき

 印鑑、国民健康保険証、領収書、医師の証
 明書など

高額医療費  病院などでの支払いが高額になったとき  印鑑、国民健康保険証、病院などの領収書

出産育児一時金  子どもが生まれたとき  印鑑、母子健康手帳

葬　祭　費  加入者が死亡したとき  印鑑、国民健康保険証

＝国保の給付金一覧＝

こんなときに 手続きに必要なもの
 職場の健康保険を喪失
 したとき

 印鑑、職場の健康保険を喪失
 した証明書または離職票

 子どもが生まれたとき  印鑑、母子健康手帳

 職場の健康保険に加入
 したとき

 印鑑、国民健康保険証、職場
 の健康保険証

 死亡したとき  印鑑、国民健康保険証

＝国保届出一覧＝

▲国保の届出は市役所１階
3 番窓口でお受けします。
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よ

こ
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き
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く
ち口 
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る

・
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よ

こ

代
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永な
が
や
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の
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ゆ
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内う
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む
ら村 

信の

ぶ

お夫
・
新し

ん

こ子

田た

な

か中 

曻の
ぼ
る

・
サ
ツ
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イ
子こ

浅あ

さ
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安や
す
ひ
ろ宏

・
美は

る

よ代

手をとりあって　半世紀

祝 金 婚
　今年、人吉市では昭和 33 年（1958 年）に結婚された 62 組のご夫婦が金婚を迎
えられました。お名前を掲載しお祝い申し上げます。（敬称略、届出順）

※
市
に
届
出
が
あ
っ
た
方
の
う
ち
、

ご
本
人
さ
ま
の
申
し
出
に
よ
り
お
名

前
の
掲
載
を
し
て
い
な
い
ご
夫
婦
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　10 月１日にアンジェリーク平安で人吉市金婚夫婦表彰式が
行われ 53 組のご夫婦が出席されました。（＝写真上）
　また、９月 11 日には市役所で熊日新聞金婚表彰伝達式があ
り、金婚夫婦を代表して福永 忍・百合子ご夫妻が表彰を受け
られました。（＝写真下）
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てを
おっ題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

　

今
に
も
雨
が
落
ち
そ
う
な
９
月
27

日
、
大
畑
小
を
除
く
市
内
の
６
つ
の
小

学
校
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
瀬
小
学
校
（
児
童
数
283
人
）
で
も
、

紅
白
に
分
か
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
時

お
り
降
る
雨
に
も
負
け
ず
元
気
い
っ
ぱ

い
に
競
い
あ
い
ま
し
た
。

　

午
後
の
最
初
に
行
わ
れ
た
応
援
合
戦

で
は
、紅
白
そ
れ
ぞ
れ
の
応
援
の
あ
と
、

両
団
が
そ
ろ
っ
て
「
フ
レ
ー
、
フ
レ
ー

西
瀬
小
！
」
と
大
エ
ー
ル
。
テ
ン
ト
か

ら
も
保
護
者
な
ど
か
ら
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。

　

運
動
会
は
白
団
が
勝
利
し
ま
し
た

が
、
勝
敗
関
係
な
く
西
瀬
小
児
童
の
絆

が
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

元気で雨をふっとばせ！

市内小学校運動会

　

10
月
５
日
に
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

で
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
自
主
文
化
事

業
わ
ら
び
座
公
演
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
天
草
四
郎
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
で
は
鑑
賞
す
る
機
会
が
少

な
い
生
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観
よ
う

と
、
開
場
を
待
つ
長
い
列
が
で
き
約
700

人
の
入
場
者
を
集
め
ま
し
た
。

　

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
テ
ー
マ
は

「
自
由
・
平
等
・
平
和
・
愛
」。
生
き
る

こ
と
の
大
切
さ
、
そ
し
て
生
き
る
価
値

を
見
つ
め
直
そ
う
と
い
う
も
の
。
ス

テ
ー
ジ
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
歌
と
ダ
ン

ス
に
太
鼓
の
連
打
も
あ
い
ま
っ
て
、
会

場
全
体
が
躍
動
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
ま

し
た
。　

ミュージカル「天草四郎」
カルチャーパレス自主文化事業

家族みんなで石野公園まつり
　今回で 21 回目を迎える石野公園の秋の恒例イベントを今年も開催！大人から子
どもまで楽しめる「石野公園まつり」に家族みんなで遊びに行こう！
　また、前回に引き続き「第７回ひとよし・くま 心のバリアフリー・アートフェスティ
バル」も同時開催。こちらもお楽しみに！

同 開 催時

　障がいを持っている方も持たない方も共に暮らしやすい地域づくりを目指し
て、楽しく交流しましょう！

内　容　ステージイベント、喫茶、手作り小物や農産物販売、展示会　などなど

【問合せ】　人吉クラフトパーク石野公園（☎２２−６７００）

【問合せ】　心のバリアフリー・アートフェスティバル実行委員会事務局
〔球磨地域振興局総務企画課〕（☎２２−３１０７）

開催日時：10月 25日（土）・26（日）
　　　　　　　午前10時〜午後４時30分（雨天決行）

開催場所：人吉クラフトパーク石野公園
　　　　　　　（伝統工芸の村一帯）

　●ステージイベント

●特別体験メニュー

　●出店コーナー

●球磨焼酎試飲コーナー

　●呈茶コーナー（有料）

●「球磨川美術展」作品の　

　展示・表彰

催 し 物

第７回 ひとよし・くま

心のバリアフリー・アートフェスティバル
〜みんなでつなごう心の輪〜

　人吉クラフトパーク石野公園は、来年の 10 月で
満 20 歳！その記念イベントの１つとして企画した
人吉・球磨の宝物「球磨川」をテーマとする作品展
です。

◇天然の石や流木アート
◇球磨川をイメージした
　造形作品
◇球磨川の自然と動植物
　の写真や絵画
　　　　などなど・・・。

球磨川美術展20th
特別記念企画

魚をさばく！！
自信がつく男の料理教室

　
「
あ
な
た
ら
し
さ
応
援
セ
ミ
ナ
ー 
団
塊
の
世
代 

自
信
が
つ
く
男
の
料
理
教
室
」

が
９
月
25
日
と
10
月
２
日
の
両
日
、
東
西
コ
ミ
セ
ン
で
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
に
は
、
瀬せ

の
う
え上 

剛ご
う

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
ア
ジ
の
た
た
き
」
と
「
イ

ワ
シ
の
つ
み
れ
汁
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
魚
を
さ
ば
く
お
父
さ
ん
も
い
て
、
ま
る
で
化
学
の
実
験
を
す
る
か
の
よ

う
な
手
つ
き
で
ア
ジ
の

三
枚
お
ろ
し
に
大
苦

戦
。
そ
れ
で
も
徐
々
に

慣
れ
て
き
た
の
か
イ
ワ

シ
を
さ
ば
く
と
き
に
は

余
裕
の
笑
顔
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ

た
料
理
は
好
き
な
焼
酎

を
我
慢
し
て
み
ん
な
で

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

９
月
29
日
、
市
役
所
で
ま
ち
づ
く
り

親
善
大
使
の
任
命
式
が
行
わ
れ
、
新
た

に
日
本
旅
行
作
家
協
会
会
員
の
写
真
家

小こ
た
に谷 

明あ
き
ら 

氏
、
漫
画
家
の
種た

ね
む
ら村 

国く
に
お夫 

氏
、
ソ
ム
リ
エ
の
木き

む
ら村 

克か
つ
み己 

氏
の
３

人
が
観
光
文
化
関
係
の
親
善
大
使
に
任

命
さ
れ
ま
し
た
。
3
人
を
含
む
日
本
旅

行
作
家
協
会
の
一
行
は
前
日
か
ら
人
吉

入
り
さ
れ
、
市
内
の
観
光
地
を
視
察
さ

れ
ま
し
た
。

　

3
人
は
そ
れ
ぞ
れ
、「
21
世
紀
は
水

の
時
代
、
球
磨
川
の
水
は
大
き
な
財
産

で
あ
り
そ
の
活
用
を
。」「
観
光
に
つ
い

て
も
球
磨
川
下
り
や
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

真
近
に
見
れ
る
工
夫
を
。」
な
ど
早
速
、

具
体
的
な
意
見
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

新たに 3人を任命！

まちづくり親善大使任命式

（�）（�）



毎
日
の
生
活
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
よ
う

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
・
関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
て
け

が
を
予
防
す
る
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
や
骨
づ
く
り
を
ス

ム
ー
ズ
に
し
、
運
動
時
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
よ
り
高

め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役

立
ち
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
の
ポ
イ
ン
ト

・
呼
吸
は
止
め
な
い

・
20
〜
30
秒
程
度
、
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
伸
ば
す

・
痛
い
と
感
じ
な
い
程
度
に
伸
ば
す

・
伸
ば
し
て
い
る
部
分
を
意
識
し
な
が
ら

・
反
動
を
つ
け
た
り
、
押
さ
え
つ
け
た
り
し
な
い

具
体
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法

◆健　　康

人吉市無料法律相談

◆ 相　　談
11月の乳幼児健診日程

（場所／保健センター）

健 診 対　象　者 日 程
３　歳 平成17年８月生  ４日㈫
３か月 平成20年７月生 11日㈫
６か月 平成20年４月生 18日㈫
1歳6か月 平成19年４月生 27日㈭

受付時間
３ 歳 児＝午後１時〜１時 20分
そのほか＝午後１時10 分〜１時30 分
※母子健康手帳、バスタオル、３歳
児は尿もお持ちください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２– ２１１１内線
６２３１）

◆ 募　　集

社 会 福 祉 協 議 会
心 配 事 相 談 所

10月は
労働保険適用促進月間です

パソコン財務会計主任者２級・簿記３級
講習会 受講生募集

　母子家庭の母、または寡婦の方を
対象としたパソコン財務会計主任者
２級・簿記３級講習会が開催されま
す。受講を希望される方は、市福祉
課までお申し込みください。
日　程　11月19日（水）

〜平成21年２月18日（水）

年金相談会開催

　仕事や家庭の都合などで平日に時
間が取れない方のための相談会で
す。当日は八代社会保険事務所から
職員がまいりますので、相談とあわ
せて国民年金保険料の納付もできま
す。年金手帳、年金証書などをお持
ちの方はご持参ください。
期　日　11月８日（土）
時　間　午前10時〜午後４時
会　場　市保険年金課窓口②・③番
問合せ　市保険年金課国保年金係
（☎２２–２１１１内線１２２２）
八代社会保険事務所国民年金業務第
２課（☎０９６５–３５–６１２３・
庶務課）

　「労働保険」は事業の種類や規模
に関わりなく、農林水産業の一部を
除いて、労働者を１人でも雇用してい
る事業主は、加入しなければならな
い制度です。
　しかし、卸売・小売業、飲食店、理・
美容業などを中心に労働保険に加入
していない事業場が多く残されていま
す。そこで、厚生労働省は毎年10月を
「労働保険適用推進月間」とし、労
働保険の適用促進を図っています。
　労働保険に加入すると、従業員が
業務上などで負傷・死亡した場合に、
必要な労災保険給付が受けられ、リ
ストラや倒産などで失業した場合にも
給付が速やかに受けられます。詳しく
は最寄りの公共職業安定所または下
記へお問合せください。
問合せ　熊本労働局労働保険徴収室
　　　（☎０９６–２１１–１７０２）

　予約が必要で、予約申込は11月
４日（火）からできます。
期　日　11月18日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　市役所３階 総務文教委員会室
相談員　弁護士
申 込・ 問 合 せ　市地域生活課市
民相談係（☎２２–２１１１内線
２１１６）

　生活上の法律に関する相談に、司
法書士会がご協力します。秘密は厳
守されますので、お気軽にご相談く
ださい。予約制ですので、早めの予
約をお願いします。
期　日　11月６日（木）
時　間　午後１時30分〜４時
場　所　市総合福祉センター
問合せ　市社会福祉協議会
　　　　（☎２４–９１９２）

福岡障害者職業能力開発校
入校生募集

訓練科目　コンピュータ製図科、プ
ログラム設計科、商業デザイン科、
ＯＡビジネス科、福祉住環境科、ネッ
トビジネス科、総合実務科
訓練期間　平成21年４月から１年
間（プログラム設計科は２年間）
所在地　北九州市若松区大字蜑

あますみ

住
1728–１
対象者　身体障害者手帳または療育
手帳所持者（または知的障害者と認
める判定書が提出可能な方）で、就
職の意思があり、健康面で集団生活
に支障のない方
授業料　無　料
募集締切　平成21年１月８日（木）
申込・問合せ　球磨公共職業安定所
　　　　　　　（☎２４–８６０９）

　
高
齢
者
の
転
倒
は
、
骨
折
・
能
力
低
下
・
生
命
の
危

険
と
連
鎖
し
て
い
ま
す
。
こ
の
本
は
、
虚
弱
高
齢
者
の

方
で
も
、
楽
し
く
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
イ
ラ
ス
ト
で

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
あ
り
ま
す
。

　
芭
蕉
の
歩
い
た
「
お
く
の
ほ
そ
道
」
を
声
に
出
し
て

読
む
と
、
一
緒
に
旅
を
し
て
い
る
気
分
に
な
れ
ま
す
。

最
後
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
現
代
語
訳
が
あ
り
、
ま
た
「
夜

も
す
が
ら
・
・
・
」
と
読
み
た
く
な
る
１
冊
で
す
。

問
合
せ　
市
図
書
館
（
☎
２
４-

３
５
１
８
）

《一般》高齢者のため
の転倒予防 10 種運動

図
書
館
の
毎
月
の
新
刊
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し

ま
す
。

脱
☆
メ
タ
ボ
作
戦

〜
軽
運
動
の
ス
ス
メ
〜

市保健センター
はつらつ成人係
（☎22-2111
内線6222）

《児童》おくのほそ道
（声にだすことばえほん）

小
こばやし

林　量
りょうさく

作 著
松
ま つ お

尾　芭
ばしょう

蕉 著
齋
さいとう

藤　孝
たかし

　 編
中
な か や

谷　靖
やすひこ

彦 絵

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

②太もも裏側のストレッチ

※
腕
を
し
っ
か
り
伸
ば

し
ま
し
ょ
う

※
太
も
も
裏
側
の
筋
肉

を
意
識
し
て
行
い
ま

し
ょ
う

①背伸び・体側ストレッチ

競 技 日 程　11 月 11 日（火）〜 14 日（金）

競 技 開 始　午後７時 30 分〜

会 場　スポーツパレス大アリーナ

抽　選　会　11 月８日（土）　午後７時〜

会 場　スポーツパレス大アリーナ　※抽選会では、競技規則など重要な連絡をします

　　　　　  ので監督・選手ともに参加してください。

チーム編成　【町内の部】【一般クラブの部・職場の部】【60 歳以上の部】

　　　　　　チームは男女別とし、男女混合は男子の部で出場できます（60 歳以上の部は除きます）。

　　　　　　監督を含め８人以内でチームを編成してください。

参　加　料　１チーム２，０００円（棄権・失格による参加料の返納はしません）

申 込 期 間　10 月 20 日（月）〜 30 日（木）※土・日曜日は除きます。

申込・問合せ　人吉市ミニバレーボール協会　岡本さん　（東西コミセン内　☎２８–３２３０）

第５回 市ミニバレーボール大会 参加チーム募集

たくさんのご参加をお待ちしています！
詳しくはお問合せください！

９
月
の
新
刊
か
ら

場　所　県庁会議室および熊本県総
合福祉センター
資　格　①母子家庭の母または寡婦
②就業のため習得の必要のある方
で、講習の全日程に出席できる方
定　員　20人程度（応募多数の場
合は抽選）
受講料　無　料（ただし、テキスト
代4,000円程度、パソコン財務会計
検定料4,600円、簿記検定料2,500
円は自己負担）
申込締切　11月４日（火）
問合せ　市福祉課児童福祉係
（☎２２–２１１１内線１１４２）

（�）
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くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報
広報こよみ

19日㈰

21日㈫

25日㈯
26日㈰

４日㈫

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）

◆ お知らせ
〔10　月〕
人吉地区家庭教育講演会
（東西コミセン）、校区運
動会（西瀬）
第35回人吉市ふれあい
スポーツ大会（ふるさと
歴史の広場）
石野公園まつり（〜26日）
校区運動会（東間、中原）

〔11　月〕
広報配布日

10 月の納税

市子育て支援センター
「うぉ〜む・はあと」11月のご案内

　時間はいずれも午前10時から11
時30分です。
場所：うぉ〜む・はあと
　（さざなみ保育園内・西瀬小南側）

【園開放】
11日（火）２歳児（絵本に触れよう）
12日（水）１歳児（　　 〃 　　）
14日（金）０歳児（　　 〃 　　）
18日（火）親子エアロビクス
21日（金）異年齢児活動日

【特別行事・出前保育など】
20日（木）特別行事
　　　　　「絵本の読み聞かせ」
25日（火）出前保育（場所：瓦屋公園）
申込・問合せ　市子育て支援セン
ター「うぉ〜む・はあと」（☎２２–
７１７７・午前９時〜午後５時）

「障害者等福祉手当」
対象となる方は申請を

　市では、障害を持つ方を対象に、
障害者等福祉手当を支給します。
対象者　身体障害者手帳、療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方、もしくはその保護者で次
の２つに該当する方
①平成20年10月１日現在で、本市
に１年以上住んでいる方
②身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳の所持者が
いる世帯で、平成20年度市民税額
が均等割以下の世帯
支給額　４，０００円（12月に支給
します）
申請に必要なもの　
○身体障害者手帳、療育手帳または
精神障害者保健福祉手帳 ○印鑑
○手帳所持者もしくはその保護者名
義の銀行口座番号
受付締切　10月31日（金）締切厳守
問合せ　市介護障害課障害者支援係
（☎２２–２１１１内線１２３６）

補助申請受付中
浄化槽の設置

市・県民税（第３期）

国民健康保険税（第４期）

介護保険料（第４期）

後期高齢者医療保険料（第４期）

【納期限】10 月 31 日（金）
　納め忘れがないよう、お早めに最寄

りの金融機関などで納めてください。

　納税には便利で確実な口座振替

をご利用ください。納税通知書・通

帳・通帳印を持って市納税課（⑥番

窓口）・金融機関、郵便局でどうぞ。

問 合 せ　市納税課（☎２２‐

２１１１内線１１６２・１１６３）

　取り引きや証明に使用する計量器は法律により２年に１回の定期検査
を受けるよう義務付けられています。
　つきましては、下記の日程で検査を行いますので、該当する計量器を
お持ちの方は、お近くの会場で検査を受けてください。
持 参 物　計量器（質量計など）
手 数 料　１台あたり 500 円〜 2,200 円
検査対象　商店などで商品の売買に使用するはかり
　　　　　病院、薬局などで使用している調剤用のはかり
　　　　　学校、病院、保育園などで使用している体重測定用のはかり
　　　　　農協、漁協など流通物資の集荷、出荷などに使用するはかり
　　　　　宅配などの運送業者などが貨物の運賃算出用に使用するはかり
　　　　　農業、漁業などの生産者が生産物などの売買に使用するはかり
問合せ　（社）熊本県計量協会（☎０９６–３６７–７８１６）
　　　　熊本県産業技術センター計量検定部（☎０９６–３６９–２１５１）

計量器　定期検査のお知らせ

検 査 日 受付時間 検 査 会 場
10月27日（月） ９：30〜 16：00 東西コミセン

28日（火） ９：00〜 16：00 人吉球磨能力開発センター
29日（水） ９：00〜 16：00 市勤労青少年ホーム30日（木） ９：00〜 15：00

（正午〜午後１時は除きます）

　家庭の生活排水対策のため浄化槽
を設置される方に補助を行っていま
す。また、単独浄化槽（し尿のみを
処理）から浄化槽への転換について
も同額の補助を行います。お早めに
ご相談ください。
対象者　公共下水道認可区域外で、
浄化槽を平成21年３月までに設置
される方。（事業所・借家などを除く）
補助金額　５人槽＝332,000円
　　　　　７人層＝414,000円
　　　　   10人層＝548,000円
※予算の範囲内で申請書を受理しま
す。（申請書などが早くそろった方
から順に受け付けます）
問合せ　市市民環境課廃棄物対策係
（☎２２–２１１１内線１２１６）

地域＆雇用シンポジウム

　地域活性化と雇用創出をリンクさ
せた新たな雇用の確保を狙い、シン
ポジウムを開催します。
内　容　①基調講演「地域経済の活
性化と魅力ある雇用をめざして」
講　師＝蓑

みのも

茂 壽
としたろう

太郎氏
　　　　（熊本県立大学理事長）
②パネルディスカッション
期　日　10月23日（木）
時　間　午後１時30分〜４時45分
場　所　あゆの里
参加料　無　料
問合せ　市商工振興課商業振興係
（☎２２–２１１１内線５１３１）

商工会議所特別合同講演会
「日本経済の先行きを読む！」

演　題　「日本経済の先行きを読む！」
〜これからの経済と政局の動向〜
講　師　橋本 五郎氏
　　　　（読売新聞特別編集委員）
期　日　11月21日（金）
時　間　午後１時30分〜３時
場　所　アンジェリーク平安
受講料　無　料
郡市内の商工会で整理券を配布して
います。お早めにお申し込みください。
問合せ　人吉商工会議所
　　　　（☎２２–３１０１）

月曜が休日のごみの臨時収集

　月曜日が祝日などで休日のとき
も、月曜日がごみ収集日の町内は、
ごみの臨時収集を行います。
　11月から平成21年３月までの臨
時収集日は次のとおりです。
◆11月 ３日（月）文化の日
◆11月24日（月）

勤労感謝の日振替休日
◆平成21年１月12日（月）成人の日
※これらの日にごみの収集は行いま
すが、クリーンプラザへのごみの持
ち込み（直接搬入）はできません。
　なお、年末年始のごみ収集につい
ては、12月に広報ひとよしや市ホー
ムページなどでお知らせします。
問合せ　市市民環境課廃棄物対策係
（☎２２–２１１１内線１２１５）

歯ッピーネットフェスタ
開　催

　「健康な歯」
は、なんでも
おいしく食べ
ることができ、
会話を楽しくしてくれます。健康
な歯を保ち、私たちの「幸せ（ハッ
ピー）」をもっと大きくしましょ
う！
　子どもから高齢の方まで楽しめ
る内容を用意しています。ぜひお
越しください。
期　日　10月25日（土）
時　間　午後２時〜４時30分
場　所　ジャスコ錦店
内　容　
★歯の健診・相談コーナー
★口腔ケア用品の展示
★歯みがき指導・フッ素塗布
★栄養相談コーナー
★歯によいおやつをプレゼント
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

　給与所得者の方
がその年の納税
を完了するには、
12月に勤務先で
「年末調整」を行
う必要があります。「年末調整」を
正しく行っていただくため、下記の
日程で説明会を実施します。給与事
務担当の方はぜひご出席ください。
期　日　11月６日（木）
★法人＝午前10時〜正午
★個人＝午後２時〜４時
場　所　カルチャーパレス小ホール
持参する書類　平成20年分年末調
整のしかた、平成20年分給与所得
の源泉徴収票等の法定調書の作成と
提出の手引
問合せ　人吉税務署法人課税部門　
　　　　（☎２３–２３１４）

年末調整説明会
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−地産地消ー人吉のうまかもん

人吉市の人口と世帯数

平成 20 年９月末日現在

（住民基本台帳から）

人　口　36,510 人（＋  6 人）

　　男　16,838 人（＋  6 人）

　　女　19,672 人（±  0 人）

世帯数　15,649 世帯

（＋ 27 世帯）

※（　）は前月比

編集・発行
　〒868-8601　熊本県人吉市麓町16番地
　人吉市役所企画部情報課
　☎（0966）22‐2111
　�（0966）24‐7869
【ホームページアドレス】
　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp
【E-メールアドレス】
　info@city.hitoyoshi.lg.jp

第８７７号
（平成20年10月15日）

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 編 集 後 記
　現在、10 月の第２週目。今週は
おくんち祭にあわせてポルトガルか
らアブランテシュ市、静岡からは友
好都市の牧之原市、そして、まちづ
くり親善大使の相良知重氏が人吉市
にトリプル訪問！この号の入稿日も
重なりてんやわんやです。
　今回の表紙は、アブランテシュ市
御一行様。近い将来に人吉市が姉妹
都市締結を目指しているまちです。今
からポルトガル語の勉強だ〜　（よし）
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市
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１
１
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１
１
）
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い
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米 第
７
回

新米のおいしい季節になりました！

●脳や筋肉などのエネルギー源

●ゆっくり消化・吸収されるの

　で食後の血糖値上昇が緩やか

●腹持ちがよく、食べ過ぎや間

　食を防ぎ、肥満予防に

●腸内環境を整える
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