
認
知
症
に
寄
り
添
う

地
域
の
チ
ー
ム

　
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
と
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
チ
ー
ム
を

組
み
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

に
対
し
、
早
期
か
ら
生
活
面
な
ど

の
支
援
を
行
う
取
り
組
み
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
認
知
症

施
策
の
一
つ
で
、
全
国
の
市
町
村

で
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
地
域
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
。
例
え
ば
、
ご
み
出
し
や

買
い
物
の
手
伝
い
、
外
出
時
の
付

き
添
い
、
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど
の

運
営
、
日
常
的
な
声
掛
け
・
見
守

り
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
を
す
る
側
・
さ

れ
る
側
と
い
う
関
係
性
で
は
な

く
、
認
知
症
の
当
事
者
自
身
も
メ

ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
、
一
緒
に

活
動
で
き
る
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
住
民
同
士
の
助
け
合
い
に
加

え
、
薬
局
な
ど
の
地
元
企
業
や
専

門
職
も
連
携
し
な
が
ら
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
「
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を

　

活
動
の
原
点
は
、
京
都
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
「
認
知
症
予
防
ネ
ッ
ト
」

の
研
修
会
で
聞
い
た
「
優
し
さ
を

絶
え
間
な
く
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に

降
り
注
ぐ
」
と
い
う
考
え
方
に
感

銘
を
受
け
た
こ
と
で
す
。
私
た
ち

が
特
に
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

認
知
症
や
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

高
齢
者
を
支
え
る
家
族
へ
の
お
も

て
な
し
。
本
人
に
付
き
添
っ
て
来

ら
れ
た
家
族
が
、
数
時
間
で
も
自

分
の
時
間
を
持
っ
た
り
、
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
人
と
愚
痴
を
こ
ぼ
し

合
っ
た
り
で
き
る
場
所
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。「
住
み
慣
れ

　総合メディカルグループ株式会社が運営する県内
の薬局 10店舗が、令和７年 12月に熊本市からチー
ムオレンジに認定。企業が主体となり、行政区を越
えて構成されたチームとしては、熊本市で初めての
事例です。薬局の強みと専門性を生かし、認知症の
人やその家族をどのように支えているのかを聞きま
した。

上
野
愛
さ
ん

そうごう薬局 熊本中央店
認知症研修認定薬剤師

高
村
高
村 

勇
輝
勇
輝
さ
ん
さ
ん

ひご薬局 下林店
薬局長

「
い
つ
も
と
違
う
」
に
気
付
き

適
切
な
支
援
へ

　

今
回
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
に
認
定

さ
れ
た
総
合
メ
デ
ィ
カ
ル
グ
ル
ー

プ
株
式
会
社
の
薬
局
10
店
舗
は
県

内
各
地
に
あ
り
、
人
吉
市
で
は
同

グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
「
ひ
ご
薬

局
」
が
そ
の
一
つ
で
す
。

　

薬
局
に
は
同
じ
患
者
さ
ん
が

定
期
的
に
来
局
す
る
た
め
、
日

常
生
活
の
小
さ
な
変
化
に
気
付

き
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。「
薬
が
余
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
同
じ
質
問
を
繰
り
返
す
」

と
い
っ
た
変
化
で
す
。
身
だ
し

な
み
が
以
前
と
違
っ
た
り
、
小

銭
で
の
支
払
い
が
難
し
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
変
化
が
あ
っ
て
も
、

す
ぐ
に
認
知
症
を
疑
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
本
人
の
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
不
安
や
抵
抗
感
を
与
え

な
い
よ
う
言
葉
を
選
ん
で
声
を
掛

け
ま
す
。
ひ
ご
薬
局
で
は
、
服
薬

が
う
ま
く
で
き
て
い
な
い
人
に

は
「
自
宅
で
の
薬
の
管
理
も
お

手
伝
い
で
き
ま
す
よ
」
と
案
内

す
る
な
ど
、
相
談
の
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

薬
局
は
、
薬
を
渡
す
だ
け
の
場
所

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
の
変
化

を
捉
え
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機

関
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

　住民が主体となり、チームオレンジとして活動する「D
カフェ青い鳥」。認知症カフェ「Dカフェ青い鳥」と認知
症予防ゲームなどを楽しむ「すずめの学校」を運営し、認
知症の人やその家族が気軽に集える居場所をつくっていま
す。活動に込めた思いや大切にしていることを聞きました。

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
地

域
で
支
え
る
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
」。
市
内
で
活
動
す
る
人
た
ち

の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

た
人
吉
市
で
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
、
私
た
ち
に
し
か
で
き
な
い

こ
と
を
や
る
」。
そ
の
思
い
で
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

　

活
動
は
平
成
30
年
５
月
に
九
日

町
で
始
め
、
コ
ロ
ナ
禍
や
令
和
２

年
７
月
豪
雨
に
よ
る
休
止
を
経

て
、
令
和
４
年
３
月
か
ら
現
在

の
「
二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上
青

井
町
）」
で
再
開
し
ま
し
た
。
認

知
症
の
人
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が

一
緒
に
食
事
や
会
話
、
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
、
気
負
わ
ず
に
過
ご

せ
る
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
か
ら
専
門
職
を
招
き
、
30

分
ほ
ど
話
を
聞
く
機
会
も
設
け
て

い
ま
す
。
熱
中
症
や
栄
養
な
ど
、

身
近
な
暮
ら
し
の
健
康
情
報
を
学

ぶ
大
切
な
時
間
で
す
。

小
さ
な
変
化
に
気
付
け
る
場
所

　

定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
食
欲
の
低
下
や
認
知
症
の
症

状
の
進
行
な
ど
、
小
さ
な
変
化
に

気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
家
族
と
共
有
で
き
る
の
も
、
継

続
し
て
集
ま
る
か
ら
こ
そ
。
普
段

は
家
族
の
前
で
あ
ま
り
話
さ
な
い

人
が
、
こ
の
場
所
で
は
自
己
紹
介

や
歌
を
楽
し
む
姿
に
、
家
族
が
驚

き
、
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
も
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
の
手
で
長
く
続
け
る

　

現
在
は
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
、

完
全
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
運
営

し
て
い
ま
す
。
参
加
者
に
振

る
舞
う
料
理
は
そ
れ
ぞ
れ
が

作
っ
て
持
ち
寄
り
、
材
料
費
も

負
担
。
自
分
た
ち
の
思
い
を
大

切
に
す
る
た
め
に
も
、
制
約
や

期
限
が
あ
る
行
政
の
補
助
金
な

ど
に
は
頼
ら
な
い
、
自
主
的

な
運
営
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
の
「
料
理
が
お
い
し

か
っ
た
」「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
っ

た
言
葉
が
、
何
よ
り
の
励
み
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
本
人
だ
け
で

な
く
支
え
る
家
族
に
も
優
し
さ
を

届
け
、「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
誰
か

に
会
え
る
」「
自
分
は
１
人
で
は

な
い
」
と
共
感
で
き
る
よ
う
な
居

場
所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
つ

な
ぐ
、
身
近
な
事
業
者
と
し
て
の

役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
に
合
わ
せ
た
服
薬
の
工
夫

　

薬
局
で
は
、
認
知
機
能
が
低
下

し
て
も
安
全
に
服
用
で
き
る
よ

う
、１
回
分
の
薬
を
ま
と
め
る「
一

包
化
」
や
、
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
の

活
用
、
薬
袋
へ
の
日
付
の
記
載
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
や
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
が
関
わ
れ
る
時
間
帯

に
合
わ
せ
、
服
用
回
数
を
ま
と
め

ら
れ
な
い
か
、
薬
剤
師
か
ら
医
師

へ
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
の
は
「
薬

に
生
活
を
合
わ
せ
る
の
で
は

な
く
、
生
活
に
薬
を
合
わ

せ
る
」
と
い
う
視
点
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
複
数
の
薬
を
服

用
す
る
人
が
増
え
、
そ
の
副
作
用

で
物
忘
れ
や
せ
ん
妄
、
ふ
ら
つ
き

な
ど
、
認
知
症
に
似
た
症
状
が
現

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
薬
剤
師

は
、
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
、
副
作

用
の
可
能
性
を
確
認
し
た
後
、
必

要
に
応
じ
て
医
師
に
情
報
を
提
供

し
、
薬
の
減
量
や
変
更
を
提
案
す

る
こ
と
も
。
不
安
を
与
え
た
り
、

自
己
判
断
で
服
用
を
中
止
し
た
り

し
な
い
よ
う
、
本
人
に
分
か
り
や

す
い
説
明
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

地
域
と
顔
の
見
え
る
関
係
を

　

薬
局
ス
タ
ッ
フ
は
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講

し
、
認
知
症
へ
の
理
解
や
本
人
・

家
族
へ
の
接
し
方
を
学
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
課
題
は
、
ス

タ
ッ
フ
の
経
験
に
よ
る
対
応
の
差

を
な
く
す
こ
と
。
具
体
的
な
声
掛

け
や
困
り
事
へ
の
対
応
を
ま
と
め

た
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
を
整
備
し
、

ど
の
店
舗
で
も
本
人
や
家
族
に
寄

り
添
え
る
体
制
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
や
福
祉
関
係
者
な

ど
と
の
顔
の
見
え
る
関
係
も
重

視
。
薬
や
医
療
に
つ
い
て
の
相
談

に
専
門
的
な
立
場
か
ら
応
じ
る
ほ

か
、
地
域
に
出
向
い
て
情
報
交
換

す
る
な
ど
、
連
携
を
深
め
て
い
ま

す
。
今
後
も
地
域
の
人
と
協
力
し

な
が
ら
、
本
人
と
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

参加者全員で昔ながらの歌を歌う時間
は恒例のひととき

飲む薬を一つの袋にまとめ、袋には日
付を書くなどして飲み忘れを防止

高齢者見守りネットワークに登録をお願いします

　認知症などの高齢者を地域全体で見守る仕組みの一つに高齢者見守りネッ
トワークがあります。このネットワークに登録した人やその家族には見守り
シールを配布。衣類や持ち物に貼ることで、いざというときにその人の身元
や連絡先を知ることができます。認知症について困りごとなどがある人は、
地域包括支援センターの認知症地域支援推進員にご相談ください。

認知症地域支援推進員

和
田
希き

み

か
美
香
さ
ん

西
里
美
さ
ん問合せ　市地域包括支援センター（☎２４－９１９３）、

　　　　市高齢者支援課元気・長生き係（２２－２１１１　内線１２１１）

竹
田
竹
田 

文
代
文
代
さ
ん
さ
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表
代
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緒
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緒
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貴
美
子

貴
美
子
さ
ん
さ
ん

魚魚う
お
が
え
し

う
お
が
え
し返返 

安
子
安
子
さ
ん
さ
ん

川
内
川
内 

貴貴き

と

こ

き

と

こ
登
子
登
子
さ
ん
さ
ん

魚
返
魚
返 

秀
喜
秀
喜
さ
ん
さ
ん
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