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放水競技でホースを担
ぎ全力疾走する消防団
員。１月12日の市消
防出初式で競技に懸命
に挑む団員の勇姿を紹
介します。詳しくは４
～５㌻をご覧くださ
い。

PICK UPNEWS !

新移動図書館車、出発進行！
　

市
図
書
館
の
図
書
館
ま
つ
り
を
１
月
18

日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催
し
ま
し

た
。
小
ホ
ー
ル
で
は
、
第
35
回
人
吉
球
磨

児
童
に
よ
る
童
話
発
表
大
会
の
最
優
秀
賞

者
、
人
吉
西
小
５
年
の
豊
岡
あ
ゆ
み
さ

ん
の
発
表
や
読
書
感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル
表

彰
式
、
絵
本
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ホ
ワ
イ
エ
で
は
、
郡
市
の
園
児
が
描
い
た

読
書
感
想
画
や
布
絵
本
が
展
示
さ
れ
、
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
て

導
入
し
た
新
し
い
移
動
図
書
館
車
の
お
披

露
目
式
も
同
日
開
催
。
新
移
動
図
書
館
車

は
積
載
冊
数
が
１
５
０
０
冊
程
度
に
増

え
、リ
フ
ト
設
置
に
よ
り
園
児
や
高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
人
で
も
利
用
し
や
す
い
車

両
で
す
。
こ
れ
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
元

に
本
を
届
け
て
い
き
ま
す
。

お披露目された新移動図書館車（上）／読書感想画の展示（下右）／子どもたちも参
加して盛り上がるアニマシオン（下左）

人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人

▲ 今年の出初式で松岡市長から勤続 30 年を表
彰され、賞状が贈られた

人吉市消防団 30 年勤続で表彰された

三宅 輝寿さん（富ケ尾町）

みやけ　てるひさ
昭和40年９月17日生まれ。人吉東小、第一中、球磨農高（現
南稜高）に進学。別府大学短期大学部を卒業後、愛知県の農林
水産省種畜牧場で養鶏を専門的に学び、家業である創業100年
の養鶏場を継ぐため21歳で人吉に帰郷。３代目として「ミヤ
ケ家 卵藏（らんぞう）」を営み、市内のスーパーや小売店、飲
食店へ卵を卸し地域の食の要を担っている。「ひとよし温泉春
風マラソン」ではニワトリの仮装で走るなど陽気な一面を持ち、
これを機にフルマラソンに目覚め、県内外のマラソンに参加し
ている。「ミヤケ家 卵藏」にご用の人は☎22-3469まで。

▲ ニワトリのかぶり物を付け、マラソンを楽し
む三宅さん

本
業
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
の
安
全
と

安
心
を
守
る
た
め
防
災
活
動
を
行
う

消
防
団
。
住
民
の
生
命
財
産
を
守
り
続
け
、

今
年
30
年
間
の
功
績
を
表
彰
さ
れ
た
の
が
市

消
防
団
副
団
長
の
三
宅
輝
寿
さ
ん
だ
。

　

養
鶏
場
が
本
業
の
三
宅
さ
ん
は
、
商
売
柄

地
域
に
密
着
し
、
人
柄
の
良
さ
か
ら
町
内
の

人
に
誘
わ
れ
、
平
成
2
年
に
市
消
防
団
第
１

分
団
に
入
団
。
最
初
は
嫌
々
だ
っ
た
が
、
部

で
は
助
け
合
い
精
神
が
強
く
、人
に
恵
ま
れ
、

仕
事
と
消
防
団
活
動
が
両
立
で
き
た
と
当
時

を
思
い
返
す
。
こ
れ
ま
で
の
現
場
で
一
番
つ

ら
か
っ
た
の
は
同
級
生
を
含
む
家
族
４
人
が

犠
牲
と
な
っ
た
火
災
。
火
災
の
脅
威
と
そ
れ

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
た
身
近
な
人
の
不
幸

を
目
の
当
た
り
に
し
、
が
く
ぜ
ん
と
し
た
と

い
う
。
そ
う
し
た
経
験
か
ら
防
災
に
携
わ
る

こ
と
に
責
任
感
が
増
し
て
い
っ
た
。
消
防
団

の
活
動
が
生
活
の
一
部
と
な
り
、
家
族
の
助

け
も
あ
っ
て
地
域
の
た
め
奉
仕
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
誰
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
る
三
宅
さ

ん
は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
も
後
押
し
さ
れ
副
団

長
へ
。
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
れ
ば
一
番
に
駆

け
付
け
団
員
の
指
揮
を
執
り
、
消
防
署
と
力

を
合
わ
せ
最
善
を
尽
く
す
使
命
感
を
持
ち
続

け
て
い
る
。

　
「
た
く
さ
ん
の
人
に
入
団
し
て
ほ
し
い
。

自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
ら
ん
と
い

か
ん
。い
つ
災
害
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
地
域
の
マ
ン
パ
ワ
ー
に
！
消

防
団
は
き
つ
い
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、

人
生
の
中
の
少
し
の
時
間
で
、
何
に
も
代
え

ら
れ
な
い
経
験
や
人
と
の
絆
に
恵
ま
れ
る
」
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新
春
恒
例
の
人
吉
市
消
防
出

初
式
を
、
１
月
12
日
に
ふ

る
さ
と
歴
史
の
広
場
で
開
催
し
ま

し
た
。
女
性
消
防
隊
を
含
む
市
消

防
団
員
３
０
９
人
が
参
加
。
団
員

た
ち
は
、
応
援
に
訪
れ
た
多
く
の

市
民
の
前
で
日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

規
律
の
部
の
観か

ん
え
つ閲
と
分
列
行
進

で
は
、指
先
ま
で
ピ
ン
と
伸
ば
し
、

足
並
み
を
そ
ろ
え
た
機
敏
な
行
動

に
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
西
瀬
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
と
市
内
保
育
園
の
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
の
通
常
点
検
で
は
、
児
童
た

ち
が
大
人
顔
負
け
の
立
派
な
姿
を

披
露
。
多
く
の
保
護
者
が
勇
姿
を

収
め
よ
う
と
カ
メ
ラ
を
構
え
、
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。

　

出
初
式
の
目
玉
で
あ
る
放
水
競

技
で
は
、
ス
タ
ー
ト
の
合
図
で
団

員
た
ち
が
一
斉
に
全
力
疾
走
。
５

本
の
ホ
ー
ス
を
連
結
し
、
高
さ
約

15
㍍
の
か
ご
に
入
っ
た
玉
を
落
と

す
ま
で
の
時
間
を
競
い
ま
し
た
。

結
果
は
、第
４
分
団
第
３
部
（
上
・

下
戸
越
、
鹿
目
）
が
30
秒
66
の
歴

代
最
高
タ
イ
ム
を
た
た
き
出
し
、

勝
利
し
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
は
、
規
律
の
部
・
放

水
競
技
の
部
と
も
に
好
成
績
を
収

め
た
第
４
分
団
第
２
部
が
栄
光
を

つ
か
み
ま
し
た
。

令和２年出初式成績
総合優勝
第４分団第２部第４分団第２部（矢黒町、上・下永野（矢黒町、上・下永野）

優勝コメント　髙
たかはら

原 博
ひろふみ

史部長
「総合・規律の部では団員や後援会、町内会の支えによ
り優勝することができました。放水競技では歴代記録
を抜かれたため、また抜き返す気持ちで来年の出初式
を迎えたいと思います。」

910

1112

13

1

3

4

5

67

8

規律の部
①第４分団第２部（矢黒町、上・下永野）
②第４分団第１部（上・下薩摩瀬、下城本、宝来、相良）
③第６分団第１部（東間上・下）
④第３分団第３部（中神）
⑤第５分団第３部（木地屋、東・西大塚、田野）
⑥第４分団第３部（上・下戸越、鹿目）

放水競技の部
①第４分団第３部
②第４分団第２部
③第２分団第３部（瓦屋、城本、合ノ原、井ノ口）
④第７分団第３部（大畑、大畑麓、大野、矢岳）
⑤第７分団第１部（上・下・東漆田）
⑥第１分団第１部（田・麓・新・南）

人吉市消防出初式令和２年

2

１＿１＿感覚を研ぎ澄まし、ビシッと整列　感覚を研ぎ澄まし、ビシッと整列　２＿２＿歴代最高歴代最高
タイムにガッツポーズタイムにガッツポーズ　３＿　３＿気品を保ち背筋を伸ばす気品を保ち背筋を伸ばす
女性消防隊　女性消防隊　４＿４＿西瀬少年消防クラブの通常点検　西瀬少年消防クラブの通常点検　５５
＿＿放水競技スタート！ 全力疾走　放水競技スタート！ 全力疾走　６＿６＿地元応援隊も地元応援隊も
一緒に的を見守る　一緒に的を見守る　７＿７＿連結失敗で水が噴き出し、慌連結失敗で水が噴き出し、慌
てる団員たちてる団員たち　８＿　８＿市長に敬礼！　市長に敬礼！　９＿９＿一糸乱れぬ分一糸乱れぬ分
列行進　列行進　10 ＿10 ＿防火の誓いを宣誓した人吉子ども園の防火の誓いを宣誓した人吉子ども園の
古川 古川 颯颯

そう まそ う ま

真真くん　くん　11 ＿11 ＿円陣を組み、思いを 1つに！　円陣を組み、思いを 1つに！　
12 ＿12 ＿的をめがけていざ放水！　的をめがけていざ放水！　13 ＿13 ＿旗をりりしく掲旗をりりしく掲
げる園児げる園児
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規格外野菜を活用したビジネスについて発表する平田さん

農山漁村に新たなビジネスを
ビジネスコンテスト熊本予選

　

全
国
の
農
山
漁
村
地
域
に
お
け
る

起
業
家
の
交
流
と
切せ

っ
さ
た
く
ま

磋
琢
磨
を
目
的

と
し
た
「
Ｉイ

ナ

カ

ム

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
熊
本
予
選
が
１

月
18
日
に
く
ま
り
ば
内
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
は
農
林
水
産
省
。

　

全
国
84
人
の
応
募
の
中
か
ら
１
次

審
査
を
通
過
し
た
38
人
の
う
ち
九
州

各
地
か
ら
10
人
が
出
場
。
出
場
者
に

よ
る
地
域
資
源
を
活
用
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
の
発
表
後
、
ヒ
ッ
ト
ビ
ズ
の
松
山

真し
ん
い
ち一

セ
ン
タ
ー
長
ら
の
審
査
の
結

果
、
本
市
出
身
の
平
田
竜り

ゅ
う
い
ち

一
さ
ん

な
ど
４
人
が
２
月
15
日
に
東
京
で
行

わ
れ
る
決
勝
戦
に
進
出
し
ま
し
た
。

【お詫びと訂正】　広報ひとよし１月15日号（1125号）６㌻「大相撲人吉場所」に誤りがあ
りました。訂正しおわび申し上げます。
誤：白鳳（はくほう）　正：白鵬（はくほう）

　

九
州
電
力
株
式
会
社
が
募
集
し
て

い
た
地
域
活
性
化
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
に
、
本
市
の
一
般
社
団
法
人
ド
ッ

ト
リ
バ
ー
の
案
が
選
ば
れ
、
令
和
元

年
12
月
23
日
に
く
ま
り
ば
内
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
事
業
は
、
九
州
電
力
株
式

会
社
と
地
域
団
体
が
一
緒
に
地
域
の

活
性
化
を
図
ろ
う
と
い
う
も
の
。

　

提
案
し
た
内
容
は
、
惜
し
ま
れ
つ

つ
閉
店
し
た
思
い
出
の
味
を
復
刻
し

た
飲
食
店
の
運
営
や
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
、
子
育
て
に
優
し
い
カ
フ
ェ
、
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
が
検
討
さ
れ

て
お
り
、
７
月
を
め
ど
に
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
す
。

両者はこれから具体的な計画作りに入ります

人吉のたまり場づくり
Qでんにぎわい創業プロジェクト

　

市
内
中
学
生
を
対
象
と
し
た
「
命

を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
授
業
」
の

一
環
で
、
い
の
ち
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

す
る
会(

愛
知
県)

の
鈴
木
中な

か
と人

さ

ん
が
令
和
元
年
12
月
19
日
・
20
日
に

講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
子
ど
も
を
小
児
が

ん
で
亡
く
し
た
経
験
か
ら
、
闘
病
中

の
出
来
事
の
中
で
自
分
が
感
じ
た
こ

と
を
優
し
く
、
時
に
は
強
調
し
、
限

ら
れ
た
命
を
ど
う
生
き
る
か
問
い
か

け
な
が
ら
話
し
ま
し
た
。
生
徒
代
表

で
、
第
二
中
３
年
の

洸ひ
ろ
と人

さ
ん

は｢

自
分
の
命
、
友
人
や
家
族
の
命

を
大
切
に
し
た
い｣

と
鈴
木
さ
ん
に

感
想
を
伝
え
ま
し
た
。

命について真剣に話を聞く生徒たち

いのちの思いをバトンタッチ
中学生を対象とした ｢命の授業｣

　

市
国
際
交
流
協
会
は
、
１
月
16
日

に
人
吉
旅
館
で
キ
ム
チ
・
豚
キ
ム
チ

鍋
作
り
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
食

を
通
し
て
異
文
化
を
学
ん
で
も
ら
う

た
め
平
成
27
年
度
か
ら
毎
年
開
催
し

５
回
目
。
講
師
は
人
吉
旅
館
の
お
か

み
堀
尾
里さ
と
み美
さ
ん
が
務
め
、
35
人

の
参
加
者
に
本
場
の
キ
ム
チ
作
り
の

こ
つ
を
伝
授
し
ま
し
た
。

　

会
社
の
同
僚
と
参
加
し
た
中
神

真
由
美
さ
ん
は
「
ト
ウ
ガ
ラ
シ
な
ど

の
材
料
調
達
が
不
安
で
す
が
、
自
宅

で
も
挑
戦
し
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
新
た
な
試
み
で
キ
ム
チ
鍋

の
講
座
も
あ
り
、
最
後
は
試
食
で
辛

さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

2 日間塩漬けした白菜に香辛料を練り込み完成

辛さと香りが会場を包む
キムチ・豚キムチ鍋作り講座

ボールを持って体当たり

　

人
吉
ラ
グ
ビ
ー
教
室
実
行
委
員
会

が
第
１
回
人
吉
ラ
グ
ビ
ー
教
室
兼
熊

本
サ
ン
デ
ー
ズ
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と

の
交
流
会
を
令
和
元
年
12
月
15
日
に

梢こ
ず
え
や
ま山

サ
ッ
カ
ー
場
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

市
内
の
園
児
や
小
学
生
50
人
が
同

ク
ラ
ブ
の
穴あ
な
み見
智と
も
の
ぶ伸
監
督
指
導
の

下
、パ
ス
や
タ
ッ
ク
ル
な
ど
を
体
験
。

最
初
は
ボ
ー
ル
を
う
ま
く
投
げ
ら
れ

な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
徐
々
に

パ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
同
実
行
委
員
会
の
横
山
隆り

ゅ
う
い
ち一

さ
ん
は
「
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
の
設

立
な
ど
、
今
後
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

レッツ！トライ!!
人吉ラグビー教室

区間賞で追い上げた人吉市Ａの中神 恒也選手

　

ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
を
発
着
点

に
熊
本
日
日
新
聞
社
が
主
催
す
る
第

67
回
球
磨
一
周
市
町
村
対
抗
熊
日
駅

伝
が
令
和
元
年
12
月
15
日
に
開
催
さ

れ
、
人
吉
市
か
ら
水
上
村
ま
で
８
区

間
、
52
・
68
㌔
㍍
の
コ
ー
ス
に
郡
市

10
市
町
村
か
ら
21
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
７
連
覇
中
の
錦
町
Ａ
を

最
終
の
８
区
で
人
吉
市
Ａ
の
中
神

恒こ
う
や也

選
手
が
区
間
賞
の
走
り
で
猛

追
。
結
果
は
惜
し
く
も
２
位
に
な
り

ま
し
た
が
、
１
区
で
区
間
賞
と
な
っ

た
髙た

か
き木

晃ひ
か
る瑠

選
手
が
敢
闘
賞
を
受

賞
す
る
な
ど
本
市
の
選
手
た
ち
の
健

闘
が
光
り
ま
し
た
。

好走するも２位でフィニッシュ
第67回球磨一周市町村対抗熊日駅伝

種類に合わせてお湯の温度などを変え、お茶を入れる参加者

　

海
外
の
人
に
球
磨
茶
の
良
さ
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
１
月
18
日
に

県
内
の
外
国
人
を
対
象
に
郡
市
で
球

磨
茶
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
応
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ａ
Ｌ
Ｔ

（
外
国
語
指
導
補
助
員
）
や
学
生
な

ど
22
人
は
、
茶
畑
を
見
学
後
、
茶
葉

を
使
っ
た
料
理
作
り
を
体
験
。
鍛
冶

屋
町
の
立
山
商
店
で
は
10
種
類
の
お

茶
を
飲
み
比
べ
、
入
れ
方
や
う
ま
味

の
違
い
を
学
び
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
ケ
リ
ー
・

ガ
ス
ラ
イ
ト
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
）
は

「
日
本
茶
は
味
が
複
雑
で
お
も
し
ろ

い
。
番
茶
が
１
番
好
き
。
良
い
体
験

だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

球磨茶を世界まで広げよう
球磨茶インバウンド対応モニターツアー

　

正
月
の
帰
省
者
や
町
外
の
人
た
ち

が
参
加
で
き
る
よ
う
毎
年
１
月
３
日

に
開
催
す
る
田
野
町
の
ど
ん
ど
や

祭
。
田
野
活
性
化
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

で
竹
を
４
㍍
四
方
に
積
み
上
げ
た
櫓

や
ぐ
ら

に
火
を
付
け
、
大
き
く
燃
え
上
が
る

炎
に
無
病
息
災
と
五
穀
豊ほ

う
じ
ょ
う穣を

祈
願

し
ま
し
た
。
会
場
で
は
餅
つ
き
が
行

わ
れ
、
で
き
た
餅
で
ぜ
ん
ざ
い
を
振

る
舞
い
、
み
ん
な
で
櫓
を
囲
み
食
べ

ま
し
た
。　

　

住
民
が
作
っ
た
竹
の
ぽ
っ
く
り
で

遊
ぶ
東
間
小
5
年
の
中
村
雄ゆ

う
し
ん心

く

ん
は「
お
母
さ
ん
の
実
家
が
田
野
町
。

毎
年
ど
ん
ど
や
を
楽
し
み
に
来
て
る

よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

炎と煙の立ち込める櫓を背に、一生懸命きねを振り餅をつく

みんなで祈願、無病息災
田野高原どんどや祭
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参加者数参加者数

４, １５１人

スタート時刻 先頭ゴール予想時刻

ハーフハーフ 午前 09 時 45分 午前 10 時 55 分

２km（小学生）２km（小学生） 午前 10 時 00 分 午前 10 時 07分

２km（ファミリー）２km（ファミリー） 午前 10 時 05分 午前 10 時 12 分

４.２km男子４.２km男子 午前 10 時 15分 午前 10 時 28分

４.２km女子４.２km女子 午前 10 時 20 分 午前 10 時 35分

10k10kmm 午前 10 時 35分 午前 11時 07分

通過予定時刻（先頭）
通過予定時刻（最終）

コース（距離別）

先頭 10：50
最終 11：15

【問合せ】　ひとよし温泉春風マラソン実行委員会事務局【問合せ】　ひとよし温泉春風マラソン実行委員会事務局
　　　　　（市社会教育課 ☎２２－２１１１ 内線５２４１・５２４２）　　　　　（市社会教育課 ☎２２－２１１１ 内線５２４１・５２４２）

２km
４.２km

10km

ハーフ

小旗配布（回収）スポット
上村青果、鳥越商店一期屋、宮山時計店、
甘味処なかや、あるむ、島田軍手製造所、
西本酒店、旧井上商店、給水所(５カ所)

全13カ所

★コース案内・囲み枠の内容例★

選手の名前を呼んで応援しよう !
ハーフに出場する選手の名前入り小旗
を大会当日に配布 (回収 )します。

【10km】

開会式：２月 15日　  
会場　第一中学校体育館（午後３時 30分～）

土

大会当日の交通規制にご協力ください大会当日の交通規制にご協力ください
マラソン当日は、午前 9時15分から午後 0時30 分までコーコー
ス全区内で交通規制（車両進入禁止）ス全区内で交通規制（車両進入禁止）を行います。水の手橋と繊
月大橋は常時通行可能です。乗り合いタクシー（公共交通機関）は、
時間帯によって全区間運休する便があります。ご迷惑をお掛けし
ますが、警察官や交通指導員の指示に従っていただきますようご
協力をお願いします。

。

    ２２月月1616日日
inふるさと歴史の広場

日

雨天決行
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団地名 一般
（世帯数）

単身
（人数）

東校区

前田団地（願成寺町） 0 1

笹栗山団地（願成寺町） 1 0

熊田口団地（願成寺町） １ －

一二三ヶ迫団地（願成寺町） 0 －

原城団地（原城町） 0 －

鬼木団地（鬼木町） 0 －

老神団地（老神町） 0 －

西校区

与内山団地（瓦屋町） 2 －

鶴田団地（鶴田町） 0 4

立野団地（瓦屋町） 0 1

東間校区

東間団地（東間上町） 0 1

東間米山団地（東間下町） 募集停止

一本杉団地（西間下町） 0 2

門前団地（西間下町） 1 －

蟹作団地（蟹作・七地町） 0 －

砂取団地（東間下町） 0 －

米山団地（東間下町） 0 －

西瀬校区

三日原団地（下戸越町） 募集停止

桜木団地（下城本町） 0 1

相良団地（相良町） 1 －

西瀬団地（下戸越町） 0 －

中原校区
中原団地（中神町段） 2 －

原田団地（下原田町荒毛） 1 1

※「－」の団地は単身入居できません。

● １月24日現在の入居申し込み数（入居待ちの人）

● 入居資格

① 同居する親族がいる人
※ 60 歳以上の人や障がい者の人は、
　  単身でも申し込むことができます。
② 市町村民税などを滞納していない人
　※納期が過ぎているものは、完納して
　いなければ受け付けできません。
③   入居世帯全員の合計所得月額が次の
額の人（市営住宅係の算出額）

　一般世帯＝ 15万８千円以下
　単身世帯など＝ 21万４千円以下
④ 住むところに困っている人
⑤ 暴力団員でない人

● 入居案内順

　整備が終った部屋への入居は申し込み
順に案内します。市営住宅の入居待ち人
数は市ホームページにも掲載し、随時更
新しています。

※令和元年（平成 31年度）からの継続
　申込者を優先します。
※入居待ち人数が０でも、すぐに入居で
　きるとは限りません。特に単身入居は
　退去が少なく、部屋が空きにくいため
　長期間待っていただく場合があります。
　あらかじめご了承ください。

市管理課市営住宅係（☎２２‒２１１１　内線２４３１・２４３２）問

※
保
険
料
の
後
払
い
（
追
納
）
は
、
保
険
料

が
安
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
済
的

に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
を

利
用
せ
ず
に
保
険
料
を
納
付
し
、
さ
ら
に
口

座
振
替
の
早
割
制
度
や
保
険
料
の
前
納
制
度

の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎
０
９
６
５

‐
35
‐
６
１
２
３)

、
市
保
険
年
金
課
国

保
年
金
係
（
☎
22
‐
２
１
１
１　

内
線

１
２
２
２
）

納付 学生納付特例 未納

障害基礎年金・遺族基礎年金の
受給資格期間に入るか？ ○入る ◯ 入る ×入らない

老齢基礎年金の

受給資格期間に
入るか？ ○入る ◯入る ×入らない

年金額に
計算されるか？ ○計算される ×計算されない ×計算されない

追納した場合は年金額に計算されます
※追納は保険料が高くなる場合があります

20
歳
以
上
の
人
は
、
学
生
で
も
国
民
年
金

に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例

制
度
と
は
、
所
得
が
な
い
学
生
が
、
将
来
年

金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
事
故
な
ど
で
障
が
い
が
残
っ
た
場
合
に

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
本
人
の
申
請
で
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

※
学
生
の
人
は
、
学
生
納
付
特
例
だ
け
利
用

で
き
ま
す
。

◆
学
生
納
付
特
例
制
度
２
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
本
人
の
所
得
だ
け
で
審
査

　

本
人
の
所
得
だ
け
で
審
査
す
る
た
め
、
世

帯
主
の
所
得
が
高
く
通
常
の
保
険
料
免
除
の

対
象
に
な
ら
な
い
学
生
で
も
、
本
人
の
所
得

が
な
い
場
合
は
学
生
納
付
特
例
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

②
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
給
可
能
に

　

学
生
納
付
特
例
期
間
中
に
け
が
や
病
気
な

ど
で
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
故

が
発
生
し
た
場
合
、
障
が
い
の
状
態
に
応
じ

て
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
事
故
が
発
生
す

る
ま
で
の
国
民
年
金
加
入
期
間
の
３
分
の
２

以
上
の
期
間
、
保
険
料
を
納
付
・
免
除
・
猶

予
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
も
し
く
は
事
故
直
前

の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が
な
い
こ
と
が

条
件
で
す
。

◆
申
請
の
方
法

　

年
金
事
務
所
か
市
保
険
年
金
課
（
市
役
所

西
間
別
館
１
階
）
の
窓
口
に
あ
る
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
、
在
学
期
間
が
分
か
る
在
学
証

明
書(
原
本)

か
学
生
証(

有
効
期
限
・
学

年･

入
学
年
月
日
の
記
載
が
あ
る
場
合
は
裏

面
も
含
む)

の
写
し
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
市
保
険
年
金
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
請
は
毎
年
必
要
で
す

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
遅
れ
る
と
、
申

請
日
前
に
発
生
し
た
不
慮
の
事
故
や
病
気
に

よ
る
障
が
い
で
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
現
在
、
あ
ら
か
じ
め
届
け
出
の

あ
っ
た
在
学
予
定
期
間
が
終
了
し
て
い
な
い

人
に
は
、
４
月
上
旬
に
申
請
書
（
は
が
き
）

が
届
き
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
「
納
付
」・「
未
納
」
の
違
い

◆
過
年
度
分
の
追
納
額
は
？

◇
学
生
納
付
特
例
期
間
は
、
10
年
前
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
追
納
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
額
す
る

た
め
に
も
追
納
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

◇
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の

翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降

に
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
、
承
認
を
受

け
た
当
時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

◇
保
険
料
の
追
納
に
は
納
付
書
が
必
要
で

す
。
住
民
登
録
を
し
て
い
る
市
町
村
を
管

轄
す
る
年
金
事
務
所
（
市
内
在
住
の
人
は

八
代
年
金
事
務
所
）
で
納
付
書
を
作
成
し

ま
す
。
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

学
生
納
付
特
例
制
度

　令和２年度市営住宅の入居希望者の申し込みの受
け付けを開始します。
　令和元年度（平成 31年度）に入居申し込みをし
ている人も改めて申し込みが必要です。対象者には
個別に通知しています。

開始日 ３月 2日（月）
申込場所 市管理課市営住宅係
　　　　　（市役所西間別館２階 27番窓口）

３月 2日 (月 )から

市営住宅入居希望者の申し込みを受け付けます
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お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カルチャーパレス ☎２４－３３１１
ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８
水 道 局 ☎２２－５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０
石 野 公 園 ☎２２－６７００
人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４
鉄道ミュージアム ☎４８－４２００
く ま り ば ☎２２－５１８３

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

３
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

３
日
㈫　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

４
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

11
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

13
日
㈮　

子
育
て
講
座
「
ユ
ミ
式

整
美
体
操
」、
講
師
：
福
永
円ま
ど
か香

さ
ん
、
場
所
：
西
瀬
コ
ミ
セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
令和元年 12月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,266 人（－ 11人）
　男　　14,885 人（－   9 人）
　女　　17,381 人（－   2 人）
世帯数　15,559 世帯

（－ 5世帯）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

３
月
の
案
内

　

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
は
、
介
護
予

防
や
居
場
所
づ
く
り
の
サ
ロ
ン

で
、
月
１
回
校
区
ご
と
に
運
動
や

口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
温

泉
町
２
４
５
６
番
地
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人

参
加
費　

６
０
０
円

３
日
㈫　

中
原
校
区

４
日
㈬　

西
校
区

10
日
㈫　

大
畑
校
区
①

11
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

17
日
㈫　

東
間
校
区

18
日
㈬　

西
瀬
校
区

24
日
㈫　

東
校
区

25
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

３
月
の
案
内

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
は
、
認
知
症

や
そ
の
予
備
軍
の
人
と
介
護
を
し

て
い
る
家
族
、
関
心
の
あ
る
人
な

ど
が
集
い
交
流
す
る
場
で
す
。

期
日　

３
月
11
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

２
月
19
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

大
畑
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
小
さ
な
春
み
つ
け

た
！
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

15
組
（
先
着
順
）

※
２
月
17
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

愛
の
献
血
♥

◆
２
月
20
日
㈭

【
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
中
央
消

防
署
】

・
午
前
10
時
〜
11
時
45
分

◆
２
月
27
日
㈭

【
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
】

・
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

　日本人の２人に１人が生涯において１度は「がん」
にかかるであろうと推測されています。
　今回は市民健診で行っているがん検診のうち、３つ
のがん検診（大腸・乳・子宮）についてお知らせしま
す。各がん検診の受診率と要精密検査率（精密検査が
必要とされた人の割合）、がん発見数を示しています。

　がん検診は、がんから命を守るための"転ばぬ先の
つえ

"、がんの死亡率減少を目的に行っています。

がん検診受診率目標値
　市は令和５年度までに大腸がん検診40㌫、乳がん・
子宮頸がん検診50㌫の受診率を目指しています。
　大腸がんはほぼ横ばい状態で、乳がん検診・子宮頸
がん検診の受診率はともに少しずつ上昇傾向にありま
すが、目標とする数値には程遠い状況です。

がん検診受診率の県内順位は
　平成28年度がん検診受診率は県内45市町村中、大
腸がん27位、乳がん41位、子宮頸がん43位と特に女
性のがん検診受診率が低い状況です。

がん発見数の現状
　乳がん検診では、がんが発見された人は増加傾向に
あります。一方で、精密検査を受けていない人が多い
状況です。紹介状が出た人は必ず受診しましょう。

がんのイメージは？
　がんというといまだ"死の病"のイメージが強いよう
ですが、乳がん、子宮頸がんなど治療しやすいがんは
生存率が高く、早期に発見するほど治る確率は高くな
るといわれています。

日頃から自分でできる乳がんチェック
□左右の大きさや形の違いがないか
□指の腹で触って乳房にしこりなどないか
□左右の脇の下のリンパ腺のしこりの有無
□ 乳首からの異常分泌（血や膿

うみ

などが出る）が
ないか

人吉市の健康実態③ がん検診結果のお知らせ

がん発見数
２人 １人 ２人

60

32.1

9.0

31.3

8.1 8.5

33.2

50

40

30

20

10

（%）

受診率

受診率目標値

要精密検査率

大腸がん（便潜血検査）検診

H28 H29 H30

がん発見数
１人 ３人 ８人

60

21.3

2.6

24.8

1.5
6.4

29.1

50

40

30

20

10

（%）

受診率

受診率目標値

要精密検査率

乳がん（マンモグラフィー）検診

H28 H29 H30

がん発見数
１人 ０人 ０人

60

18.0

7.6

23.8

8.0 8.3

25.0

50

40

30

20

10

（%）

受診率

受診率目標値

要精密検査率

子宮頸
けい

がん検診

H28 H29 H30

皆さんへのお願い
　がんの芽が育っていないか早期発見に努
め、がんの芽を生む原因となる生活の悪習慣
を改善して、大切な命を守りましょう。
　乳がん・子宮頸がん検診は2年に1度、大
腸がん検診（便潜血検査）は毎年受診ができ
ます。まずは受診しましょう！

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）
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冬
の
山
火
事
に
ご
用
心
！

　

山
火
事
は
、
例
年
春
先
の
ほ
か

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、
森
林
内
の
落

葉
な
ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に

な
っ
て
お
り
、
強
風
で
た
き
火
が

燃
え
移
る
な
ど
山
火
事
発
生
の
危

険
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
火
事
が
一
旦
発
生
す
る
と
消

火
は
容
易
で
は
な
く
、
長
い
年
月

を
か
け
て
育
て
た
貴
重
な
森
林
を

一
瞬
に
し
て
失
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な

い
た
め
に
も
次
の
こ
と
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

①
枯
草
な
ど
の
あ
る
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
場
所
で
た
き
火
を

し
な
い

②
強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
や
火
入
れ
を
し
な
い

③
火
入
れ
を
行
う
時
は
、
必
ず
許

４
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

高
齢
者
の
総
合
相
談
の
拠
点
で

あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

市
高
齢
者
支
援
課
内
か
ら
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
に
変
わ
り
、
新
た

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
緊
急
時
の

相
談
や
対
応
も
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
元
気
・

長
生
き
係

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

春
の
番
組

　

３
月
５
日
㈭
か
ら
「
春
の
星
座

解
説
」
を
投
影
し
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
月
と
星
の
話
」
の
上

映
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
、
４
月
か

ら
は
「
浦
島
太
郎
の
物
語
」
を
５

月
31
日
㈰
ま
で
上
映
し
ま
す
。

市
民
農
園
に
1
区
画
の

空
き
が
あ
り
ま
す

　

市
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

や
生
き
が
い
、
健
康
づ
く
り
、
子

ど
も
の
体
験
学
習
な
ど
多
様
な
目

的
で
市
民
農
園
を
開
設
し
て
い
ま

す
。

　

先
着
順
に
な
り
ま
す
の
で
、
利

用
希
望
の
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

場
所　

瓦
屋
町(

万
江
病
院
近

隣)

　２月下旬からいよいよ新市庁舎の建設工事が始まります。
　工事期間中は、周辺住民の皆さんをはじめ多くの人たちにご迷惑を
お掛けしますが、安全を第一に一日も早い完成に向け取り組んでまい
ります。ご協力よろしくお願いします。
　工事に先立ち、説明会を開催します。多くの市民の皆さんの参加を
お待ちしています。

期日 ２月 12日（水）

時間 午後７時～

場所 市役所西間別館敷地内プレハブ

対象者 西間上町、西間下町、南町、寺町、市在住の人

問合せ　 市市庁舎建設推進室（☎２２－２１１１　内線２１５１）

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

２
月
20
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係

ニ
ワ
ト
リ
な
ど
家
畜
を
飼
育

し
て
い
る
人
は
報
告
が
必
要
で
す

　

自
宅
な
ど
で
家
畜
を
１
頭（
羽
）

以
上
飼
育
し
て
い
る
人
（
ペ
ッ
ト

も
対
象
）
は
、
毎
年
１
回
、
家
畜

の
種
類
と
頭
（
羽
）
数
の
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
の
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る

人
は
、
市
農
業
振
興
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
毎
年
報
告
様
式
を
配

布
し
て
い
る
家
畜
農
家
は
連
絡
不

要
で
す
。

報
告
が
必
要
な
家
畜
の
種
類

ウ
シ
、
水
牛
、
ウ
マ
、
め
ん
羊
、

山
羊
、
ブ
タ
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、

ニ
ワ
ト
リ
、
ア
ヒ
ル
、
ア
イ
ガ
モ
、

七
面
鳥
、
ウ
ズ
ラ
、
ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、

キ
ジ
、
ダ
チ
ョ
ウ
な
ど

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
畜
産

係

利
用
期
間　

契
約
月
〜
３
月
末

(

更
新
可
能)

利
用
料　

３
０
０
０
円
／
年

※
年
度
途
中
か
ら
契
約
の
場
合
、

月
割
と
な
り
ま
す
。

参
考　

１
区
画
30
平
方
㍍(

５
㍍

×
６
㍍)

申
込
・
問
合
せ　

市
農
業
振
興
課

農
畜
産
係

令和元年11月１日（金）から15日（金）にか
けて市役所各窓口での接遇についてのアンケート
調査を実施しました。
　その集計結果をお知らせします。

笑顔・あいさつ 言葉遣い・話し方 対応時間
できている 89.2% 良い 89.0% 早い 70.1%
できていない 1.2% 普通 10.6% 普通 27.8%
どちらともいえない 7.1% 悪い 0.0% 遅い 0.6%
無回答 2.6% 無回答 0.4% 無回答 1.6%

名札 身だしなみ 窓口の対応全般
見えた 83.7% 適切である 79.7% 満足 84.1%
見えない 5.9% 普通 19.1% 不満足 0.2%
見えにくかった 4.3% ふさわしくない 0.0% どちらでもない 9.6%
無回答 6.1% 無回答 1.2% 無回答 6.1%

　「おくやみハンドブック」を作成しました。
市民の皆さんがいざという時困らないように、死
亡に係るさまざまな手続きを分かりやすくまとめ
ています。
配布場所　市民課窓口（時間外は守衛室）
※市ホームページにも掲載しています。

市役所窓口アンケートへのご協力ありがとうございました

問合せ　市民サービス推進委員会事務局（市民課市民係内）（☎２２－２１１１　内線１２１４）

市民課からのお知らせ

　今後も市民の皆さんが満足していただける窓口
を目指し、改善に取り組んでいきます。

回答数：508

３
月
定
例
市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
が

分
か
る
本
会
議
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
議
場
に
傍
聴
席
を
設

け
て
い
ま
す
。
施
政
方
針
や
市
議

会
議
員
の
一
般
質
問
な
ど
の
傍
聴

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
議
会
中
継

を
配
信
し
て
い
る
の
で
、
市
内
各

コ
ミ
セ
ン
や
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
で

も
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
コ
ミ
セ
ン
で
視
聴
が
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
コ
ミ
セ
ン
か
市
社
会
教
育

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

で
配
信
し
て
い
る

の
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
も
視
聴
で
き
ま

す
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎
２
月
25
日
㈫　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎
３
月
３
日
㈫　

議
案
質
疑

◎
３
月
４
日
㈬
〜
６
日
㈮　

一
般

質
問

◎
３
月
18
日
㈬　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
〜

場
所　

市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ

ス
仮
本
庁
舎
２
階
議
場

傍
聴
方
法　

傍
聴
席
入
口
に
あ
る

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
・
人
数
）
を
記
入

し
、
備
え
付
け
の
箱
に
投と
う
か
ん函
し
て

入
室
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傍
聴
時
に
事
前
の
許
可
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
議
会
事
務
局
、
市
社

会
教
育
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
（
人
吉
市
議

会
↓
議
会
中
継
）

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
２
月
19
日
㈬
に
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
午
前
11
時
ご
ろ

に
防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。

訓
練
放
送
内
容

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３
回
繰
り
返
し

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
人
吉
市
で
す
」

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
防
災
安
全
課
防
災
安

全
係

可
を
取
り
、
十
分
な
実
施
体
制

を
と
る

④
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所

で
喫
煙
し
、
吸
い
殻
は
必
ず
消

す
問
合
せ　

市
農
林
整
備
課
林
務
係

料
金　

大
人
＝
２
２
０
円

　
　
　

小
中
学
生
＝
１
１
０
円

　
　
　

未
就
学
児
＝
無
料

※
団
体
投
影
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
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お子さんの定期予防接種はお済みですか？

　風しんの感染からあなた自身と周りの人を守る
ために、風しんに対する抵抗力を確認・獲得しま
しょう。
　昨年７月に対象者へクーポン券を送付していま
す。クーポン券で風しんの抗体検査と予防接種が
無料で受けられます。
※ ７月に送付したクーポン券の
有効期限が令和３年３月まで
１年間延長となります。紛失
した場合は保健センターで再
発行できます。

昭和47年4
月2日～昭和

54年4月1
日

生まれの男
性の皆さん

へ

定期予防接種は、感染症予防と病気のまん延防止を目的としています。
予防接種の種類によって対象年齢が異なります。対象年齢を超えると任意接種（有料）になります。
体調がいい時に計画を立てて接種しましょう。

種類 対象年齢 接種回数

Ｂ型肝炎 生後２カ月～１歳の誕生日の前日 ３回
（初回２回、追加１回）

ヒブ、小児用肺炎球菌 生後２カ月～５歳の誕生日の前日
４回

（初回３回、追加１回）
※接種開始年齢で回数が異なります

四種混合 生後３カ月～７歳６カ月の前日 ４回
（初回３回、追加１回）

ＢＣＧ １歳の誕生日の前日 １回

水
すいとう

痘 １歳～３歳の誕生日の前日 ２回

麻しん風しん混合
（ＭＲ）

１期 １歳～２歳の誕生日の前日 １回

２期 年長児 １回

日本脳炎

１期 ３歳～７歳６カ月の前日 ３回
（初回２回、追加１回）

２期 ９歳～ 13歳の誕生日の前日

１回
※ 平成７年４月２日～平成 21 年 10
月１日生まれで 20歳未満の人は特
例があります。詳しくはお問い合わ
せください。

二種混合 11歳～ 13歳の誕生日の前日 １回

風しんQ＆A
Q：風しんに感染すると何が問題なの？
A： 職場など人が集まる場所で、多くの人に感
染する恐れがあり、妊娠早期の妊婦さんが
感染すると赤ちゃんが先天性風しん症候群
になる可能性があります。

Q：では、どうしたらいいの？
A： クーポン券で風しんへの抵抗力を確認する
ため、抗体検査を受けましょう。抵抗力が
ない場合は、予防接種を受けましょう。

　昭和37年４月２日～昭和47年４月１日生ま
れの男性には令和２年４月にクーポン券をお送
りする予定です。それ以前に検査を希望する人
は保健センターにお問い合わせください。詳しくはこちら

問合せ　市保健センター母子保健係（☎２４－８４２０）

問合せ　市保健センター母子保健係（☎２４－８４２０）

水
道
料
金
の
支
払
い
は

口
座
振
替
で
！

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

支
払
い
は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
が

な
い
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　

希
望
す
る
金
融
機
関

に
検
針
票
と
預
金
通
帳
、
通
帳
印

を
持
っ
て
、「
水
道
料
金
等
口
座

振
替
依
頼
書
」
に
記
入
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
金
融
機
関

肥
後
銀
行
、
熊
本
銀
行
、
南
日
本

銀
行
、
熊
本
中
央
信
用
金
庫
、
熊

本
県
信
用
組
合
、
球
磨
地
域
農
業

協
同
組
合
、
九
州
労
働
金
庫
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

問
合
せ　

市
上
水
道
課
業
務
係

児
童
手
当
（
２
月
期
）

振
り
込
み
は
２
月
７
日
㈮
で
す

　

２
月
期
（
令
和
元
年
10
月
〜
令

和
２
年
１
月
分
）の
児
童
手
当
を
、

２
月
７
日
㈮
に
指
定
の
金
融
機
関

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い
人

や
保
険
証
の
写
し
な
ど
の
添
付
書

類
が
不
足
し
て
い
る
人
に
は
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
至
急
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

４月１日から 上下水道料金徴収事務などを民間へ委託します

水道事業の現状

　水道事業は、事業に必要な費用の大部分を水道
料金で賄っています。近年、全国的な人口減少に
よる給水人口の減り、節水意識の向上や節水器具
の普及など、さまざまな要因で水道料金収入が減
少しています。
　また、給水開始から60年以上が経過し、老朽
化した水道施設を随時更新する必要があり、さら
に全国で発生している大地震に備えるため、耐震
性の高い管路に更新していくことも重要な課題で
す。この現状から事業費を確保するためには、料
金改定で水道利用者だけに負担を課すのではな
く、事業を営む市水道局自体もコスト削減などで
経営努力をする必要があります。

民間委託の導入の経緯

　民間会社への業務委託は、全国的にも料金徴収
や施設管理などの部門で年々増加傾向にありま
す。県内でも、14市のうちすでに８市が料金徴

収部門を民間会社に業務委託しています。今回本
市の業務を委託する会社は、そのうちの５市で同
様の業務を受託している実績があり、専門職従業
員が業務を担います。
　民間委託を導入することで、今までの経費に比
べ、一定のコスト削減が期待でき、その分を施設
の更新に必要な経費に充てることができます。
　今回の委託には、水道メーターの検針業務も含
まれているため、会社組織として対応することで
非常事態が発生した場合でも検針の漏れや遅れな
どのリスクを解消できます。
　このように、事務の効率化と水道利用者への一
層のサービス向上を図ることを目的に、上下水道
料金の徴収事務などを民間企業へ委託します。料
金や支払方法などに変更はありませんので、市民
の皆さんはこれまでと変わらず水道をご使用いた
だけます。
　今後も民間企業が持つ知識や技術を生かしなが
ら、委託会社と協力し合ってサービス向上に努め
ていきます。

  民間委託の内容    民間委託の内容  
委託開始日委託開始日　４月１日　４月１日
委託会社委託会社　ヴェオリア・ジェネッツ株式会社九州支店（福岡県福岡市）　ヴェオリア・ジェネッツ株式会社九州支店（福岡県福岡市）
委託業務内容委託業務内容　検針業務、開閉栓などの受付・窓口業務、メーターの開閉　検針業務、開閉栓などの受付・窓口業務、メーターの開閉
栓業務、調定業務、収納業務、滞納整理業務など栓業務、調定業務、収納業務、滞納整理業務など
料金徴収窓口料金徴収窓口　【仮称】市水道局お客様センター（☎２２‐５４９７）　【仮称】市水道局お客様センター（☎２２‐５４９７）
※ 現水道局所在地の人吉浄水苑内１階に新たに開設します。電話も今まで※ 現水道局所在地の人吉浄水苑内１階に新たに開設します。電話も今まで
と同じ番号を利用できます。と同じ番号を利用できます。
その他その他　今回の委託は、上下水道料金徴収業務の最終決定権は市が保持し　今回の委託は、上下水道料金徴収業務の最終決定権は市が保持し
たまま、事務作業のみを委託するものです。たまま、事務作業のみを委託するものです。

問合せ問合せ　市上水道課業務係（☎２２－５４９７）　市上水道課業務係（☎２２－５４９７）
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３月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※ 母子健康手帳、問診票、健やか親子 21 アンケー
トをお持ちください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成28年９月生 ３日㈫    

７～８カ月 令和元年７月生 10日㈫

1歳8カ月 平成30年6月生 17日㈫

ごみ情報ごみ情報

ごみ処理にかかった費用3,928 万 1,009 円
● ごみ出し家計簿(令和元年12月分)

燃えるごみ 493.08 トン (＋0.85％ )
燃えないごみ 34.82 トン (－10.81％ )
資源ごみ 73.71 トン (－0.97％ )

※()は前年度比
市民１世帯当たりのごみの量　39kg

※「ごみ出しルール読本」が必要な人は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係
（☎２２－２１１１　内線２７１２）
問

相　

談

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可)で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

２月の納税
納期限  ３月２日㈪
国民健康保険税（第８期）
介護保険料（第８期）

後期高齢者医療保険料（第８期）

悩
み
を
抱
え
る
子
ど
も
・

若
者
に
寄
り
添
う
in
宇
城

　

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
子

ど
も
や
若
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
た

め
に
講
演
や
相
談
・
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

内
容　

○
講
演
「
安
心
・
安
全
な

居
場
所
を
求
め
る
子
ど
も
達
」、

講
師
：
熊
本
県
中
央
児
童
相
談
所

○
地
域
の
居
場
所
（
施
設
）
紹
介

○
相
談
・
交
流
会

期
日　

２
月
16
日
㈰

時
間　

午
後
１
時
〜
（
午
後
０
時

30
分
受
付
開
始
）

講　

座

特
別
教
育　

伐
木
作
業

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
補
習
講
座

内
容　

大
径
木
の
伐
木
作
業
特
別

教
育
を
修
了
し
た
伐
木
作
業
者
に

対
す
る
安
全
教
育
の
法
定
補
講

期
日　

２
月
18
日
㈫　

時
間　

午
前
９
時
〜
（
２
時
間
30

分
コ
ー
ス
）

受
講
料　

６
０
０
０
円

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓

練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
２
４
７
５
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.

hk-noukaicenter.com
/

場
所　

宇
城
市
松
橋
総
合
体
育
文

化
セ
ン
タ
ー
（
宇
城
市
松
橋
町
大

野
85
）

参
加
費　

無
料　
　
　

問
合
せ　

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６

‐
３
８
７
‐
７
０
０
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://
kow
aka-cocon.jp/

クリーンプラザへの持ち込みはできません。

２/11㈫ ２/24㈪

× ○ 催　

し

人
吉
球
磨
の
偉
人
探
訪

内
容　
「
伯
父
川
上
哲て
つ
は
る治

を
語

る　

パ
ー
ト
２
」

講
師　

川
上
修し

ゅ
う
じ治

さ
ん

期
日　

３
月
14
日
㈯

時
間　

午
後
６
時
〜

場
所　

ホ
テ
ル
サ
ン
人
吉

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い

中
原
校
区
支
え
合
い
福
祉
祭
り

　

市
内
小
中
学
校
の
教
育
活
動
を

支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
報
↖

　

こ
の
祭
り
は
地
域
の
支
え
合
い

活
動
を
活
性
化
さ
せ
、地
域
福
祉
・

校
区
住
民
活
動
の
推
進
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日　

２
月
23
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

問
合
せ　

中
原
校
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
６
２
２
５
）

　現在活動している農業委員と農地利用最適化推進委
員が、７月19日で任期満了となるため次期委員を募
集します。
募集期間　２月20日（木）～３月19日（木）
募集人員　農業委員10人
　　　　　農地利用最適化推進委員15人
募集方法　推薦と応募
任期　７月20日～令和５年７月19日までの３年間
申込方法　市農業委員会事務局（スポーツパレス東側
プレハブ１階）か市農業振興課（スポーツパレス２階）
の窓口にある応募用紙に必要事項を記入し、提出して
ください。応募用紙は、郵送請求や市ホームページか
らダウンロードすることもできます。
申込期限　３月19日（木）　午後５時（当日消印有効）
※ 募集期間中・終了後に市ホームページなどで推薦者
と応募者の氏名、職業などを公表します。

※資格要件など詳しくはお問い合わせください。

申込・問合せ
●市農業委員会事務局
　（☎２２－２１１１　内線５１８１・５１８２）
●市農業振興課農政係
　（☎２２－２１１１　内線５１１１・５１１２）

農業委員と農地利用最適化
推進委員を募集します

く
ま
も
と
林
業
大
学
校

生
徒
募
集

　

県
で
は
、
く
ま
も
と
林
業
大
学

校
を
昨
年
４
月
に
開
校
し
ま
し

た
。
即
戦
力
を
目
指
す
林
業
就
業

に
向
け
た
長
期
課
程
で
は
、
令
和

２
年
度
の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
森
の
中
で
林
業
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

申
込
期
限　

２
月
14
日
㈮

問
合
せ　

県
南
広
域
本
部
球
磨
地

域
振
興
局
農
林
部
林
務
課
（
☎
24

‐
４
１
１
５
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！

熊
本
県
の
最
低
賃
金
改
定

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
令
和
元
年
12
月
15
日
か
ら

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

〇
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
・
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　

８
３
２
円

〇
自
動
車
・
同
付
属
品
製
造
業
・

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機
関

製
造
業

時
間
額　

８
８
４
円

〇
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額　

７
９
２
円

※
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に

は
、
適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

人
吉
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

販
売
を
終
了
し
ま
す

　

市
内
の
郵
便
局
（
６
局
）
で
販

売
し
て
い
る
人
吉
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
の
販
売
を
終
了
し
ま

す
。

販
売
期
限　

２
月
28
日
㈮

販
売
場
所　

人
吉
郵
便
局
、
願
成

寺
郵
便
局
、
七
日
町
郵
便
局
、
新

町
郵
便
局
、
林
温
泉
郵
便
局
、
大

畑
郵
便
局

購
入
対
象
者　

人
吉
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
を
持
っ

て
い
る
人

※
購
入
の
時
は
、
引
換
券
と
身
分

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
商

品
券
は
、
販
売
終
了
後
も
引
き
続

き
使
用
で
き
ま
す
。

使
用
期
限

3
月
31
日
㈫

使
用
可
能
店
舗　

市
内
登
録
店
舗

２
１
５
店
舗
（
１
月
時
点
）

問
合
せ　

市
福
祉
課
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
事
業
対
策
室

い
。

問
合
せ　

人
吉
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
22
‐
５
１
５
１
）

募　

集

史
跡
人
吉
城
跡
整
備
基
本
計
画（
案
）

市
民
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
県
外
か
ら
人
吉
城
跡

へ
訪
れ
た
人
た
ち
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
や
市
民
意
識
把
握
の
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
、
学
識
経
験
者
に
よ

る
審
議
を
実
施
し
、
史
跡
の
実
情

に
沿
っ
た
史
跡
人
吉
城
跡
整
備
基

本
計
画
（
案
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
策
定
に
伴
い
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

公
開
す
る
資
料　

史
跡
人
吉
城
跡

整
備
基
本
計
画
（
案
）

閲
覧
場
所　

市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー

パ
レ
ス
仮
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
、

西
間
別
館
、
人
吉
城
歴
史
館
、
各

校
区
コ
ミ
セ
ン

提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
あ
る
提

出
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
意
見
を
記
入
し
、
備
え
付
け

の
投と

う
か
ん函

箱
に
入
れ
る
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

２
月
26
日
㈬
〜
３
月

10
日
㈫

問
合
せ　

市
歴
史
文
化
課
歴
史
文

化
係
（
〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

下
城
本
町
１
５
７
８
番
地
１　

☎

22
‐
２
１
１
１　

内
線
１
３
０
２

℻
22
‐
２
１
３
４
）

電
子
メ
ー
ル

rekishibunka@
hitoyoshi.kum

am
oto.jp

告
・
交
流
会
・
子
ど
も
た
ち
か
ら

の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
な
ど

期
日　

２
月
22
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
45
分
〜
正
午

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン

対
象　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
興
味
の
あ
る
人

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
係

参
加
費　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　

人
吉
の
偉
人
に
学
ぶ
会

事
務
局
岡
本
さ
ん
（
☎
０
９
０

‐
３
４
１
５
‐
２
５
１
７
）

月曜日が収集日の地区のみ
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身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

【一般向け】 【児童向け】

新刊案内

人吉のリーダーの皆
さんが、毎月お薦め
の本を紹介します。

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開
始した「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の
活動をお届けしていきます。

　ヒットビズ（人吉しごとサポートセンター）
の活動の様子をお届けします。

ホームページ：https://www.hit-biz.jp
☎３２－８２２２

強みを見つける！
～ビズ・スタイルその２～

人吉市地域おこし協力隊

隊員 久
く ぼ

保  慧
さとし

Vol.８

 丸山 敬
けい

監修

マンガでわかる薬のしくみとはたらき事典 戦場の秘密図書館

100％幸せな
１％の人々

２月の休館日　
10日、17日、25日

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

　風邪や花粉症などの身近な病気の薬か
ら、生活習慣病やがんなど大きな病気の
薬まで、47疾患の薬の歴史や効力のし
くみ、薬との上手な付き合い方を図解を
交えて解説。かわいいマンガでパラパラ
と眺めるだけでも興味が湧いてきます。

　シリア内戦下の町ダラヤ。包囲された
町の地下に、がれきの中から救い出され
た本でいっぱいになった秘密の図書館。
戦場となった町に、明日への希望をつな
いだ秘密図書館を守り抜いた若者たちの
感動のノンフィクション。

西
にし む ら

邨 留
る み こ

美子さん

国際ソロプチミスト人吉
会長

小林 正
せいかん

観 著

マイク・トムソン 著　小
おぐ に

国 綾子 編訳

ふと立ち寄った書店で手にし
た一冊。題名に心引かれ夢中
でその日に読んでしまいました。
この本には幸せになるためのい
ろんな法則が分かりやすく載せ
てあり、とても読みやすいです。
私の心がへこんだり、自分の生
き方に自信をなくした時にまた
手にして読むと、なぜか心穏や
かにしてくれるすてきな本です。

第 42回
●資源ごみ、分別できていますか？
　牛乳パックや白色トレイ、紙類を燃えるごみにしていませ
んか？ 資源ごみの分別ができていないと燃えるごみが増え、
焼却時のCO2の排出量も増加します。紙製の容器や包装は、
ちぎれていても名刺サイズ以上であれば資源ごみとして新し
く生まれ変わることができます。
　普段何気なく捨てている燃えるごみを見直しましょう。

が課題や困り事だと認識されていることですら、
見方を変えると強みだったりするわけです。そう
した強みを見つけ、再定義して生かし、できるだ
けコストをかけずに売り上げアップにつなげる
……そういうことをヒットビズでは心掛けていま
す。
　先日も、ずっと続けてこられたある仕事が、実
はものすごい技術だったということを相談者に再
認識していただき、そこに別の要素を追加して新
たなビジネス展開を目指すという事例がありまし
た。まずは、今ここにある隠れた強みを発見して、
生かすことが大事ですね。ヒットビズであなたの
強みを再定義してみませんか？
　ヒットビズでは、これまでに900件近いご相談
をお受けしており、売上アップなど具体的な成果
も出てきています。１回１時間、無料で何回でも
ご相談いただけます。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

　心理学の言葉にジョハリの窓というのがありま
す。ご存知の人も多いと思いますが、自己分析や
コミュニケーションなどで使われるモデルです。
４つの窓の中で、他人は知っているが、自分では
気付いていないこと、「盲点の窓」が実はポイン
トです。
　事業を長年続けていると、普段の仕事の中で
やっていることは、当たり前になり、自分ではそ
れがすごい強みという意識がない場合がありま
す。将棋などでも岡目八目というように、当の本
人は分からなくても、側でみている見物人は分
かってしまうということと似ています。
　ヒットビズでの相談は、まず相談者の話をじっ
くり傾聴することから始まります。相談者は当た
り前のように淡々と話をされるのですが、「それっ
てすごいことですね。でも誰も知らないですよ
ね！」ということが、しばしばあります。ご自身

　今年もよろしくお願いします。昨年末に病気にか
かり４日間ほど寝込みましたが、回復し無事に正月
を迎えることができました。今年は健康に過ごすこ
とを目標に頑張っていきます。
　人吉クラフトパーク石野公園・道の駅人吉は、
令和２年の営業開始日１月２日から多くのお客様に
ご来園いただきました。たくさんのご支援ありがと
うございます。２月１日からは広域観光イベント「人
吉球磨は、ひなまつり」が始まり、オープニングセ
レモニーを道の駅人吉で開催しました。一足早い

春の訪れとなるイベントを盛り上げていきましょう。
　２月といえば忘れてはいけないのがバレンタイン
デーです。海外では男女間だけでなく家族や友人
にカードやプレゼントを贈ります。本来は愛する人
の存在に感謝し、互い
を大切にする日という意
味合いがありますので、
普段はなかなか伝えら
れない感謝の気持ちを
大切な人に伝えてみては
いかがでしょうか。

ジョハリの窓

自分は
知っている

自分は
気付いて
いない

他人は
知っている 開放の窓 盲点の窓

他人は
気付いて
いない

秘密の窓 未知の窓
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身近な旬の食材で毎日の献立にあるとうれしい "もう一品 "の作り方を紹介します。

Mayor ' s  Diary

Vol.52

作り方

問すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１　内線1215・1216

Consumption life center

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会

会
長　

山
上
日
出
世
さ
ん

人吉市長 松岡 隼人

もう一品シリーズ

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
ご
家
庭
や
町

内
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
正
月
行
事
が
行

わ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

元
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
輝
か
し

い
初
日
の
出
を
ご
覧
に
な
ら
れ
た
人

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

１
月
３
日
の
成
人
式
に
は
じ
ま

り
、
消
防
出
初
式
や
新
年
会
、
本
市

の
数
カ
所
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ど
ん

ど
や
」
に
も
出
席
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
時
代
の
移
り
変
わ
り
と

と
も
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
行
事
が

減
っ
て
い
く
中
、
ご
家
庭
や
町
内
、

学
校
な
ど
地
域
の
人
々
が
一
緒
に

な
っ
て
「
ど
ん
ど
や
」
の
よ
う
な
伝

統
行
事
を
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
を

大
変
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
う
れ
し

く
思
う
と
と
も
に
、
寒
空
の
下
で
準

備
を
さ
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
苦

労
に
あ
ら
た
め
て
頭
が
下
が
る
思
い

が
し
ま
し
た
。

　

私
も
燃
え
盛
る
や
ぐ
ら
を
皆
さ
ん

と
一
緒
に
囲
み
な
が
ら
、
焼
い
た
餅

を
頬
張
る
子
ど
も
た
ち
、
豚
汁
や
ぜ

ん
ざ
い
を
笑
顔
で
召
し
上
が
る
皆
さ

ん
を
拝
見
し
、
こ
の
地
域
の
温
か
さ

を
感
じ
な
が
ら
今
年
一
年
が
人
吉
市

民
に
と
っ
て
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
、
と
祈
り
ま
し
た
。

おやつは４番目の食事です

軟らかくほっとする味
「ふろふき大根」

大根（１本）／だし汁（6カップ）／みそ（大さじ１）／みりん
（大さじ 1）／砂糖（大さじ 1）

▲ふろふき大根（右）、一二三漬け（左）、きんぴら (奥 )
 材 料 (4 人分 )

①     大根は煮崩れ防止のために面取りをする
② ①をだし汁で箸がすーっと通るくらい柔らかくなるまで煮る
③ みそ、みりん、砂糖を混ぜ、みそだれを作る
④ ②を皿に盛り、③をかけたら完成！
　※すりごま、ユズをかけてもよい

■一
ひ ふ み

二三漬け
大根 (１本 )／酢：みりん：しょうゆ (大さじ １：２：３の割合 )
大根を拍子木切りにし、ビニールに入れ揉み込んだら完成！

　この時季、ご近所から頂いたり
余りがちな大根ですが、軟らかく
煮ることで子どもから高齢の人ま
でおいしく食べられる一品になり
ます。ふろふき大根の面取りした
残りはきんぴらに使えますので、
大根を丸々１本余すことなく食べ
られますよ！

　高齢者が長期間にわたって、大量の商品を購入さ
せられていたという相談が寄せられています。周囲
の人が気付いたときには高額の支払いの後だったと
いうケースも見られます。

－事例－
　叔母が、「通帳に3,000円しか残っておらず生活
費がなくなった」と私の母に相談してきた。母と一
緒に叔母の家に行くと、化粧品が山のようにあった。
書類などを調べると長期間にわたって契約していた
ようで、約５百万円も支払っていた。叔母によると
担当から「こちらが質問
すること全てに『はい』
とだけ言うように」と言
われ、契約を強要されて
いたという。（当事者：
80歳代　女性）

深刻な高齢者の消費者被害
～見守りで防止しましょう～

－アドバイス－
◎ 被害を防ぐには、家族や周囲の人が、日頃から高
齢者の様子に気を付けることが大切です。離れて
暮らしている場合は、できるだけ頻

ひんぱん

繁に連絡を取
り、帰省の際などに不審な書面や大量の商品、困っ
ている様子などがないか確認しましょう。

◎ 少しでも気になることがあれば、本人から詳しく
話を聞き、早めに消費生活センターに相談しま
しょう。

・消費者ホットライン ☎１８８

　幼児期は、３回の食事だけでは必要な栄養分が不
足しがちです。それを補うのが"おやつ"。３～４歳
の胃の容量は大人の３分の１程度。消化吸収能力は、
３歳ころにタンパク質と脂肪、４歳ころに糖質の消
化酵素が大人並みになります。
　おやつは量と質、そして楽しさを考えて与えま
しょう。

○ちょうどいいおやつの量は？（１日分）

＜おやつ（１日分）の例＞
牛乳100㍉㍑＋リンゴ６分の１（50㌘）＋ホット
ケーキ２分の１枚（50㌘）　約220㌔㌍

○どんなおやつが体にいいの？
　乳製品や卵、果物、イモ、野菜など成長に必要な
栄養素の多い食品を取り入れましょう。

≪与え方のポイント≫
１．食事で摂りきれない食品を与えましょう
２．歯ごたえのあるものも大事（かむことの勧め）
３． おやつを食べ過ぎると食事への意欲が失われる

ので、分量と時間をしっかり管理しましょう
４． おやつは甘過ぎるもの、油や塩分が多いものは

控えましょう
５． 水分の補給のために牛乳や水、お茶などと一緒

に与えましょう
☆脳のエネルギー源「ブドウ糖」を摂ることで、集
中力や記憶力がうまく働き、元気いっぱい遊ぶこと
ができます。

１～２歳児 3～ 5歳児

量（1日） 180 ～ 240㌔㌍ 150 ～ 230㌔㌍

回数 午前・午後の２回 午後１回
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
２
月
25
日
㈫
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地

１
市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル

kikaku@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右の二次元コードを読
み取ると応募フォームか
ら申し込みができます。

※
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた人の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読者
プレゼント

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

■
編
集
後
記
■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル

info@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

やっくん、くーみん、
じぃじ、マミーたくさ
んかわいがってね！

松
まつだ

田 凪
なぎ

ちゃん
８カ月（下城本町）
令和元年６月２日生
達矢パパ・千亜紀ママ

学
生
の
頃
か
ら
の
歴
史

好
き
が
高
じ
て
、
私

は
日
本
中
世
史
を
学
べ
る
大

学
へ
進
学
し
ま
し
た
。
歴
史

を
深
く
学
ん
で
み
た
い
と

思
っ
た
き
っ
か
け
が
、
実
は

大
河
ド
ラ
マ
で
す
。
当
時
テ

レ
ビ
に
か
じ
り
つ
い
て
見
て

い
た
の
が
織
田
信
長
の
生
涯

を
描
い
た
作
品
で
し
た
。
今

年
の
主
人
公
は
そ
の
信
長
を

討
っ
た
明
智
光
秀
。
近
年
の

研
究
で
光
秀
史
観
も
変
化
が

生
じ
て
い
る
よ
う
。
１
年
間

楽
し
み
で
す
。（
山
本
）

　人吉クラフトパーク石野公園木工館で、手作り体験講
師をしている古川工房。素材は熱に強く加工しやすい鉄
木を使用し、全て手作りされています。木目を生かし、
漆塗装で仕上げた一品をペアで２人様へプレゼント！
■問合せ　古川工房（人吉クラフトパーク石野公園木工館）
   　　　　 （赤池原町 1425番地１　☎２２－６７００）

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
歴
史
の
あ
る
よ

い
街
で
す
ね
。
市
長
さ
ん
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
も
熱
い
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。（
大
阪
府
）

●
観
光
で
人
吉
市
に
お
邪
魔
し
た

と
き
、
地
元
の
人
か
ら
と
て
も
よ

く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
さ

に
「
人
良
し
！
」。
温
泉
も
素
晴

ら
し
く
、
楽
し
い
思
い
出
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
伺
い
た
い
で
す
。

（
東
京
都
）

●
人
吉
市
の
素
晴
ら
し
い
日
本
遺

産
が
ず
っ
と
残
っ
て
く
れ
る
の
を

願
っ
て
い
ま
す
。（
熊
本
県
）

●
訪
れ
た
く
な
る
、
魅
力
的
な
ま

ち
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。（
大
阪
府
）

◎
12
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

５
２
７
５
件

１
億
２
９
３
１
万
６
千
円

「古川工房」の手作り鉄
てつぼく

木箸（23.5㌢㍍）

妹とお人形のお世話が
大好き♡ 頼りになり
ます！

廣
ひろた

田 心
ここ み

実ちゃん
３歳（鬼木町）

平成28年10月26日生
祐太パパ・麻衣ママ

お姉ちゃんの「いない
いないばぁ」大好き！ 
いつも大爆笑です♪

廣
ひろた

田 桃
もも か

香ちゃん
10カ月（鬼木町）
平成31年3月13日生
祐太パパ・麻衣ママ

★
令
和
２
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
私
た
ち
の
町
内
に
公

民
館
が
造
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

12
月
８
日
に
上
棟
式
が
あ
り
町
内

の
人
が
た
く
さ
ん
集
ま
ら
れ
い
ろ

い
ろ
な
式
の
後
、
楽
し
み
の
餅
投

げ
が
あ
り
ま
し
た
。
大
人
も
子
ど

も
も
一
生
懸
命
拾
い
ま
し
た
。
そ

の
時
ふ
と
昔
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
餅
投
げ
の
こ
と
は
「
し

と
ん
ぎ
な
げ
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
頃
は
あ
っ
ち
も
こ
っ
ち

も
家
が
建
ち
、
子
ど
も
た
ち
は
し

と
ん
ぎ
な
げ
を
楽
し
み
に
行
っ
た

も
の
で
す
。
今
は
た
だ
懐
か
し
く

思
い
出
し
て
い
ま
す
。
昭
和
、
平

成
、
令
和
へ
と
変
わ
り
行
く
時
代
、

幸
多
か
れ
と
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
町
内
の
公
民
館
が
無

事
に
完
成
す
る
こ
と
を
願
っ
て
ま

す
。P.N

バ
ー
バ
ー
さ
ん
（
西
間
上
町
）

●
「
し
と
ん
ぎ
な
げ
」
と
呼
ば
れ

て
い
た
ん
で
す
ね
！
公
民
館
の
完

成
楽
し
み
で
す
ね
。

★
友
だ
ち
か
ら
下
駄
を
頂
き
ま
し

た
。
若
い
頃
下
駄
工
場
で
働
い
て

自
分
で
作
っ
た
そ
う
で
、
93
歳
に

な
る
ま
で
大
事
に
大
事
に
持
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
私
は
頂
い
た
と

き
幼
少
の
頃
を
思
い
出
し
、
お
正

月
と
い
え
ば
私
た
ち
の
年
代
で
は

今
の
よ
う
に
じ
い
じ
、
ば
あ
ば
、

両
親
か
ら
も
ら
う
の
は
お
金
、
お

も
ち
ゃ
で
は
な
く
新
品
の
下
駄

と
足
袋
で
う
れ
し
く
て
う
れ
し
く

て
、
枕
元
に
置
い
て
は
し
ゃ
ぎ
な

が
ら
「
早
く
こ
い
こ
い
お
正
月
」

と
歌
を
歌
っ
た
も
の
で
す
。
今
年

は
思
い
切
っ
て
着
物
を
着
て
お
正

月
気
分
を
。
上
手
に
着
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
何
十
年
も
経
っ
た

ひ
と
昔
（
大
正
、
昭
和
、
平
成
、

令
和
）
の
下
駄
を
履
い
て
、
私
も

そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
に
返
っ
て
い
る

の
か
な
ぁ
…
…
と
思
い
つ
つ
、
そ

の
友
に
も
感
謝
し
な
が
ら
新
年
を

迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
晴
天
に
恵

ま
れ
、
羽
子
板
の
羽
音
が
夢
で
遠

く
か
ら
響
い
て
く
る
よ
う
で
す
。

P.N
好
葉
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
素
敵
な
下
駄
と
着
物
で
新
年
を

迎
え
ら
れ
、
良
い
１
年
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
ね
。

★
人
吉
に
引
っ
越
し
て
か
ら
初
め

て
の
冬
を
迎
え
ま
す
。
関
東
出

身
の
私
の
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
九
州
は
南
に
あ
る
か
ら
ど
こ

も
暖
か
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
周
り
の
人
の
話
で
は
ど
う

や
ら
人
吉
の
冬
は
と
っ
て
も
寒
い

よ
う
で
す
。
寒
い
の
が
苦
手
な
の

で
今
か
ら
戦
々
恐
々
と
し
て
い
る

も
の
の
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て

乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

P.N
春
よ
来
い
さ
ん
（
鬼
木
町
）

●
こ
こ
は
山
に
囲
ま
れ
た
地
域
な

の
で
、
凍
え
る
寒
さ
を
覚
悟
し
て

毎
日
暖
か
く
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

初
め
て
の
出
初
式
。
消

防
団
の
勇
姿
を
カ
メ

ラ
に
収
め
る
べ
く
、
放
水
競

技
開
始
を
合
図
に
気
合
い
を

入
れ
撮
影
位
置
へ
。
第
１
走

が
ス
タ
ー
ト
し
、
必
死
な
顔

の
団
員
た
ち
が
猛
ダ
ッ
シ
ュ

で
近
付
い
て
く
る「
今
だ
！
」

と
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
ろ
う
と

し
た
瞬
間
、
ビ
ュ
ン
と
風
が

顔
を
横
切
り
、
何
も
で
き
ず

あ
ぜ
ん
。「
こ
ん
な
に
早
い

の
！
」
と
興
奮
し
ま
し
た
。

果
た
し
て
良
い
写
真
は
撮
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
？（
尾
方
）
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チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
市の公式インスタグラム。
人吉の見どころ、イベン
ト、景色など、インスタ
映えするものを紹介しま
す。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

行事カレンダー
13 ㈭
14 ㈮

15 ㈯ 人吉ふれあい100円商店街
（中心市街地）

16 ㈰ 第17回ひとよし温泉春風マラ
ソン

17 ㈪
18 ㈫
19 ㈬

20 ㈭ 献血（人吉下球磨消防組合中
央消防署）

21 ㈮

22 ㈯ 学校支援ボランティアの集い
（東西コミセン）

23 ㈰
天皇誕生日、第46回人吉梅ま
つり（人吉梅園）、中原校区
支え合い福祉祭り（中原コミ
セン）

24 ㈪ 振替休日
25 ㈫ ３月定例市議会開会

２月

１ ㈯

人吉市議会報告会・意見交
換会（東西コミセン）、第
66回文化財防火デー消火訓
練（岩屋熊野座神社）、「人
吉球磨は、ひなまつり」（～
３月22日）

２ ㈰
３ ㈪ 広報配布
４ ㈫
５ ㈬
６ ㈭
７ ㈮
８ ㈯

９ ㈰ はじめてのウンスンカルタ
（くまりば）

10 ㈪
11 ㈫ 建国記念の日

12 ㈬ 新市庁舎建設に伴う説明会
（市役所西間別館）

※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

26 ㈬
27 ㈭ 献血（CP）
28 ㈮
29 ㈯

３月

１ ㈰ 球磨川川開き祭り（球磨川く
だり発船場）

２ ㈪ 広報配布
３ ㈫
４ ㈬
５ ㈭
６ ㈮

７ ㈯

着物ぶらり歩き、あなたも京
（きょう）は舞妓はん（九日
町ほか）、おひなウンスンカ
ルタマスターズ大会（鍛冶屋
町通り）

８ ㈰
人吉よさこい祭り2020（九
日町ほか）、耳の日ふれあい
'20（青井阿蘇神社）

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：３月３日㈫　 午前10時～午後３時
　　　３月17日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律についての相談に、司法書士会が協力します。
日時：３月５日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしにつ
いてのお悩みなどの相談に応じます。
日時：３月24日㈫　午前10時～正午
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：３月12日㈭　午後１時～３時
場所：球磨村コミュニティセンター「清流館」
問合せ：球磨村住民福祉課(☎32－1112）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：３月４日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

心の健康についてご相談ください。
日時・場所： ３月12日㈭　午後２時～３時、多良木町多目的研修

センター
　　　　　　 ３月27日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

３月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金の相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受け付け
ています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

１ ㈰

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

８ ㈰

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ あけぼの薬局 ２２－１１８０

みのる診療所 ２４－７２５８ 翠薬局 ２８－３９６１

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

15 ㈰

浜田醫院 ２２－３４１５ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０

愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

20 ㈮

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１

掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

22 ㈰

外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７

河野産婦人科医院 ２４－３８３８ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

29 ㈰

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３

小林脳神経外科 ２４－８３３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

３月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時
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