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問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

Consumption life center

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３
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令
和
2
年
7
月
豪
雨
で
西
瀬
橋
の

一
部
が
流
失
し
、
買
い
物
や
通
勤
、

子
ど
も
た
ち
の
通
学
な
ど
地
域
の
皆

さ
ん
の
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
が

出
ま
し
た
が
、
被
災
か
ら
2
カ
月
と

い
う
短
い
期
間
で
仮
橋
を
設
置
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
末
か
ら
は

新
橋
の
架
け
替
え
工
事
の
た
め
再
度

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
2

月
19
日
に
本
復
旧
を
果
た
し
、
つ
い

に
全
面
開
通
。
当
日
は
地
域
住
民
に

よ
る
渡
り
初
め
が
行
わ
れ
、
み
ん
な

で
完
成
を
喜
び
ま
し
た
。

　

豪
雨
災
害
で
流
失
し
た
球
磨
川
に

架
か
る
10
橋き

ょ
う
り
ょ
う
梁
の
う
ち
、
い
ち
早
く

復
旧
す
る
こ
と
が
で
き
た
西
瀬
橋
。

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
国
、
県
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
改
め
て
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

豪
雨
災
害
に
よ
り
、
人
と
人
、
人

と
地
域
、
球
磨
川
と
人
な
ど
、「
大

切
な
つ
な
が
り
」が
奪
わ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
復
旧
・
復
興
と
は
「
つ
な
が

り
を
紡
ぎ
な
お
す
」
こ
と
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
球
磨
川
の

右
岸
と
左
岸
が
つ
な
が
り
、
ま
た
一

つ
復
興
が
進
み
ま
し
た
。引
き
続
き
、

国
、
県
、
関
係
者
と
し
っ
か
り
連
携

し
、
未
来
型
復
興
を
果
た
し
て
参
り

ま
す
。

★３～４歳ごろ

「ジャングルジム」

「まねっこ遊び」

実在する組織をかたる偽メールに注意！

　通販サイト、クレジットカード会社、宅配便事
業者などの実在する組織をかたってメールやSMS 
(ショートメッセージサービス)を送信し、パス
ワ ー ド やID、 暗 証 番 号、
クレジットカード番号な
どの個人情報を入手する
フィッシング詐欺の相談
が 全 国 の 消 費 生 活 セ ン
ターに寄せられています。

－消費者へのアドバイス－
○�メールやSMSに記載されたURLには安易にアク

セスしない。アクセスしてしまっても個人情報は
絶対に入力しない。

〇�クレジットカード情報などを入力してしまったら
すぐにクレジットカード会社などに連絡する。

〇�不安に思ったら、消費者ホットライン（☎局番な
し188番）に相談する。

偽の事業者例 メールの内容

通販サイト・フリ
マサイト（アプリ）

「支払い方法に問題があ
る」、「アカウントで異常な
動作が検出された」など

クレジットカード
会社・金融機関

「カードの不正な取り引き
があった」、「本人の利用か
どうか確認させてほしい」
など

宅配便事業者

「お客様宛にお荷物のお届
けに上がりましたが、不在
の為持ち帰りました。下記
よりご確認ください」など

携帯電話会社
「携帯電話料金未納の為、
今日まで○○万円を支払う
ように」など

公的機関 「納付期限を経過した税金
を完納していません」など

親子の絆を深める触れ合い遊びをやってみましょう

　幼児期に全身を使って楽しく遊ぶことで運動機能や心が育ち、体を動かす経験を通して自分の思った通りに
体を動かすことができるようになります。今回は、３歳から就学前ごろの触れ合い遊びを紹介します。

●�新聞紙を丸めて
ボールにし、大人
は両手を前に出し
て輪っかのゴール
を作り、子どもは
離れた所からボー
ルを投げ、輪の中に入れる。

●�大人は四つんばいになり背中の上に子ども
を乗せる。動いたり、傾けたりして子ども
は落ちないようにしっかり体にしがみつく
ことで、握る力やバランス感覚が育つ。

「バスケットゴール」

●� 「グー」は足を閉じ、
「チョキ」は前後に
足を開き、 「パー」
は左右に足を開く。

★４歳～就学前ごろ

　触れ合い遊びをするときは、口の中に食べ物
がないことや周りに危ないものがないことを確
認し、子どもの反応を見ながら、最後は「でき
たね」や「頑張ったね」など褒めて終わるよう
にしましょう。

「足じゃんけん」

マイナンバーカードの交付率　62.42％（令和５年１月末）

３月
休日のマイナンバーカード交付・申請支援
12 日（日）　午前９時～正午

引っ越し手続きには、便利な『引越しワンストップサービス』をご活用ください！

　「引越しワンストップサービス」とは、マイナンバーカードを持っている人が引っ越しに伴う市
区町村への行政手続きやライフラインなどの民間手続きをオンラインで行える仕組みのことです。
この一環で、今年 2 月 6 日から全ての市区町村で、マイナポータルを通じた転出届の提出や転居・
転入予定の市区町村への来庁予定日の連絡（転居・転入予約）ができるようになりました。

※�マイナンバーカードに電子証明書が搭載されている必要があり、利用時には利用者証明用電子証明書と署名用電
子証明書の暗証番号が必要です。

『 引 越 し ワ ン ス ト ッ プ
サービス』手続きの流れ

スマホなどで
必要項目を入力

人吉市

マイナポータル
今までの住所
や世帯情報な
どの連絡

引っ越し先
の自治体

引っ越し先の自治体窓口へ
行く予定日の連絡

転出届

「転入届」「転居届」は引っ越し先の自治体窓口で手続き

同時に行う

引っ越す人
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