
監修：熊本県手話サークルわかぎ人吉・球磨グループ
問　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４４）

市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４１）災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。

※ この連載では右利きの表現を紹介しています。左利きの人は、やりや
すいように左右の手を入れ替えても構いません。
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　日常会話の中でよく使う手話を紹介します。雨が多くなる季節に
使える手話「雨」と「危ない」をLet’s お手話べり！　災害や緊急
時に危険を伝えるときは緊迫した表情も重要です。

モデル：梅田シズ子さん

▲
 過去の連載は
こちら
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問題は27㌻にあります。

２回下ろす２回下ろす

斜め下に斜め下に

右手の人差し指と
中指を立て、頭の
横に添え、斜め下
に下ろす。緊急時
や注意を促すとき
に使う

危ない雨

両手の指先を下に
向け、両手同時に
上から下に２回下
ろす。雨がザーザ
ー降っているイメ
ージ

　今回は、論理的推理力のアップが期
待できる問題を出題しました。先を読
みながら考える力は、
日常生活の中で起こる
問題の早期解決へとつ
ながります。

○ ○ × × ○ × ○ ○ ○
○ × ○ × × × ○ × ○
× × ○ × ○ ○ ○ × ×
× × ○ ○ × ○ × × ○
× ○ × ○ × × ○ ○ ○
○ ○ × ○ ○ × ○ × ×
× ○ ○ × × × ○ × ○
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　大きな災害が発生したときに心配になるのは、
離れている家族や友人、知人などの安否です。
　災害直後は一般の電話がつながりにくくなりま
す。事前準備として、電話以外にどのような手段
で連絡を取り合うか、なるべく複数の方法を決め
ておきましょう。
　NTTや携帯電話会
社では、災害時に「伝
言ダイヤル」や「伝
言板」が開設されま
す。事前に確認して
おきましょう！

災害時の安否確認と連絡方法

家族に知らせてもらう「逃げなきゃコール」
　近年の大規模な風水害では、高齢者が避難をし
なかったために被害に遭うケースが少なくありま
せん。避難の必要性やタイミングがよく分からな
い高齢者の皆さんは、離れて暮らす家
族などに「逃げなきゃコール」を登録
してもらい、家族などから連絡があっ
たら、早めに避難しましょう。

避難スイッチを決めておきましょう
　「避難スイッチ」とは、住民が自らの判断で避
難を始める基準を決めておく取り組みです。市や
気象庁の避難情報だけでなく、近くの河川や裏山
など周囲の環境異変や近所の様子、声かけなどを
基準にして判断します。
事前に、家族や地域で話
し合い、避難のタイミン
グを決めておきましょ
う。

▲ 詳しくは
こちら

　下原田町字嵯峨里町内では、毎月第１日曜日の
朝に町内清掃を続けています。参加の対象は町内
全ての世帯。無理をせず、参加できる人ができる
範囲で協力しながら取り組んでいます。道路の草
刈りや側溝の掃除、公民館の掃除などが主な活動
で、公民館の清掃は班ごと（１～５班）の持ち回
りです。午前６時30分～７時ごろにそれぞれの
班で清掃を始め、７時30分には公民館に集まっ
て情報共有を行い、活動を終えます。
　この清掃活動の目的は、町内をきれいに保つこ
とだけではありません。もう一つの大切な目的が
住民同士が顔を合わせ、交流することです。月に
一度集まる機会があることで、「元気にしとった
な」と自然に声をかけ合える。そんな何気ないや
り取りが、地域の安心にもつながっています。高
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　市内では、草刈りや溝掃除など、暮らしやすいまちにするための清掃活動が
各地域で行われています。この連載では、自分たちの地域を自分たちできれい
に守る取り組みを紹介します。

問　市環境課廃棄物対策係（☎２２－２１１１　内線２０７１）

▲ 兼業農家も多いため朝早く
から実施

▲

 最後の情報共有の時間は大
切なひととき

齢化が進む中、普段はなかなか見に行けない家の
様子も、この場があることで自然と分かるので、
町内清掃は見守りの機会にもなっています。
　毎月１回のこの時間が、同町内のつながりと安
心を守っています。

月に一度の清掃が生む地域のつながり
下原田町字嵯峨里町内会
会長：永田正
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