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７月12日にプレオー
プンしたくまりば内コ
ワーキングスペースで
リラックスし、仕事に
取り組む女性。いろん
なワークスタイルを実
現できます。詳しくは
６㌻をご覧ください。

PICK UP NEWS !

球磨川くだり新型船。新デザイン・仕様に注目!（上）／関係者たちが対面式の椅子
に座ってにこやかに乗船（下右）／新型船の前で就航式を祝してテープカット（下左）

　

経
営
再
建
に
向
け
、
奮
闘
す
る
球
磨
川

く
だ
り
株
式
会
社
は
７
月
12
日
に
下
新
町

の
球
磨
川
く
だ
り
発
船
場
で
新
型
船
の
就

航
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
新
型
船
は
京
都
府
亀
岡
市
を
流
れ

る
保
津
川
で
活
躍
し
て
い
た
2
隻
を
保
津

川
遊
船
企
業
組
合
か
ら
譲
り
受
け
、
改
修

し
た
も
の
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
は
社
名
ロ
ゴ

な
ど
を
手
掛
け
た
ド
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
研
究

所
の
水
戸
岡 

鋭え
い
じ治

さ
ん
が
監
修
。
採
算

性
の
向
上
を
図
る
た
め
仕
様
も
一
新
。
座

席
は
対
面
式
の
椅
子
型
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に

し
て
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
人
に
も
優

し
く
、広
々
と
く
つ
ろ
げ
る
空
間
を
作
り
、

定
員
15
席
か
ら
26
席
に
増
や
し
ま
し
た
。

　

就
航
式
後
の
体
験
乗
船
で
は
、
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
乗
客
は
温
泉
町
ま
で
の
川
下

り
を
満
喫
し
ま
し
た
。
新
型
船
２
隻
は
7

月
20
日
か
ら
運
行
し
て
い
ま
す
。

球磨川くだり新型船、初披露

人吉で輝いている人

３
万
人
以
上
が
集
う
日
本
国
内
最
大
級

の
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
「
グ
レ
ン

ツ
ェ
ン
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
」。

今
年
６
月
22
・
23
日
に
東
京
都
の
浜
離
宮
朝

日
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
第
11
回
同
コ
ン

ク
ー
ル
高
校
生
部
門
出
場
者
の
中
で
唯
一
の

金
賞
を
受
賞
し
た
の
が
人
吉
高
生
の
德
澄 

晶
さ
ん
だ
。

　

德
澄
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習

う
姉
た
ち
の
背
中
を
見
て
、
自
然
と
ピ
ア
ノ

に
触
れ
合
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

小
学
1
年
生
か
ら
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
い
始

め
、
す
ぐ
に
「
犬
童
球
渓
顕
彰
音
楽
祭
」
に

参
加
。
小
学
6
年
・
中
学
1
年
生
の
2
年
連

続
球
渓
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
才
能
を
開
花
さ

せ
て
い
っ
た
。

　

高
校
最
後
に
自
身
の
実
力
試
し
と
成
長
に

つ
な
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
課
題
曲
で

表
現
力
や
技
術
を
競
い
合
う
同
コ
ン
ク
ー
ル

へ
の
出
場
を
決
め
た
。
コ
ン
ク
ー
ル
前
は
毎

日
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
い
詰
め
、
帰
宅
後
も
練

習
に
打
ち
込
ん
だ
と
い
う
。
精
を
尽
く
し
て

挑
ん
だ
本
番
で
は
、「
緊
張
せ
ず
、
演
奏
を

楽
し
め
た
。
金
賞
を
受
賞
で
き
た
時
は
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、
何
よ
り
い
つ
も
応

援
し
て
く
れ
て
い
た
家
族
や
先
生
が
喜
ん
で

い
る
姿
を
見
て
、
ピ
ア
ノ
を
続
け
て
き
て
よ

か
っ
た
と
心
か
ら
思
え
た
」
と
振
り
返
る
。

　

今
後
に
つ
い
て
德
澄
さ
ん
は
「
音
楽
は
人

を
励
ま
し
た
り
、
大
き
な
影
響
を
与
え
ら
れ

る
。
こ
れ
か
ら
も
音
楽
と
共
に
生
き
、
音
楽

以
外
に
も
人
に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
何
か
を

見
つ
け
て
い
き
た
い
。」

人吉で輝いている人

▲ コンクールで金賞を受賞し、トロフィー
と賞状を持って記念撮影

▲ 小学６年・中学１年生の時に、犬童球渓
顕彰音楽祭で球渓賞を受賞

グレンツェンピアノコンクール全国大会で
金賞を受賞した

德澄 晶さん（麓町）

とくずみ　あきら
平成13年11月22日生まれ。人吉東小、第一中を卒業し、現
在人吉高3年生。姉２人の３姉妹の末っ子。部活は弓道に励
み、好きなことは小さい頃から続けてきた習字。日本書道教
育学会「不二」中高版の月刊書道誌認定の段級〝誌友〟を中
学３年で取得するなど本格的な腕前を持つ。休日は近くに住
む祖母の家に行っておしゃべりを楽しんだりと家族との時間
を大事にしている。現在、文系大学への進学に向け、受験勉
強に奮闘中。
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東京2020オリンピック聖火ランナー募集中！

令和元年度 水生生物調査結果報告

　人吉市環境基本計画に基づく環境教育の一環として、５～６月に
市内の６小学校の児童たちが市内に流れる川の水生生物調査を実施
しました。川に生息する水生生物を調査し、身近な川の水環境を学
ぶことが目的です。調査の結果、それぞれの川は「快適な水環境」
ということが分かりました。市民の皆さんも身近な河川に関心を持
ち、きれいな自然環境を維持していきましょう。

問合せ　市環境課環境衛生係（☎２２－２１１１  内線２７１２）

▲透視度計で水の透明度を測定▲生物を種類ごとに小皿に分類していくよ▲川や水生生物のことを教えてもらったよ

▲先生も児童たちも石裏の様子に興味津々 !

▲川底に潜むいろんな生物を見つけたよ ▲網とバケツを使って水生生物を採取

　東京2020聖火リレー熊本県実行委員会では、県内を走る聖火ランナーを次のとおり募集しています。

  ８月31日（土）

  30 ～ 35人程度

開催日 ルート

１日目 2020 年
５月６日（水） 人吉市→水俣市→天草市→宇土市→八代市

２日目 2020 年
５月７日（木）

益城町→南阿蘇村→阿蘇市→菊池市
→山鹿市→和水町→玉名市→熊本市

● 応募方法　
専用ホームページまたは市役所・人吉スポーツパレスにある応募用紙に記
入し郵送してください。

● 郵送先　〒８６２－８７９９　熊本東郵便局私書箱20号
　 詳しくは 熊本　聖火ランナー　募集 検索

● 申込期限

● 公募人数

● 問合せ　東京2020聖火リレー熊本県実行委員会（☎０１２０－４－２０２０－４）

プレミアム付商品券を販売します

①  住民税非課税の方：今年 1月 1日の時点で市に
住民登録があり、平成 31年度の住民税が課税さ
れていない方（課税されている方の生計同一の配
偶者・扶養親族・生活保護受給者を除く）

対象者

　商品券は 5,000 円単位で購入できます。（5,000
円分の商品券を 4,000 円で購入できます）
①  １人につき最大２万 5,000 円分の商品券を２万
円で購入できます。

購入限度額

例えば……

申請から購入までの流れ

７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 令和２年
１月 ２月 ３月

　「プレミアム付商品券」を装う "振り込め詐欺 "や " 個人情報の搾取 "にご注意ください。
不審な電話や郵便があった場合は、市や警察署（または警察相談専用電話（＃９１１０）にご連絡ください。

問合せ　市福祉課プレミアム付商品券事業対策室（☎２２－２１１１　内線２６００）

夫婦２人で子どもが２人（２歳、
０歳）世帯全員が非課税の場合

夫婦２人で子どもが２人（２歳、
０歳）世帯主が課税者で家族を扶
養している場合

住民税非課税の方４人分、対象児
童２人分が該当します 対象児童２人分が該当します

総額 15 万円の商品券を 12 万円
で購入できます
（2万5,000円×６人分＝15万円）

総額５万円の商品券を４万円で購
入できます
（2万 5,000 円×２人分＝５万円）

夫婦２人世帯全員が非課税の場合

住民税非課税の方２人分が該
当します

総額５万円の商品券を４万円で購
入できます
（2万 5,000 円×２人分＝５万円）

②  子育て世帯主の方：平成 28 年４月 2日から令
和元年９月 30日までに生まれた子どもがいる世
帯の世帯主

②  対象となる子ども１人につき最大 2万 5,000 円
の商品券を２万円で購入できます。

※対象者①②両方に該当する方は、それぞれで限度
額まで購入ができます。

⑶  購入引換券・本人確認書類を提示し、商品券を
購入してください。

⑴  対象の方のご自宅に申請書を
郵送します。申請書に必要事項
を記入し、市福祉課プレミアム
付商品券事業対策室（市役所西
間別館プレハブ）へ提出してく
ださい。申請書が届かない場合
は、お問合せください。

⑵ ご自宅に商品券の購入引換券が届きます。

申請受付期限　10月 31日㈭
※子育て世帯主分は申請不要です。

販売期間　10 月１日～令和２年２月 28日

利用期間　10 月１日～令和２年３月 31日

　10 月予定の消費税率の 10㌫への引上げに伴い、家計の影響緩和や地域の消費下支えのため、対象となる方に
25㌫もお得に買い物ができる「プレミアム付商品券」を販売します。
　商品券の購入には、申請が必要な場合がありますので、下記概要をご確認ください。

25％
OFF
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表情豊かなメンバーの朗読劇に子どもたちも夢中

みんなで合唱たのしいな
こども食堂「ひばり」歌のイベント

　

活
動
開
始
か
ら
２
年
を
迎
え
る
瓦

屋
町
の
ひ
ま
わ
り
保
育
園
「
み
ん
な

の
こ
ど
も
食
堂
」
で
、
音
楽
グ
ル
ー

プ
「
ひ
ば
り
」
の
歌
の
イ
ベ
ン
ト
が

６
月
22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
約
20
人
の
子
ど
も
た
ち

は
、「
ひ
ば
り
」
の
メ
ン
バ
ー
７
人

に
よ
る
合
唱
や
朗
読
劇
「
森
は
生
き

て
い
る
」
を
楽
し
ん
だ
後
、
農
家
な

ど
か
ら
提
供
さ
れ
た
野
菜
を
使
っ
た

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
サ
ラ
ダ
を
み
ん
な

で
食
べ
ま
し
た
。「
み
ん
な
の
こ
ど

も
食
堂
」
は
毎
月
開
か
れ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
で
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
「
第
35
回
人
吉
球
磨
児
童
に
よ
る

童
話
発
表
大
会
」
が
７
月
14
日
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小
ホ
ー
ル
で
開
催
。

郡
市
内
小
学
校
か
ら
代
表
28
人
が
発

表
し
、
聞
き
や
す
さ
に
配
慮
し
た
強

弱
の
付
け
方
や
目
線
の
使
い
方
な
ど

の
審
査
に
よ
り
、
人
吉
東
小
５
年
の

大お
お
た
ぐ
ろ

田
黒 

成
美
さ
ん
と
人
吉
西
小
５

年
の
豊
岡 

あ
ゆ
み
さ
ん
の
２
人
が

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

豊
岡
さ
ん
は「
毎
日
練
習
し
た
が
、

発
表
し
て
い
る
間
は
合
っ
て
い
る
か

不
安
だ
っ
た
の
で
受
賞
で
き
て
び
っ

く
り
し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

２
人
は
10
月
に
開
催
さ
れ
る
熊
本
県

童
話
発
表
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

審査員賞と最優秀賞を受賞した児童たち

練習の成果を発表
人吉球磨児童による童話発表大会

　

昨
年
度
か
ら
整
備
を
進
め
て
き
た

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
交
流

館
内
「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
」

の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
式
典
を
７
月
12
日

に
行
い
ま
し
た
。

　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
は
事
業

者
や
学
生
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
利

用
す
る
こ
と
で
新
た
な
交
流
の
場
、

働
く
場
と
し
て
役
割
を
果
た
す
と
共

に
、
都
市
部
の
Ｉ
Ｔ
企
業
な
ど
と
地

域
と
の
積
極
的
な
交
流
を
図
り
、
地

域
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の

施
設
で
す
。
通
常
営
業
は
９
月
１
日

か
ら
。
８
月
31
日
ま
で
は
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
商
工

振
興
課
（
内
線
５
１
３
１
）
ま
で
。

リラックスして仕事ができるアウトドアオフィス

自然と仕事がうまくいく
コワーキングスペースプレオープン

プールを楽しみ、はしゃぐ子どもたち

ＤＭＯの先行事例に聞き入る観光関係者

　

市
内
中
高
生
を
対
象
に
し
た
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
塾
の
開
講
式
が
、
７

月
７
日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
市
子
ど

も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主
催
の
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
塾
は
、
子
ど
も
会
の

お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
的
存
在
で
あ

る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
、

リ
ー
ダ
ー
自
身
の
成
長
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
目
的
。
今
年
は
18
人
が
参
加

し
ま
す
。

　

開
講
式
後
の
学
習
会
で
は
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
学
び
、
塾

生
同
士
の
仲
も
深
め
ま
し
た
。
鹿
児

島
県
指い

ぶ
す
き
し

宿
市
と
の
子
ど
も
会
交
歓
会

の
補
助
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
７
回

の
学
習
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

目を見てしっかり発表者の話を聞く塾生

子どもと大人のパイプ役に
令和元年度ジュニアリーダー塾開講式

　

市
と
Ｎネ

ク

ス

コ

Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
九
州
支

社
が
平
成
29
年
３
月
か
ら
浪
床
町
に

建
設
し
て
い
た
九
州
自
動
車
道
「
人

吉
球
磨
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
」
が
、
８
月
10
日
午
後
３
時
に
開

通
し
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
専
用
で
す
。
同

じ
料
金
で
１
時
間
の
一
時
退
出
が
可

能
な
社
会
実
験
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

同
日
に
開
駅
す
る
人
吉
ク
ラ
フ
ト

パ
ー
ク
石
野
公
園
の
道
の
駅「
人
吉
」

へ
の
立
ち
寄
り
も
可
能
と
な
り
、
休

憩
や
買
い
物
、
周
辺
の
交
通
観
光
情

報
の
入
手
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。

開通を間近に控え工事が進む

８月10日に開通！
人吉球磨スマートインターチェンジ

　

市
民
プ
ー
ル
は
、
今
年
も
７
月
１

日
か
ら
オ
ー
プ
ン
。
夏
休
み
開
始
か

ら
す
ぐ
に
梅
雨
も
明
け
、
多
く
の
方

で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
７
月
の
前

半
は
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
15

日
の
海
の
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
気

温
も
上
が
り
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

約
４
０
０
人
が
プ
ー
ル
で
水
し
ぶ
き

を
浴
び
、
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
た
。

　

幼
児
も
入
れ
る
円
形
プ
ー
ル
で

は
、
家
族
連
れ
や
子
ど
も
た
ち
が

ボ
ー
ル
な
ど
の
水
遊
び
を
楽
し
め
ま

す
。
市
民
プ
ー
ル
の
営
業
は
8
月
31

日
㈯
ま
で
。
夜
間
営
業
は
8
月
14
日

㈬
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
地
域
・
官
民
一
体
で
の

観
光
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
昨
年

３
月
に
設
立
さ
れ
た
日
本
遺
産
人
吉

球
磨
観
光
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
本

年
度
通
常
総
会
と
同
時
に
、
第
３
回

観
光
地
域
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
７

月
５
日
に
ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ク
平
安
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
郡
市
内
の
自
治

体
や
観
光
関
係
者
な
ど
１
４
３
人
が

参
加
。

　

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
県
内
の
Ｄ

Ｍ
Ｏ
（
観
光
資
源
に
精
通
し
、
地
域

の
〝
稼
ぐ
力
〞
を
引
き
出
す
た
め
観

光
地
域
経
営
を
行
う
法
人
）
２
団
体

の
責
任
者
を
迎
え
、
取
り
組
み
の
先

行
事
例
を
学
び
ま
し
た
。

夏休みはプールにいこう！
市民プール営業中

地域にあるものに磨きをかけて
第３回観光地域づくりフォーラム

　

夏
休
み
初
日
の
７
月
20
日
、
球
磨

工
高
の
実
習
棟
で
第
20
回
親
子
木
工

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の

小
学
５
・
６
年
生
の
親
子
26
組
が
参

加
。
参
加
者
は
建
築
科
の
生
徒
に
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
真
剣
な
表
情
で

ト
ン
カ
チ
や
の
こ
ぎ
り
な
ど
工
具
を

使
い
、
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
や
長

椅
子
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

東
間
小
５
年
の
土
肥 

悠ゆ
う
り里

さ
ん

は
「
製
作
し
た
テ
ー
ブ
ル
は
、
自
宅

に
あ
る
ピ
ザ

で
使
用
し
ま
す
。
お

父
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
が
で
き
て
、

半
日
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と

完
成
品
を
手
に
し
、
満
足
し
た
笑
み

で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

的確な指導で、完成度の高い実用品ができました

匠
たくみ

の技を教わりながら
第20回親子木工教室
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お
知
ら
せ

情　報
ひろば

人吉市関連施設
カルチャーパレス ☎２４－３３１１

ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２－１６８８

水 道 局 ☎２２－５４９７

保 健 セ ン タ ー ☎２４－８４２０

石 野 公 園 ☎２２－６７００

人 吉 城 歴 史 館 ☎２２－２３２４

鉄道ミュージアム ☎４８－４２００

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　〒 868-8601 人吉市下城本町　
　　　　　1578 番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
 　　　　   （木曜は～午後７時）
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

８
月
21
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

西
間
下
町
公
民
館

テ
ー
マ　
「
夏
あ
そ
び
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

９
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

４
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

11
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

18
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

25
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
若
さ
と

健
康
を
保
つ
①
マ
マ
ヨ
ガ
」、
講

師
：
愛
甲 

留
美
さ
ん
、
場
所
：

西
瀬
コ
ミ
セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

人吉市の住民基本台帳人口
令和元年６月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　32,387 人（－ 46人）
　男　　14,951 人（－ 24人）
　女　　17,436 人（－ 22人）
世帯数　15,598 世帯

 （－ 10世帯）

湯
る
り
ん
サ
ロ
ン

９
月
の
案
内

　
「
湯
る
り
ん
サ
ロ
ン
」
は
、
介

護
予
防
や
居
場
所
づ
く
り
が
目
的

の
サ
ロ
ン
で
、
月
１
回
校
区
ご
と

に
運
動
や
口
腔
ケ
ア
、
脳
ト
レ
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー
（
市

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

温
泉
町

２
４
５
６
番
地
１
）

対
象　

市
内
に
住
む
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
方

参
加
費　

６
０
０
円

３
日
㈫　

中
原
校
区

４
日
㈬　

西
校
区

10
日
㈫　

大
畑
校
区
①

11
日
㈬　

大
野
・
矢
岳
地
区

17
日
㈫　

東
間
校
区

18
日
㈬　

西
瀬
校
区

24
日
㈫　

東
校
区

25
日
㈬　

大
畑
校
区
②

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま

す
。
時
間
や
乗
降
場
所
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

湯
る
り
ん
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
‐
４
９
６
７
）

※
８
月
19
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

９
月
の
案
内

　
「
Ｄ
カ
フ
ェ 

青
い
鳥
」
は
、
認

知
症
や
そ
の
予
備
軍
の
方
と
介
護

を
さ
れ
て
い
る
家
族
、
関
心
の
あ

る
方
な
ど
が
誰
で
も
気
軽
に
集

い
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
交
流
す

る
場
で
す
。

期
日　

9
月
11
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

参
加
費　

１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

申込・問合せ　市観光振興課観光企画係（☎２２－２１１１　内線５１４３）

　石野公園では、各工房の職人たちが夏休み限定のさま
ざまな企画を行っています。
　家族や友達と夏の思い出作りに参加してみませんか。

工房
担当者 内容 期間 時間 定員 料金 対象年齢

陶芸館
髙場 英二

紙粘土で作る昆虫標本
（フェイスタオルとはさ
みを各自持参）

８月 10日
８月 18日

○午前 10時～
○午後１時～ 各 12人 1,000 円 ５歳以上

木工館
林田 正晴

オリジナルカッターナ
イフ作り

８月 31日まで
※なくなり次第
　終了

午前９時～午後５時
最終受付　午後４時

先着 20人
（来園者順）1,500 円 10 歳以上

ガラス工房
小田 陽介

グラスブラスト
（名前シートサービス）
３日前までに要予約 ９月１日まで

（ ８ 月 10 日 ～
15日は要相談）

午前９時～午後５時
最終受付　午後４時 限定なし

1,000 円

５歳以上ストラップ・チョーカー
ほか（イニシャルシー
トサービス）

540 円 ～
900 円

導遊館
東 誠一

空気バズーカー
（親子で制作）

８月 31日まで
（ ８ 月 13 日 ～
15日を除く）
※なくなり次第
　終了

午前９時～午後５時
最終受付　午後４時

先着 20人
（来園者順）無料

年齢制限
なし

コインケース・ミニコ
インケースの作り方講
座（紙、筆記用具は提供）

限定なし 2,100 円～
4,000 円 10 歳以上

本年度は12講座を開講しており、現在204人が受
講しています。２月開催予定の「学習成果発表会」
に向けて楽しみながら作品作りをしています！

申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２３６）

　人生を前向きに捉え、生きがいを持って心豊かな
生活をしている人は健康で長生きすると言われてい
ます。
　この機会に一度、のぞいてみませんか？

体験月間　８月１日（木）～ 26日（月）
会場　市保健センター
※ 体験講座は、講座日の３日前までに申し込んでく
ださい。

午前 10時～正午
身体のケア体操 ５日（月） 26日（月）
三味線 ６日（火） 20日（火）

社交ダンス ６日（火） 20日（火）
ちりめん細工 ７日（水） 21日（水）

書道 １日（木） 22日（木）
囲碁 ８日（木） 22日（木）

午後１時 30分～３時 30分
絵画 ５日（月） 19日（月）
陶芸 ７日（水） 21日（水）

パッチワーク ７日（水） 21日（水）
ガンバルーン体操 ７日（水） 21日（水）
民謡舞踊 ８日（木） 22日（木）
寄せ植え ８日（木） 22日（木）

８月は「シニアいきいき講座」体験月間です
お試しチャレンジで
あなたもいきいき

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

さ
れ
る
場
合
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

８
月
27
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

人
吉
城
歴
史
館
研
修
室

問
合
せ　

市
教
育
総
務
課
総
務
係
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児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

８
月
は
「
児
童
扶
養
手
当
現
況

児
童
扶
養
手
当

８
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

８
月
支
払
い
分
（
平
成
31
年
４

〜
令
和
元
年
７
月
分
）
の
児
童
扶

養
手
当
を
、
８
月
９
日
㈮
に
指
定

の
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

　

昨
年
度
の
現
況
届
を
提
出
し
て

い
な
い
方
に
は
支
払
い
が
で
き
ま

せ
ん
。
急
い
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

今
年
11
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の

支
払
月
と
支
払
回
数
が
変
わ
り
ま

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

給
付
金
の
支
給
に
は
申
請
が
必

要
で
す
。
次
の
全
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

支
給
対
象
者

① 

11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母　

② 

基
準
日
（
10
月
31
日
）
ま
で
に

婚
姻
を
し
た
こ
と
が
な
い
方

③ 

基
準
日
に
事
実
婚
を
し
て
い
な

い
方
、
事
実
婚
の
相
手
の
生
死

が
分
か
ら
な
い
方

支
給
額　

１
万
７
５
０
０
円

申
請
期
限　

令
和
２
年
１
月
31
日

㈮提
出
物　

申
請
書
（
請
求
書
）、

戸
籍
謄
本　

※
印
鑑
、
振
込
先
通

帳
、
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

支
給
予
定
日　

令
和
２
年
１
月
10

日
㈮

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

採用人数　１人程度
受験資格　昭和59年４月２日から平成14年４月
１日までに生まれた方で身体障害者手帳などの交
付を受け、自力で通勤・職務遂行ができる方
申込方法　市総務課（市役所カルチャーパレス仮
本庁舎２階）にある申込書に必要事項を記入し、
直接お持ちになるか郵送してください。申込書は
市ホームページからダウンロードすることもでき
ます。
申込期間　８月19 日（月）～９月６日（金）
試験日　10月27日（日）

問合せ　市総務課職員係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２１１２）

市職員（障がい者対象）
採用試験

す
　

11
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
支

払
回
数
が
年
３
回
（
４
、８
、
12

月
の
11
日
）か
ら
年
６
回（
１
、３
、

５
、７
、９
、
11
月
の
11
日
）
に
変

更
さ
れ
ま
す
。
次
回
の
支
給
は
、

11
月
11
日
㈪
で
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

水
の
恵
み
に

感
謝
し
ま
し
ょ
う
！

　

茂
ヶ
野
水
源
地
（
大
野
町
）
は
、

昭
和
32
年
10
月
に
本
市
最
初
の
上

水
道
と
し
て
給
水
を
開
始
し
た
水

源
で
す
。
古
仏
頂
・
井
ノ
口
水
源

と
共
に
重
要
な
水
源
で
、
本
市
の

総
配
水
量
の
約
50
㌫
を
賄
っ
て
お

り
、　

昭
和
60
年
に
は
、「
く
ま
も

と
名
水
１
０
０
選
」
に
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

毎
年
８
月
１
日
は
「
水
の
日
」、

８
月
１
日
〜
７
日
は「
水
の
週
間
」

で
す
。
本
市
の
主
な
水
源
は
自
然

の
恵
み
の
中
で
育
ま
れ
た
湧
水
で

人
吉
市
入
札
監
視
委
員
会

定
例
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

　

５
月
29
日
に
第
１
回
人
吉
市
入

札
監
視
委
員
会
定
例
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
10
月
１
日
か
ら
平
成

31
年
３
月
31
日
に
契
約
し
た
工
事

か
ら
５
件
を
抽
出
し
、
入
札
・
契

約
手
続
き
を
審
議
し
ま
し
た
。
審

議
し
た
工
事
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○ 

井
ノ
口
第
二
水
源
地
自
家
用
発

電
施
設
整
備
工
事

○
睦む

つ
み

橋
下
部
工
補
修
工
事

○ 

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
整
備

工
事

○ 

人
吉
東
小
学
校
東
側
ブ
ロ
ッ
ク

塀
の
撤
去
及
び
フ
ェ
ン
ス
新
設

工
事

○ 

人
吉
市
庁
舎
建
設
屋
外
附
帯
工

事
（
外
構
Ⅰ
期
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

総
務
部
契
約
管
財
課
窓
口
（
市
役

所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮
本
庁
舎

２
階
）
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
契
約
管
財
課
契
約
検

査
係

がん検診受けていますか？

　がんは日本人の死因の第１位であり、２人に１
人はがんになると言われています。検診を受ける
ことで、早期発見・早期治療につなげることがで
きます。市では、下記のがん検診を実施していま
す。職場などでがん検診を受ける機会がない方は
この機会にぜひ受けましょう！

　74 歳以下の方のがん検診は、市の検診を受託
している医療機関で８月末まで受けることができ
ます（75歳以上の方は９月から）。
　がん検診を受けるには受診票が必要です。市保
健センターに申し込んでください。

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

項目 対象年齢 内容

肺がん検診 40歳以上 胸部エックス線検査

大腸がん検診 40歳以上 便潜血検査

胃がん検診

40～ 49歳 胃部エックス線検査（バリウム）検査

50歳以上
胃部エックス線検査（バリウム）検査

胃内視鏡（カメラ）検査

腹部超音波検診 30歳以上 超音波（エコー）検査

前立腺がん検診 40歳以上 血液検査

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上で前年度受診していない方 視診・内診・頸
けいぶ

部細胞診

乳房超音波検診 30～ 39歳で前年度受診していない方 超音波（エコー）検査

マンモグラフィー検診 40歳以上で前年度受診していない方 乳房エックス線検査

お
盆
は
市
内
の
小
・
中
学
校
が

閉
庁
し
ま
す

　

学
校
現
場
の
長
時
間
勤
務
が
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
る
中
で
、
学

校
教
育
の
充
実
に
向
け
て
教
職
員

が
心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
ゆ

と
り
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
と
向

き
合
う
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、

市
で
は
８
月
の
３
日
間
、
教
育
活

動
を
行
わ
な
い
「
学
校
閉
庁
日
」

を
設
定
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

学
校
閉
庁
日　

８
月
13
日
㈫
・
14

日
㈬
・
15
日
㈭

※
閉
庁
時
の
緊
急
的
な
問
い
合
わ

８
月
15
日
㈭
の
開
庁
時
間

延
長
は
中
止
し
ま
す

　

人
吉
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
る

８
月
15
日
㈭
は
市
役
所
窓
口
の
延

長
日
と
重
な
り
ま
す
が
、
周
辺
道

路
や
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
開
庁
時
間
延
長
を
行
い

ま
せ
ん
（
通
常
ど
お
り
午
後
５
時

15
分
閉
庁
）。
人
吉
花
火
大
会
を

中
止
し
た
場
合
で
も
、
時
間
延
長

は
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
戸
籍
な
ど
の
時
間
外
届
出

は
、
従
来
ど
お
り
守
衛
室
で
受
け

付
け
ま
す
。

問
合
せ　

市
総
務
課
職
員
係

せ
は
、
市
学
校
教
育
課
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
教
育
係

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
８
月
28
日
㈬
に
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
情
報
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
午
前
11
時
ご
ろ

に
防
災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。

訓
練
放
送
内
容

　
　
（
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３
回
繰
り
返
し

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
人
吉
市
で
す
」

　
　
（
チ
ャ
イ
ム
）

※
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
防
災
安
全
課
防
災
安

全
係

採用人

市

平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

　

広
島
市
、
長
崎
市
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
今
年
で
74
年
目
を
迎
え

す
。
美
し
い
森
林
や
美
し
い
川
を

守
り
、
水
資
源
を
大
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

８
月
３
日
㈯
は
水
源
祭

　

茂
ヶ
野
水
源
地
で
、
日
頃
の
水

の
恵
み
に
感
謝
す
る
水
源
祭
（
神

事
の
み
）
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

８
月
３
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

茂
ヶ
野
水
源
地（
大
野
町
）

問
合
せ　

市
上
水
道
課
施
設
係

届
」
の
提
出
月
で
す
。
対
象
者
に

は
市
福
祉
課
か
ら
提
出
書
類
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
８
月
30
日
㈮
ま

で
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
提
出
が
な
い
場
合
は
８
月
分

以
降
の
支
給
を
差
し
止
め
ま
す
。

現
況
届
を
２
年
間
提
出
し
な
い
場

合
は
受
給
資
格
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月
末
に
一
部
支
給
停
止
除
外

届
の
通
知
が
届
い
た
方
は
、
現
況

届
と
一
緒
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
内
に
提
出
さ
れ
な
い

場
合
は
、
手
当
て
が
半
額
に
な
り

ま
す
。

　

婚
姻
や
住
所
変
更
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
は
必
ず
市
福
祉
課
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

ま
す
。
戦
没
者
、
原
爆
死
没
者
の

ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
、
家
庭
や
職
場
で
１
分

間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

８
月
６
日
㈫　

午
前
８
時
15
分

８
月
９
日
㈮　

午
前
11
時
２
分

８
月
15
日
㈭　

正
午

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係
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年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
を
郵
送
し
ま
す

老
齢
年
金
な
ど
は
所
得
税
の
対

象
で
あ
り
、
受
け
取
る
年
金
が
一

定
額
以
上
の
方
は
年
金
か
ら
所
得

税
等
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

毎
年
、
所
得
税
課
税
対
象
者
に

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
令
和
２
年
分
は
８

月
発
送
予
定
で
す
。

　

所
得
税
の
扶
養
控
除
を
受
け
る

に
は
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
し
な

い
と
、
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず

税
金
が
多
く
徴
収
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。　
　
　

問
合
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

０
５
７
０
‐
０
５
‐
１
１
６
５
）

市
保
険
年
金
課
国
保
年
金
係

　入院・外来の医療費が高額になる場合、医療機関の
窓口で「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示
すると、医療費の支払いが自己負担限度額までになり
ます。２カ所以上の入院や外来分がある場合を除き、
高額療養費の申請が必要ありません。（後期高齢者医
療の方は、一度高額療養費の振込口座の登録申請をす
るとその後の申請は不要です。）住民税非課税世帯の
場合は、病院での食事代も減額になります。
○ 認定証は事前に市保険年金課（市役所西間別館１階
②番窓口）に申請してください。申請には保険証と
印鑑が必要です。

　低価格な上、安全性や効き目は新薬（先発医薬品）
と同等と認められている「後発医薬品」のことです。
ジェネリック医薬品の使用は、薬代が節約できるだけ
でなく、年々増加している医療費の節減にもつながり
ます。
　処方せんの下の欄に医師の署名か記名・押印がな
く、具体的な薬に変更不可の記載がない場合は、ジェ
ネリック医薬品に変更できます。(医師の判断で、ジェ
ネリック医薬品に変更できない場合もあります。)

国民健康保険の方
　新しい保険証に「ジェネリック医薬品希望シール」
を貼り付けてください。希望シールが必要な方は市保
険年金課（市役所西間別館１階②番窓口）でお渡しし
ます。
後期高齢者医療の方
　新しい保険証に同封してお送りした「ジェネリック
医薬品希望カード」を保険証と一緒に携帯するか、「希
望シール」を貼り付けてください。

ジェネリック医薬品とは

窓口での支払いが自己負担限度額までになります

ジェネリック医薬品でお薬代の負担を減らしましょう

に加入している方へ国民健康保険 後期高齢者医療

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

秋
の
番
組

　

９
月
５
日
㈭
か
ら
「
秋
の
星
座

解
説
」
を
投
影
し
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
星
空
の
夢
」
は
９
月

29
日
㈰
ま
で
上
映
。
10
月
１
日
㈫

か
ら
12
月
１
日
㈰
ま
で
「
か
ぐ
や

姫
」
を
上
映
し
ま
す
。

投
影
時
間

火
・
木
曜
＝
午
後
２
時
〜

土
・
日
曜
、
祝
日
＝
午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜

※
９
月
３
日
㈫
の
番
組
入
れ
替
え

作
業
と
、
８
月
13
日
㈫
、
９
月
17

日
㈫
・
24
日
㈫
の
休
館
日
は
投
影

し
ま
せ
ん
。

料
金　

高
校
生
以
上
＝
２
１
０
円

　
　
　

小
中
学
生
＝
１
０
０
円

　
　
　

未
就
学
児
＝
無
料

※
消
費
税
増
税
の
場
合
、
10
月
1

日
か
ら
高
校
生
以
上
＝
２
２
０

円
、
小
中
学
生
＝
１
１
０
円
と
な

り
ま
す
。

※
団
体
投
影
は
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

精
霊
流
し
を
す
る
と
き
は

舟
を
回
収
し
て
く
だ
さ
い

　

人
吉
球
磨
地
域
に
は
、
お
盆
に

帰
っ
て
こ
ら
れ
た
先
祖
の
霊
を
、

精
霊
舟
を
流
し
て
送
る
習
わ
し
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
球
磨
川
に

流
し
た
精
霊
舟
は
、
下
流
で
回
収

さ
れ
な
い
ま
ま
放
置
さ
れ
た
り
舟

に
乗
せ
た
お
供
え
物
が
腐
っ
て
悪

臭
を
放
っ
た
り
と
、
危
険
で
不
衛

生
な
状
況
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

精
霊
流
し
を
行
う
と
き
は
舟
を

回
収
し
、
ご
先
祖
か
ら
受
け
継
い

だ
清
流
・
球
磨
川
を
い
つ
ま
で
も

き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

八
代
河
川
国
道
事

務
所
人
吉
出
張
所
（
☎
22
‐

猫
の
飼
い
方
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

猫
の
飼
い
方
の
苦
情
が
市
や
保

健
所
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
楽

し
い
ペ
ッ
ト
ラ
イ
フ
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

室
外
飼
育
は
交
通
事
故
や
感
染

症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
外
で
自

由
に
さ
せ
て
お
く
と
、
近
所
の
庭

や
畑
な
ど
に
入
り
込
ん
で
フ
ン
を

し
た
り
、近
所
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

避
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う

　

猫
は
自
分
で
繁
殖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
避
妊
・
去
勢
手
術
を
す
る
こ

と
で
、
性
格
が
穏
や
か
に
な
り
飼

い
や
す
く
な
り
ま
す
。

熊
本
県
警
察
官
・
職
員

採
用
試
験

試
験
の
種
類　

①
警
察
官
Ｂ　

②

警
察
事
務

申
込
方
法　

人
吉
警
察
署
や
近
く

の
交
番
・
駐
在
所
、
球
磨
地
域
振

興
局
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
申
込
先
に
お
持
ち
に

な
る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
郵
送
請
求
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
30
日
㈮

１
次
試
験
日　

①
10
月
20
日
㈰
、

②
9
月
29
日
㈰

対
象

① 

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

② 

平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
①
②
学
校
教
育
法
の
大
学
（
短

期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
ま
た
は

令
和
２
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
合
せ　

人
吉
警
察
署
総
務
課

（
☎
24
‐
４
１
１
０
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://pref.
kum

am
oto.jp/police/

飼
い
猫
に
は
首
輪
・
迷
子
札
を
付

け
ま
し
ょ
う

　

も
し
迷
子
に
な
っ
て
も
、
飼
い

主
に
連
絡
が
取
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

野
良
猫
へ
の
餌
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う

　

野
良
猫
に
餌
や
り
を
す
る
と
、

猫
の
数
が
増
え
て
し
ま
い
、
近
所

迷
惑
に
な
り
ま
す
。
餌
を
与
え
る

と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
猫
の
飼
い

主
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
飼

え
な
い
猫
へ
の
無
責
任
な
餌
や
り

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

環
境
課
環
境
衛
生
係

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

お
盆
の
開
館
情
報

８月11日(日) ○

８月12日(月・祝) ○

８月13日(火) ○

８月14日(水) ×

８月15日(木) ○

８月16日(金) ○

８月17日(土) ○

※
休
館
日
：
毎
週
水
曜
日(

祝
日
の

場
合
は
翌
平
日)

問
合
せ　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
８
６
８
（
☎
48
‐

４
２
０
０
）

「
家
族
の
時
間
づ
く
り
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
す

　
「
家
族
の
時
間
づ
く
り
」
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
子
ど
も
（
学
校

休
業
）
と
大
人
（
有
給
休
暇
取
得
）

の
休
み
を
合
わ
せ
て
、
家
族
ぐ
る

み
で
地
域
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト

へ
参
加
す
る
な
ど
、
家
族
と
の
団

ら
ん
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

　

市
は
、今
年
も
「
お
く
ん
ち
祭
」

に
合
わ
せ
て
市
内
の
全
小
中
学
校

の
学
校
休
業
日
を
10
月
９
日
㈬
と

し
ま
す
。
家
族
と
語
り
、
地
域
の

活
動
や
伝
統
行
事
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

市
自
治
振
興
課
男
女
共

同
参
画
推
進
室

く
ま
が
わ
カ
ッ
プ

カ
ヌ
ー
大
会

　

人
吉
球
磨
地
域
に
流
れ
る
雄
大

な
球
磨
川
で
、
仲
間
と
一
緒
に
自

然
を
感
じ
な
が
ら
カ
ヌ
ー
競
技
を

身
近
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
で
も
大
歓
迎
で
す
！

期
日　

８
月
24
日
㈯ 

（
雨
天
決

行
、
荒
天
時
は
８
月
31
日
㈯
に
延

期
し
ま
す
）

時
間　

受
付
：
午
前
８
時
、
開
会
：

午
前
10
時

※
当
日
午
前
８
時
〜
９
時
30
分
ま

で
練
習
会
を
行
い
ま
す
。

場
所　

球
磨
川
く
だ
り
発
船
場
一

帯
（
下
新
町
）

対
象　

小
学
生

参
加
費　

５
０
０
円

準
備
物　

濡
れ
て
も
い
い
服
・
靴
、

着
替
え
、
帽
子
、
飲
み
物

申
込
期
限　

８
月
９
日
㈮　

申
込
方
法　

市
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎
22
‐

０
１
３
１
）
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
カ
ヌ
ー
協
会
（
☎
24

‐
０
７
５
９
） 催　

し

ジェネリック医薬品希望シール・カードの活用を！

問合せ　市保険年金課国保年金係（☎２２－２１１１ 　内線１２２１）

○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

採
用
予
定
数　

１
〜
２
人
程
度

受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日

〜
平
成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
方
で
、
高
卒
者
か
こ
れ
と
同
等

以
上
の
学
歴
が
あ
る
方

申
込
方
法　

消
防
本
部
人
事
教
養

課
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
申
込
先
に
お
持
ち
に
な

る
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
郵
送
請
求
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
16
日
㈮

１
次
試
験
日　

９
月
22
日
㈰

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
消
防
本
部
人
事
教
養

課
（
下
林
町
１
番
地　

☎
22
‐

５
２
４
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

fi re119-hitosho.com
/

３
２
４
４
）

国民健康保険の方
　８月１日以降に認定証が必要なときは、再度申請
が必要です。
後期高齢者医療の方
　すでに認定証をお持ちで、８月１日以降も当ては
まる方には、保険証と同封してお送りします。

限度額適用認定証を更新するときは
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クリーンプラザへの持ち込みはできません。
問合せ　市環境課廃棄物対策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２７１２）

８/12㈪

○

募　

集

歳
末
た
す
け
あ
い
演
芸
会

出
演
者
募
集

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

野
菜
づ
く
り
農
業
体
験

　

人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ
い
演
芸

会
に
出
演
し
て
い
た
だ
け
る
方
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日　

12
月
１
日
㈰

開
演
時
間　

午
前
の
部
＝
午
前
10

時
、
午
後
の
部
＝
午
後
２
時
30
分

開
演
（
そ
れ
ぞ
れ
2
時
間
程
度
）

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
大

ホ
ー
ル

部
門　

舞
踊
、
民
謡
、
演
奏
、
郷

土
芸
能
な
ど

募
集
期
間　

８
月
５
日
㈪
〜
30
日

㈮
の
午
後
５
時
ま
で

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
）

　

ひ
と
よ
し
「
食
と
農
の
絆
づ
く

り
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
で
は
、

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
を
体
験
す

る
野
菜
づ
く
り
体
験
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
家
族
や
仲
間
と
一

緒
に
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

川上 哲
てつはる

治さんにまつわる
エピソードをお寄せください！

郷土の偉人　打撃の神様

　令和２年は、郷土の偉人である川上 哲治さんの生
誕100年となります。川上哲治生誕100年記念事業実
行委員会では、さまざまな記念事業を計画中です。
　そこで、川上 哲治さんにまつわるエピソード（幼
少期や帰省時の出来事など）を探しています。いただ

いたエピソードは広く展示掲載させて
いただきたいと考えています。ぜひご
連絡ください。

問合せ　 川上哲治生誕100年記念事業
実行委員会事務局（市企画
課企画政策係内　☎２２－
２１１１　内線２２２５）©川崎のぼる

講　

座

保
育
士
資
格
を

取
得
し
て
い
る
方
の
研
修
会

　

保
育
士
の
専
門
性
向
上
と
質
の

高
い
人
材
を
確
保
す
る
た
め
、
保

育
士
の
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

内
容　

講
演
会
「
転
ん
で
も
立
ち

上
が
る
コ
コ
ロ
を
育
て
る 

〜
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜
」

講
師　

太た
ち
や
ま

刀
山 

美み

き樹
さ
ん
（
西

日
本
短
期
大
学
保
育
科
講
師
）

対
象　

保
育
士
資
格
取
得
者
、
保

一
勝
地
曲
げ
わ
っ
ぱ
作
り
体
験

　

相
良
４
０
０
年
の
歴
史
「
曲
げ

細
工
」
技
法
で
弁
当
箱
作
り
体
験

を
行
い
ま
す
。

　

自
分
だ
け
の
特
別
な
お
弁
当
箱

を
作
り
ま
せ
ん
か
？

期
日　

８
月
25
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

く
ま
り
ば
内
休
憩
ス
ペ
ー

ス
（
相
良
町
４
番
地
２
）

参
加
料　

３
千
円
（
弁
当
箱
代
含

む
）

定
員　

16
人
（
先
着
順
、
完
全
予

約
制
）

対
象　

小
学
４
年
生
以
上

申
込
方
法　

電
話
か
く
ま
り
ば
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
総
合
交
流
館
く
ま
り

ば
（
☎
22
‐
５
６
１
０
）

夏
休
み
子
ど
も
イ
ベ
ン
ト

列
車
に
乗
っ
て
鉄
道
遺
産
散
策

内
容　

列
車
乗
車
、
大
畑
駅
ス

イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
展
望
所
見
学
、
人

吉
機
関
車
庫
見
学
な
ど

期
日　

８
月
20
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
30
分
集
合
（
午

後
３
時
30
分
終
了
予
定
）

集
合
場
所　

人
吉
駅

対
象　

小
学
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料
（
保
護
者
の
方
が

参
加
す
る
場
合
は
、
運
賃
は
参
加

者
負
担
と
な
り
ま
す
）

持
っ
て
く
る
物　

弁
当
、飲
み
物
、

帽
子
、
タ
オ
ル

申
込
方
法　

人
吉
商
工
会
議
所
に

あ
る
申
込
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
15
日
㈭

問
合
せ　

人
吉
鉄
道
観
光
案
内

人
会　

岡
本
さ
ん
（
☎
22
‐

１
８
２
６
）

体
験
期
間　

９
月
〜
令
和
２
年
２

月
頃

体
験
農
場　

下
原
田
町
西
門

定
員　

20
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

８
月
19
日
㈪

参
加
料　

１
組
１
０
０
０
円

申
込
方
法　

市
農
業
委
員
会
事
務

局
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
や
電
子

メ
ー
ル
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
農
業
委
員
会

事
務
局

電
子
メ
ー
ル　

nougyou-iinkai
@
hitoyoshi.kum

am
oto.jp

育
所
に
勤
務
す
る
保
育
士
以
外
の

職
員
（
看
護
師
、
調
理
員
、
事
務

職
員
な
ど
）、
子
育
て
支
援
に
興

味
が
あ
る
方

期
日　

８
月
21
日
㈬

時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

前
日
ま
で
に
市
福
祉

課
（
市
役
所
西
間
別
館
１
階
）
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
先
着
順

申
込
・
問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童

福
祉
係

９月の乳幼児健診
市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分

※ 母子健康手帳、問診票、健やか親子 21 アンケー
トをお持ちください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成28年３月生 ３日㈫    

７～８カ月 平成31年１月生 10日㈫

1歳8カ月 平成29年12月生 17日㈫

ごみ情報ごみ情報

ごみ処理にかかった経費3,935 万 0,029 円
● ごみ出し家計簿(令和元年６月分)

燃えるごみ 460.08 トン (－5.62％ )
燃えないごみ 28.00 トン (－13.45％ )
資源ごみ 56.64 トン (－5.56％ )

※()は前年度比
市民１世帯当たりのごみの量　35kg
※「ごみ出しルール読本」が必要な方は市環境課へ！

市環境課廃棄物対策係問

相　

談

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア(バーコード印字のみ使用可)で納
付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

８月の納税
納期限  ９月２日㈪
市・県民税（第２期）

国民健康保険税（第２期）
介護保険料（第２期）

後期高齢者医療保険料（第２期）

月曜日が
収集日の
地区のみ

介
護
の
入
門
研
修

　

介
護
の
基
礎
知
識
や
基
本
的
介

護
の
方
法
な
ど
を
学
べ
る
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

対
象　

介
護
職
に
就
い
た
こ
と
の

な
い
方
、
地
域
社
会
で
生
き
が
い

を
見
つ
け
た
い
方
、
家
族
の
介
護

に
役
立
て
た
い
方

期
日　

８
月
22
日
㈭
・
27
日
㈫
〜

30
日
㈮　

５
日
間

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
子
ど
も
と
の
接
し
方
が

分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
る
家
族
の
方

は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

脳
と
体
を
育
む
運
動
し

げ
き

講
師　

中
濱 

幸ゆ
き
ひ
ろ浩

さ
ん

期
日　

９
月
８
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

ほ
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ（
九
日
町
16
番
地
）

対
象
者　

０
〜
５
歳
児
の
乳
幼
児

を
持
つ
家
族

定
員　

10
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

会
場　

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー

参
加
料　

無
料

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

８
月
13
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

公
益
社
団
法
人 

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会　

〒
８
６
８
‐
０
８
２
４

熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３

‐
７
（
☎
０
９
６
‐
３
１
２
‐

２
３
１
０
）

パ
ソ
コ
ン
講
座

働
く
人
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

内
容　

表
計
算
ソ
フ
ト
な
ど
の
実

用
的
技
術

期
日　

８
月
20
日
〜
10
月
１
日
の

毎
週
火
・
金
曜
全
13
回

楽
し
い
パ
ソ
コ
ン
講
座

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

期
日　

８
月
19
日
〜
９
月
12
日
の

毎
週
月
・
木
曜
全
８
回

受
講
料　

１
万
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
込
期
限　

８
月
16
日
㈮

場
所
・
申
込
・
問
合
せ　

職
業
訓

不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
の
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
に
来
て

み
ま
せ
ん
か
。

期
日　

９
月
６
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所

内
容　

不
動
産
売
買
、
賃
貸
、
管

理
、
空
き
家
、
空
き
土
地
な
ど
の

お
悩
み

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
。
相
談

事
に
関
係
す
る
資
料
が
あ
れ
ば
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人　

熊
本

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
☎

０
９
６
‐
２
１
３
‐
１
３
５
５
）

練
法
人
人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
２
４
７
５
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.

hk-noukaicenter.com
/

15 14HITOYOSHI　2019.08.01 広報ひとよし　８月号



身近な環境美化や地球温暖化対策について、皆さんに耳寄りな情報をお届けします。

【一般向け】 【児童向け】

新刊案内

人吉のリーダーの皆
さんが、毎月お薦め
の本を紹介します。

　このコーナーでは、平成30年度から活動を開
始した「人吉市地域おこし協力隊」隊員の日々の
活動をお届けしていきます。

　ヒットビズ（人吉しごとサポートセンター）
の活動の様子をお届けします。

　私が勤務する人吉クラフトパーク石野公園は、
「道の駅人吉」開駅に向けて少しずつ生まれ変わっ
てきています。管理室も観光案内所としての準備を
進めており、フェイスブックやインスタグラムでの
広報活動も積極的に行っております。ぜひご覧くだ
さい。
　今回は、石野公園内の工芸体験の紹介です。石
野公園は民工芸館、ガラス工房、鍛冶館、木工館、
導遊館、陶芸館の６ブロックに分かれいます。きじ
馬花手箱絵付け、竹細工、ガラス工芸、包丁、木工、

革小物、ろくろなどメニューも豊富で、小さなお子
様からご年配の方まで楽しめます。 団体での体験
予約もできるので、校外学習や子ども会などで施設
を利用したい方、気になる事や不明な点がある方
は管理室までお気軽に
お問い合わせください。
　夏休みの期間中は、
限定特別体験も行いま
す。皆さまのお越しをス
タッフ一同お待ちしてお
ります。

人吉市地域おこし協力隊

隊員　久
く ぼ

保  慧
さとし

Vol.３

　ヒットビズは、平成30年12月 の開所から5月
末までの６カ月で431件の相談を受けました。「閑
散期の集客アイデアで販路を開拓」、「愛称募集で
全国各地からの認知度が向上」、「メディア対応で
予約注文が３倍」など着実に成果が表れています。

　20代から関東や関西・九州など全国各
地で PCインストラクター・ ITヘルプデス
クとして従事。平成30年に帰郷し、ヒッ
トビズ事務局長に就任。４月からはIT専
属アドバイザーとしても活躍中。３カ月で
約 20 件の案件に携わり、情報発信方法な
どをサポートしています。

事例紹介　きじ馬スタンプ 協同組合

ITアドバイザー
ヒットビズ事務局長

上田 順子

○ホームページ作成支援
○SNSの始め方と運用方法のサポート
○写真編集加工方法のガイド
○検索エンジン最適化対策支援　など
※ ７月からは、第１・３土曜に非常勤のITアド
バイザーの相談も実施中です。

ヒットビズで提供する IT サポート　４月からはホームページの作成などに携わる
IT アドバイザーの稼働で、「情報発信の幅が拡大」
との声も。今月は ITアドバイザーの紹介と事例
を紹介します。

　フェイスブックの記事
が最新情報としてホーム
ページに自動反映され、 
常に新鮮な 情報が確認
できるサイトを作成。
　きじ馬スタンプの仕組
みやサービスを「見える
化」し、加盟店獲得増に
期待！ 

ホームページ：https//kijiumastamp.themedia.jp/

第 37回
●夏野菜を食べてクールダウン
　暑い日が続く８月は、クーラーの使用で電気の使用量が増
加します。
　そんなときは体の中から冷やす方法がお勧めです。キュウ
リやゴーヤなどの夏野菜には水分やカリウムが多く含まれ、
体を冷やす効果が期待できます。
　旬を迎えた夏野菜を味わってみてはいかがでしょうか？

㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻㌻

今泉 忠
ただあき

明 監修

ハシビロコウのすべて まよなかのせおよぎ

「母」 子育てのための
人間学

８月の休館日　
５日、13日、19日、26日

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
※8月25日までの平日は午後６時まで
休館日：月曜日（祝日に当たる場合はその翌日）

　動かない、白目をむく、夢に出てきそ
う……。謎だらけの鳥「ハシビロコウ」。
そのヒストリーや体の仕組み、移動方法、
狩りの仕方を写真と図解で余すことなく
解説。日本国内のハシビロコウも全て紹
介。１冊丸ごとハシビロコウです！

　眠れない夜、女の子がふと窓の外をの
ぞいたら、空に浮かんで背泳ぎしている
人を見つけた。驚いて夢中で追いかけて
いくと……。眠りについた街で秘かに繰
り広げられる、心地よい浮遊感と静けさ
が漂う物語。

赤
あか や ま

山 聖
せ い こ

子さん
九州技術教育専門学校 校長

致
ち ち

知編集部 著

近藤 未奈 著

　昨年４月に出産し、母２年生
に進級したばかりの私が、最近
感銘を受けた本です。１人の著
者の意見ではなく、たくさんの
お母さんのそれぞれの子育て観
を知ることができます。 子ども
の幸せを真に願うお母さんが、
明日を生きる喜び、希望、知恵
を得られる１冊です。ぜひお父
さんも一緒に読んでください。
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身近な旬の食材で毎日の献立にあるとうれしい "もう一品 "の作り方を紹介します。

Mayor ' s  Diary

Vol.47

作り方

保健センター子育て通信

問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

はい、こちら

消費生活センターです
人吉市消費生活センター
☎２２‒２１１１　内線1215・1216

Consumption life center

ふ
る
さ
と
の
食
指
南
書
作
成
委
員
会 

会
長　

山
上 

日
出
世
さ
ん

人吉市長　松岡 隼人

もう一品シリーズ

　

本
市
が
含
ま
れ
る
九
州
北
部
地
方

の
梅
雨
入
り
が
昨
年
よ
り
も
21
日
遅

く
、
観
測
史
上
最
も
遅
い
6
月
26
日

ご
ろ
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

梅
雨
入
り
後
、
本
市
で
も
幾
度
と

な
く
連
続
的
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、

７
月
１
日
と
13
日
に
は
土
砂
災
害
警

戒
情
報
が
出
さ
れ
た
こ
と
か
ら
避
難

勧
告
の
発
令
に
至
り
ま
し
た
。 

特

に
、
７
月
13
日
は
平
成
29
年
７
月
の

九
州
北
部
豪
雨
や
昨
年
７
月
の
西
日

本
豪
雨
で
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
線
状
降
水
帯
が
発
生
。
本

市
に
お
い
て
も
非
常
に
激
し
い
雨
が

降
り
続
い
た
た
め
、
落
石
や
崖
崩
れ

な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
幸
い
人

命
に
関
わ
る
よ
う
な
被
害
は
な
く
、

ホ
ッ
と
胸
を
な
で
下
ろ
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
秋
に
向
け
て
、
大
雨
に

加
え
て
台
風
に
も
注
意
が
必
要
な
季

節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
先
月
号
の
広

報
で
も
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
市
民

の
安
全
確
保
の
た
め
行
政
か
ら
も
正

確
な
情
報
を
い
ち
早
く
お
伝
え
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
〝
自

分
の
命
は
自
分
で
守
る
〞
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
引
き
続
き
、
防
災
へ
の

心
構
え
と
備
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

ゴーヤで夏バテに負けない体へ

「ゴーヤ卵漬け揚げ煮」

ゴーヤ（２本）／卵（１個）／塩（少々）／小麦粉（大さじ１）
／そうめんだし（適量）

▲ゴーヤ卵漬け揚げ煮（右手前）、つくだ煮（右奥）、酢漬け (左 )
 材 料（２人分）

① ゴーヤを４つ割りにし、５㌢の長さに切る
② ①に塩で下味を付け、小麦粉を軽くまぶす
③ ②を卵にくぐらせて、油で揚げる
④ ③をそうめんだしに漬けて、味を染み込ませたら完成！

■ ゴーヤのつくだ煮
　ゴーヤ（２～３本）／黒砂糖（100㌘）／酢（50㏄）／みりん（50
　㏄）／濃い口醤油（100㏄）／ちりめんじゃこ（30～ 40㌘）
　鍋でゴーヤと調味料一式を煮る。汁気がなくなるまで煮たら、　
　レンジ（３分）でから煎りしたちりめんじゃこをあえて完成！

　ビタミンCを多く含むゴーヤ !
栄養不足を補ってくれる強い味方
です。今回サブメニューとして紹
介したゴーヤのつくだ煮は、暑い
季節にぴったりの濃いめの味付け
で、作っておくと重宝する " もう
一品 " になります。苦みも味わっ
ておいしく食べてほしいです。

―事例―
　パソコンでインターネットを使用していたら、突
然大きな警告音が鳴り、画面にウイルス感染の表示
が出た。驚いて表示されている電話番号に連絡する
と、「ウイルスに感染している。３年間のサポート
契約が必要」と片言の日本語で言われ、約５万円を
カード決済した。遠隔操作で何か作業されたが、不
審な気がしたので解約したいとメールで連絡した
が、返信がない。(60歳代 女性)

アドバイス
◎ 警告画面が表示されても、慌てて事業者に連絡し
たり、セキュリティソフトやサポートなどの契約
をしないようにしましょう。

◎ 事例のような警告画面は偽の表示である可能性が
高いと考えられています。表示された警告画面が
偽の表示と考えられる場合は画面を閉じましょ
う。

偽の警告表示！
～慌てて事業者に連絡しないで～

　すくすく子育てセンターでは、子育ての悩みや、
お子様の成長に関することなど、いろいろな相談事
業を行っています。
　
育児相談
　専門スタッフ（保健師・看護師・管理栄養士・歯
科衛生士・保育士）による個別の相談会です。
　離乳食の事、子どもとの遊び方や身体測定なども
行っています。

心理相談
　心理士や保健師が、子育ての困り感などを保護者
のお話を伺いながら、対応方法をお伝えしています。

発達相談
　お子様と心理士が、いろいろな道具を使いながら
やり取りし、お子様に合った声掛けや支援の方法を
考えていく相談会です。

　各相談は予約制です。
　「子どもの発音が気になる」、「体の使い方が気に
なる」などの相談にも対応していますので、気軽に
すくすく子育てセンターへご連絡ください。

すくすく子育てセンターの相談事業

◎ 「警告画面が偽かどうかの判断がつかない」「セ
キュリティソフトなどを契約しインストールして
しまった」「警告画面が消えない」などの対処方
法については、独立行政法人情報処理推進機構
（IPA）のホームページを参考にして、セキュリ
ティ相談窓口に相談しましょう。

困ったときは
　解約しようとしても、手続きがスムーズに進まな
いケースも見られます。困ったときは、早めに消費
生活センターなどにご相談ください。
消費者ホットライン「１８８」
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広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。
抽
選
で
右
記
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
当
た
り
ま
す
。
８
月
25
日
㈰
必

着
。
当
選
者
に
は
賞
品
を
送
り
ま

す
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
下
城
本
町
１
５
７
８
番
地

１ 

市
企
画
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

kikaku@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

３歳までの子どもの写真募集中！
応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市下城本町 1578 番地１
市企画課広報担当
（☎ 22‒2111  内線 2222）
電 子 メ ー ル　kikaku@hitoyoshi.
kumamoto.jp
※右のＱＲコードを読み
取ると応募フォームから
申し込みができます。

※
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
る
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

連絡先を忘れずに

　次ページの「みなさんからのおたより」に投稿
いただいた方の中から抽選で、人吉市のふるさと
納税返礼品にご協力いただいている事業所から商
品をプレゼントします。　
　人吉市ではふるさと納税の返礼品を多数そろえ
ています。市外に住む家族や友人にぜひご紹介く
ださい！　また、ふるさと納税の返礼品に出品い
ただける商品も募集しています。詳しくはお問い
合わせください。
■問合せ　市企画課シティプロモーション推進室
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２２２２）

読者
プレゼント

ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
と
共
に
寄

せ
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
人
吉

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
仮

　

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

◎
市
役
所
西
間
別
館
正
面
入
口

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

info@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

もうすぐ弟が生まれま
す♡ はやく遊びたい
なぁ♪

福
ふくなが

永 蘭
らん

ちゃん
３歳（蓑野町）

平成28年５月31日生

力也パパ・加奈ママ

「三ヶ浦生産組合」の豊水梨５㌔㌘

　人吉市の畜産農家と協力して土作りから始め梨に合う
堆肥を作り、生産工程を統一。「味覚第一」を目標に、
味のばらつきがないこだわりの梨を生産しています。旬
を迎える「豊水梨」５㌔㌘を３人様にプレゼント！
■問合せ　三ヶ浦生産組合
   　　　　 （球磨郡球磨村　☎３２－０５６４（村山））

●
生
ま
れ
故
郷
が
、
い
つ
ま
で
も

元
気
に
存
在
で
き
、
育
て
て
い
た

だ
い
た
ご
恩
を
少
し
で
も
お
返
し

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
も

ふ
る
さ
と
納
税
を
続
け
て
い
き
ま

す
。
頑
張
れ
！ 

ひ
と
よ
し
！ （
愛

知
県
）

●
人
吉
の
風
情
、
球
磨
焼
酎
、
そ

し
て
地
元
の
方
々
の
温
か
さ
が
大

好
き
で
何
度
か
訪
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
伺
い
ま
す
ね
。（
大
分
県
）

●
地
域
活
性
化
が
で
き
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。（
神
奈
川

県
）

●
日
本
の
良
さ
を
伝
え
、
生
か
す

観
光
促
進
を
行
っ
て
い
る
人
吉
市

の
フ
ァ
ン
で
す
。こ
の
美
し
さ
が
、

ず
っ
と
守
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。（
東

京
都
）

◎
６
月
に
寄
せ
ら
れ
た
寄
付

５
８
７
件

１
４
０
６
万
２
千
円

ばぁば、いつもありが
とう！ 大好きだよー
♪

永
な が い

井 凛
り り あ

々愛ちゃん
２歳（下薩摩瀬町）
平成29年５月18日生

亮輔パパ・玲奈ママ

おねえちゃんみたい
に、ぼくも元気に大き
くなるんだ！

永
な が い

井 瑠
る い と

偉斗ちゃん
５カ月（下薩摩瀬町）

平成31年２月７日生

亮輔パパ・玲奈ママ

★
転
勤
族
で
４
月
に
人
吉
市
に

引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
新
し
い

土
地
の
情
報
は
そ
の
土
地
の
広
報

紙
を
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。「
広

報
ひ
と
よ
し
」
は
写
真
や
カ
ラ
ー

な
ど
を
使
っ
て
い
て
と
て
も
読
み

や
す
い
で
す
ね
。
早
速
、
人
吉
の

夏
祭
り
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
参
加
し

て
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

P.N
し
い
子
さ
ん
（
西
間
下
町
）

●
人
吉
市
へ
よ
う
こ
そ
！ 

広
報

紙
で
情
報
収
集
し
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
生
活
や
楽
し
み
と
な
る
行

事
な
ど
役
立
つ
情
報
の
詰
ま
っ
た

広
報
紙
に
し
て
い
き
ま
す
。

★
毎
日
雨
で
外
出
が
お
っ
く
う
に

な
り
ま
す
が
、
夏
祭
り
の
予
定

表
を
見
る
と
ム
ズ
ム
ズ
し
て
き
ま

す
。
天
気
の
良
か
日
に
出
掛
け
て

気
晴
ら
し
し
て
き
ま
し
ょ
う
！ 

市

職
員
の
方
も
コ
ミ
セ
ン
な
ど
の
避

難
所
な
ど
で
大
変
で
し
ょ
う
が
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

P.N
歌
丸
さ
ん
に
そ
っ
く
り
な
保

ち
ゃ
ん
の
妻
さ
ん
（
赤
池
水
無
町
）

●
こ
の
季
節
に
な
る
と
夏
祭
り
が

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
今

年
の
梅
雨
は
通
常
よ
り
も
遅
く
、

雨
量
も
多
い
の
で
皆
さ
ん
不
安
か

と
思
い
ま
す
が
、
夏
祭
り
の
実
施

に
影
響
が
な
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

★
築
40
年
の
鶴
田
団
地
の
敷
地
内

に
小
さ
な
苗
か
ら
育
て
ら
れ
た
５

本
の
ヒ
マ
ワ
リ
が
４
〜
５
㍍
ほ
ど

に
伸
び
て
25
〜
26
㌢
㍍
ほ
ど
の
大

輪
の
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。
な

ん
に
も
な
い
団
地
内
は
年
配
の
方

も
多
く
、
見
上
げ
て
通
る
人
た
ち

な
ど
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
の
お
か
げ
で

笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
つ
ぼ
み
も
つ
い

て
い
ま
す
。
梅
雨
が
明
け
て
厳
し

く
な
る
夏
の
日
差
し
に
ヒ
マ
ワ
リ

も
負
け
じ
と
語
り
か
け
て
い
る
よ

う
で
す
。P.N

好
葉
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
大
き
な
立
派
な
ヒ
マ
ワ
リ
が
咲

い
て
い
る
ん
で
す
ね
！ 

団
地
の

皆
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
る
よ
う
に

咲
い
て
い
る
の
か
な
と
想
像
し
ま

す
。
雨
に
負
け
な
い
で
、夏
も「
上

を
向
い
て
」
咲
き
誇
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

★
毎
年
夏
休
み
に
な
る
と
市
内
の

プ
ー
ル
に
子
ど
も
た
ち
と
遊
び
に

行
き
ま
す
。
プ
ー
ル
開
き
を
し
て

い
る
の
に
今
年
は
ま
だ
行
け
て
い

ま
せ
ん
。
梅
雨
入
り
が
遅
か
っ
た

の
で
雨
で
行
け
る
機
会
を
作
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
早
く
晴
れ
て
ほ
し

い
な
♪

P.N
フ
ァ
ン
キ
ー
マ
マ
さ
ん

（
相
良
町
）

●
入
道
雲
を
眺
め
な
が
ら
セ
ミ
の

鳴
き
声
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
プ
ー
ル
で
水

遊
び
。
思
い
っ
き
り
楽
し
ん
で
夏

の
思
い
出
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。

先
月
は
、
同
日
に
球
磨

川
く
だ
り
新
型
船
お

披
露
目
会
と
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ど
ち
ら
も
市
の
ピ
ン
チ

を
好
転
さ
せ
た
形
と
な
っ
て

祝
う
こ
と
の
で
き
た
素
晴
ら

し
い
日
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
日
は
前
日
ま
で
の
土
砂
降

り
も
パ
ッ
と
止
み
、
晴
天

に
！ 

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
新
し

く
な
っ
た
球
磨
川
く
だ
り
や

く
ま
り
ば
へ
遊
び
に
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い(

尾
方)

わ
が
家
は
兼
業
農
家
で

す
。
こ
れ
ま
で
は
祖

父
と
父
が
米
作
り
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
自
分

が
す
る
こ
と
に
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
田
植
え
や
稲
刈
り
な

ど
人
手
が
必
要
な
時
に
手
伝

う
程
度
で
、
米
作
り
の
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
無
知
な
状
態
で

す
。
土
壌
準
備
、
水
管
理
や

雑
草
の
除
去
な
ど
こ
れ
か
ら

収
穫
ま
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん

が
、
祖
父
に
指
導
を
仰
ぎ
な

が
ら
実
り
の
秋
と
な
る
よ
う

や
っ
て
み
ま
す
。（
山
本
）

21 20HITOYOSHI　2019.08.01 広報ひとよし　８月号



チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

ひとよしの情報発信

ふるさと納税、観光、妊娠出産や子育て、福祉介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報をたくさん掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市からの最新情
報を載せていま
す。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ、人吉の観光・
産業や支援制度、求人情報などを紹介しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）
人吉の旬なイベ
ント情報を載せ
ています。

人吉市公式インスタグラム
人吉市の公式インスタグ
ラム。人吉の見どころ、
イベント、景色など、イ
ンスタ映えするものを紹
介します。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

行事カレンダー
15 ㈭

第65回人吉花火大会（中川
原公園、ふるさと歴史の広
場）

16 ㈮
人吉准看護学院オープン
キャンパス（人吉准看護学
院）

17 ㈯
18 ㈰
19 ㈪

20 ㈫
夏休み子どもイベント「列
車に乗って鉄道遺産散策」
（人吉駅）

21 ㈬
22 ㈭
23 ㈮

24 ㈯ くまがわカップカヌー大会
（球磨川くだり発船場一帯）

25 ㈰ 一勝地曲げわっぱ作り体験
（くまりば内休憩スペース）

８月
１ ㈭ 広報配布
２ ㈮
３ ㈯ 水源祭（茂ヶ野水源地）
４ ㈰
５ ㈪
６ ㈫
７ ㈬
８ ㈭
９ ㈮
10 ㈯
11 ㈰ 山の日
12 ㈪ 振替休日

13 ㈫ 市内小・中学校閉庁日（～
15日㈭）

14 ㈬
※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス

26 ㈪ 市内小・中学校始業式
27 ㈫
28 ㈬
29 ㈭
30 ㈮
31 ㈯

９月
１ ㈰
２ ㈪ 広報配布
３ ㈫
４ ㈬
５ ㈭
６ ㈮

７ ㈯ 救急フェア2019（下球磨
消防組合）

８ ㈰

地デジ
３

各種相談ガイド

無料法律相談(予約制)

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：９月３日㈫　 午前10時～午後３時
　　　９月17日㈫　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

暮らし安心法律相談(予約制)

生活上の法律に関する相談に、司法書士会が協力します。
日時：９月５日㈭　午後１時30分～４時
場所：市総合福祉センター
問合せ：市社会福祉協議会(☎24－9192)

暮らしのなんでも相談(行政相談)

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしに関
するお悩みなどの相談に応じます。
日時：９月24日㈫　午前10時～正午
場所：大畑コミセン
問合せ：市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216）

心配ごと・無料法律相談(予約優先)

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：９月12日㈭　午後１時～３時
場所：多良木町多目的研修センター
問合せ：多良木町消費者相談窓口(☎42－1268）

介護者家族会

介護する人同士で、日頃の悩みや不安などを語り合います。
日時：９月４日㈬　午後１時～３時
場所：市保健センター
問合せ：市高齢者支援課元気・長生き係
　　　　(☎22－2111　内線1234)

こころの健康相談(予約制)

こころの健康についてご相談ください。
日時・場所：９月12日㈭　午後２時～３時、人吉保健所
　　　　　　 ９月27日㈮　午後２時～３時、多良木町多目的研修

センター
問合せ：人吉保健所保健予防課(☎22－3107)

９月の八代年金事務所年金出張相談(予約制)

年金に関する相談に応じます。八代年金事務所でも年金相談を受
け付けています(予約制)。
日時：毎週月曜　午前９時30分～午後５時（16・23日を除く）
場所：東西コミセン
予約先：八代年金事務所(☎0965－35－6123)
問合せ：市保険年金課国保年金係(☎22－2111　内線1222)

■ 暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
　 料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。
問合せ　市消費生活センター (☎22－2111　内線1215・1216)

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

１ ㈰
堤病院付属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院付属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

８ ㈰
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

15 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

16 ㈪

人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ あけぼの薬局 ２２－１１８０
みのる診療所 ２４－７２５８ 翠薬局 ２８－３９６１
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

22 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

23 ㈪
伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１
掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

29 ㈰
岡医院 ２２－３３７１ 五日町薬局 ２３－６２２８
河野産婦人科医院 ２４－３８３８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
年中無休 清風はなみずき薬局 ２８－３７３９

球磨病院 ２２－３１２１
※変更になることがあります。当日ご確認ください。

９月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時
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熊
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人
吉
市
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町
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番
地
１

https://w
w
w
.city.hitoyoshi.lg.jp/　
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hitoyoshi.kum
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☎
（
0966）

22-2111　
℻
  （
0966）

24-7869
広
報
ひ
と
よ
し
  令
和
元
年
８
月
１
日
号
  第
1120

号

問合せ　人吉商工会議所（☎２２－３１０１）、市観光振興課（☎２２－２１１１　内線５１４１）

※ 来たときよりも美しく！ 翌朝６時からはクリーン人吉
早朝清掃を行います。ぜひご参加ください。
※ごみはお持ち帰りください。
※ 危険防止のため、会場内でドローンは使用しないで
ください。

当日の交通規制
■水 の 手 橋　午後６時～10時　全面通行止め
■大橋・大手橋　午後６時～10時　車両通行止め
※ そのほか、会場周辺でも交通規制を行います。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。


