
18
歳
か
ら
裁
判
員
に
！

　

成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に

引
き
下
げ
ら
れ
、
令
和
５
年
か
ら

18
・
19
歳
の
人
も
裁
判
員
に
選
ば

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
当
て

は
ま
る
人
に
は
、
今
年
11
月
ご
ろ

に
、
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
記
載

さ
れ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る
連

絡
が
来
ま
す
。

　

候
補
者
に
選
ば
れ
た
人
は
、
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
左
の
２
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
地
方
裁
判
所

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

春
は
入
園
・
入
学
シ
ー
ズ
ン
。

子
ど
も
た
ち
が
初
め
て
通
園
・
通

学
を
し
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
人

は
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
ず
、
歩

行
者
を
優
先
さ
せ
る
思
い
や
り
の

あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

期
間　

４
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮
の

10
日
間

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

＝
４
月
10
日
㈰
」

令和４年度 ４～９月

実施校区 西校区 東校区 中原校区 西瀬校区 大畑校区

月 第１土曜日 第２土曜日 第３土曜日 第４土曜日

４月 ー ９日 16日 ー

５月 ７日 14日 21日 28 日

６月 ４日 11日 18日 ー

７月 ２日 ９日 16日 23日

８月 ６日 13日 20日 ー

９月 ３日 10日 17日 24 日
歴史探訪ウオーキング

集合場所 東西コミセン 人吉東小 中原コミセン 西瀬小体育館前 大畑コミセン

受付 午前７時 10分～ 午前６時 40分～ 午前７時 10分～ 午前６時 40分～

スタート 午前７時 30分 午前７時 午前７時 30分 午前７時

※全校区に保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
　（主催：校区公民館、主管：健康推進員会）
※小学生以下は保護者同伴で参加してください。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できます。どのコースも徒歩時間は約 1
時間です。水筒などは各自で準備してください。
※�ウオーキングに参加すると、１回に付ききじ馬スタンプ 10ポイント進呈
券がもらえます。10ポイント進呈券を 10枚ためると、ボーナス 20ポイ
ントを加えた 120 ポイント進呈券と交換します。歴史探訪ウオーキング
はポイント３倍！

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

ポイントが付けられるお店

○イスミ本店
○イスミインター店
○ホームセンタートクマル
○制服のえびす
○高階誠心堂薬局 青井本店
○文具のオカモト
○つかもと酒店
○きじ馬スタンプ協同組合	 など

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
活
動
案
内
は

ブ
ロ
グ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

の
た
め
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
ほ
っ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ

ブ
」
の
開
館
情
報
や
お
で
か
け
九

ち
ゃ
ん
の
開
催
案
内
は
、
ブ
ロ
グ

に
載
せ
て
い
ま
す
。
左
の
２
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

▲�ほっとス
テーショ
ン九ちゃ
んクラブ

▲�裁判所制
度ホーム
ページ

運
動
の
重
点

①�
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
確
保

②�

歩
行
者
の
保
護
や
飲
酒
運
転
の

根
絶
な
ど
の
安
全
運
転
意
識
の

向
上

③�

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底
と
安
全
確
保

　

例
年
開
催
し
て
い
る
人
吉
市
出

発
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま

す
。
関
係
団
体
や
市
民
の
皆
さ
ん

は
、
職
場
や
家
庭
で
交
通
安
全
啓

発
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
が

変
わ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
券
申
請
受
付
中

　

こ
の
弔
慰
金
は
、
令
和
２
年
４

月
１
日
（
基
準
日
）
に
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
ら
れ

る
遺
族
が
い
な
い
場
合
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

対
象
者　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
遺
族
で
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
遺
族
１
人

①�

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

②�

戦
没
者
な
ど
の
子
ど
も

③�

戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、
祖

父
母
、
兄
弟
姉
妹

④�

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
（
戦
没
者
な

ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た

人
に
限
る
）

　

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
６
，５
９
０
円
で
す
。

納
付
期
限
は
翌
月
末
（
金
融
機
関

が
非
営
業
日
の
場
合
は
翌
営
業

日
）
で
す
。
納
付
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）、

市
市
民
課
国
保
年
金
係

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
（
１
人

12
枚
／
年
間
）
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

政
府
主
催
慰
霊
巡
拝

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦

で
亡
く
な
っ
た
人
の
遺
族
を
対
象

に
慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

対
象
者　

実
施
地
域
で
の
戦
没
者

の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉

妹
、
孫
、
お
い
・
め
い
、
参
加
遺

族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者

実
施
地
域　

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和

国
、イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー

ト
共
和
国
、ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
・

ユ
ダ
ヤ
自
治
州
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

中
国
東
北
地
方
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
イ
ン
ド
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
ト
ラ
ッ
ク
諸

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島

※
日
程
や
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
社
会
福
祉
課　
（
☎

０
９
６
‐
３
３
３
‐
２
１
９
９
）

令和４年度の保険料の軽減を受けられる人の範囲は変わりません
※「給与・年金所得者数」とは、給与収入 55 万円超または年金収入 125 万
円超（65 歳未満の場合 60 万円超）の人の合計人数です。
※均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特
別控除の適用前になります。また、年金所得は 15 万円を控除した額で判定
されます。

　市高齢者支援課後期高齢者医療係（☎２２－２１１１　内線
１２２５）

問合せ

令和４年度は保険料率が変わります
　後期高齢者医療制度の保険料率 ( 額 ) を２年ごとに
見直していて、令和４・５年度は保険料率が変わります。

【均等割額】　５万４千円
【所得割率】　10.26㌫
※保険料の上限額は 66 万円です。

令和４年度の保険料の軽減を受けられる人の範囲は変わりません

令和４年度は保険料率が変わります

総所得金額など

７割軽減 「43万円＋ 10万円×（給与・年金所得者数－１）」を超えな
い世帯

５割軽減 「43万円＋（28.5 万円×世帯の被保険者数）＋ 10万円×（給
与・年金所得者数－１）」を超えない世帯

２割軽減 「43万円＋（52万円×世帯の被保険者数＋ 10万円×（給与・
年金所得者数－１）」を超えない世帯

支
給
額　

25
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債
（
年
額
５
万
円
）

請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

㈮※
申
請
し
た
人
で
ま
だ
通
知
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
裁
定
に
時
間

が
か
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
通
知

が
届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

対
象
者　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

持
っ
て
く
る
も
の　

本
人
の
保
険

証
、
印
鑑

※
人
吉
市
国
民
健
康
保
険
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
は
、
廃

止
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
［
後
期
高
齢
者
医
療
は

り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
に

関
す
る
こ
と
］
市
高
齢
者
支
援
課

後
期
高
齢
者
医
療
係
、［
国
民
健

康
保
険
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
券
に
関
す
る
こ
と
］
市
市
民
課

国
保
年
金
係
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