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人吉市関連施設
カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

人吉城歴史館（麓町18番地４） ☎22－2324

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和８年１月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
82.4％

（令和８年１月末）
（総務省発表）

総数 29,016人（－   62 人）

男 13,516人（－   21 人）

女 15,500人（－   41 人）

世帯数 15,041世帯（－ 31 世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和８年１月
429 件

1,000 万 1,000 円
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大切な人と話そう。
未来の自分につなげる「人生会議」

08 第23回　ひとよし温泉マラソン
フォトリポート

13 ひとり親家庭のお母さん・お父さん
資格取得を支援します

14 犬の新規登録受付と
狂犬病予防注射を実施します

15 令和６年度
国民健康保険事業特別会計決算

30 ひとよし生活応援クーポン券を
配布します
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28

29

お人よし
話題をおって
令和２年７月豪雨からの復旧・復興情報
情報ひろば・保健センターだより
ひとよしのお仕事file
地域おこし協力隊通信
川畑式　脳いきいきパズル
子育て通信
ようこそとしょかんへ！
はい、こちら消費生活センターです
市長日記
Let's お手

し ゃ

話べり
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

３/20（金）

×

便利な口座振替をご利
用ください。金融機関
で手続きができます。

納期限
３月31日（火）

３月の納税
・国民健康保険税（第９期）
・介護保険料（第９期）
・後期高齢者医療保険料
　（第９期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

祝日のごみ収集
ごみ分別アプリ

クリーンプラザへの持ち込みもできません。

「
こ
の
ま
ち
へ
の
思
い
を
形
に

す
る
に
は
、
一
年
で
は
足

り
な
か
っ
た
」。
純
粋
な
熱
望
で
仲

間
と
立
ち
上
げ
た
人
吉
球
磨
を
拠
点

に
活
動
す
る
学
生
団
体
「
ヒ
ト
く
ま

Ｌル
ト
ゥ
ッ
ク

Ｕ
Ｔ
Ｃ
」。
人
と
の
つ
な
が
り
を

軸
に
し
な
が
ら
、
柔
軟
な
発
想
と
若

い
感
性
を
生
か
し
、
地
域
の
未
来
を

担
う
一
員
と
し
て
奔
走
し
て
い
る
。

　

地
域
づ
く
り
へ
の
関
心
は
高
校
時

代
か
ら
抱
い
て
い
た
が
、
当
時
は
一

歩
を
踏
み
出
す
機
会
が
な
か
っ
た
。

大
学
進
学
後
、
地
域
活
性
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
を
機
に
「
も
っ

と
地
域
の
人
と
活
動
し
た
い
」
と
の

思
い
が
芽
生
え
、
仲
間
と
団
体
を
設

立
。
ひ
ま
わ
り
亭
の
本
田
節せ
つ

さ
ん
や

立
山
商
店
の
立
山
夫
妻
ら
地
域
リ
ー

ダ
ー
の
懐
に
飛
び
込
み
、
数
々
の
企

画
を
共
創
し
て
き
た
。
中
で
も
１
年

を
投
じ
た
「
郷
土
料
理
か
る
た
」
へ

の
思
い
入
れ
は
深
い
。
食
の
背
景
に

あ
る
物
語
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た

め
、
読
み
札
の
言
葉
選
び
か
ら
箱
の

デ
ザ
イ
ン
ま
で
、
連
日
徹
夜
を
重
ね

て
こ
だ
わ
り
抜
い
た
。

　

ま
た
、
毎
年
鍛
冶
屋
町
通
り
で
開

催
さ
れ
る
「
妖
怪
祭
り
」
も
活
動
の

柱
だ
。
第
１
回
か
ら
携
わ
り
、「
一

反
木
綿
汁
」
や
「
妖
怪
カ
レ
ー
」
の

提
供
な
ど
、
そ
の
自
由
な
発
想
で
祭

り
の
成
長
を
支
え
て
い
る
。
回
を
重

ね
る
ご
と
に
祭
り
の
に
ぎ
わ
い
は
規

模
を
増
し
、フ
ァ
ン
も
増
え
て
い
る
。

　

４
月
か
ら
は
人
吉
市
役
所
に
入
庁

し
新
た
な
門
出
を
迎
え
る
。「
か
つ

て
の
自
分
の
よ
う
な
高
校
生
が
、
地

域
と
関
わ
れ
る
場
を
作
り
た
い
」。

今
後
は
行
政
の
立
場
か
ら
大
好
き
な

ま
ち
の
未
来
を
切
り
開
い
て
い
く
。

人吉球磨の地域活性化に挑む
等身大の仕掛け人

丸山 結衣さん ( 東間下町 )

まるやま ゆい
　 2003年10月生まれ。人吉高を卒業
後、熊本県立大学総合管理学部へ進学。
小学４年から始めた書道は、高大と書
道部に所属する腕前。学生団体「ヒト
くまLUTC」の名前には、人とのつな
がりを大切にし、人吉球磨の発展に貢
献したいという思いを込めた。

▲�妖怪祭りでは、得意の書道を生かしたパ
フォーマンスなどで祭りを盛り上げた

▲�つぼん汁の紹介パネルを作成し、１月 25
日のひとよし温泉マラソンで披露した

3 HITOYOSHI　2026.03.01 2広報ひとよし　３月号



球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
　厚生労働省の「人生会

議学習サイト」では、人
生会議を行う上でのポイ
ントや、実際に人生会議
で話し合う内容をまとめ
ることができます。

湯前町湯前町 人吉市人吉市

ACP の勉強会・研修会を取材しました

ACPの進め方

　もしものときのため
に、あなたが望む医療や
ケアについて、前もって
考え、周囲の信頼する人
たちと繰り返し話し合
い、共有することが重要
です。

▲カードを使い、自分が大切にしていること、どうケアしてほしいかなどを話し合った

山本 幸
ゆ き え

江さん

（68 ＝湯前町）

泉 睦
む つ こ

子さん

（84 ＝人吉市）

園田 富
と み こ

巳子さん

（66 ＝人吉市）

　これまで何度か「もしバナゲー
ム」を体験しています。話し合う
内容はさまざまですが、他の人の
意見を聞くと自分の考え方が変わ
ることもあります。ACP の教室
に参加して学び、通帳の整理など
を始めました。

　今回の研修会には、これからの
老後の生き方について知りたいと
思い参加しました。研修会で学ん
だことを持ち帰って家族で話し合
いたいです。また、地区の人やグ
ラウンドゴルフの仲間にも広めた
いと思います。

　研修会で ACP を取り上げて、
いろいろな人に知ってほしいと思
い企画しました。今回考えた内容
は、人生の最期を迎えるにあたり
とても大切なことだと思います。
もっと多くの人に ACP が広まれ
ばと願っています。

　各地域では、ACP に関する勉強
会が開催されています。今回、湯前
町の健康教室と人吉シニアクラブ女
性委員会の研修会を取材しました。
会では、自分と大切な人が " もしも
のための話し合い " をするきっかけ
をつくる『もしバナカード』を使い、
残された人生をテーマに、参加者た
ちが話し合いました。 望

む
将
来
を
決
め
て
お
く

　

A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
と
は
、
将

来
の
医
療
や
ケ
ア
に
関
す
る
希
望

を
、
元
気
な
う
ち
に
事
前
に
決
め

て
お
く
こ
と
で
す
。「
人
生
会
議
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
病
気
や
加
齢

で
判
断
が
難
し
く
な
る
前
に
、
自

分
の
意
向
を
家
族
や
医
療
者
に
伝

え
、
共
に
最
適
な
医
療
・
ケ
ア
の

選
択
を
す
る
こ
と
で
、
体
調
の
回

復
や
生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が

ら
な
い
医
療
処
置
を
避
け
、
本
人

が
望
む
生
活
を
尊
重
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

認
識
が
広
が
る

　

近
年
、
社
会
全
体
で
A
C
P

の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
、
各
地
で

そ
の
実
践
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
終
末
期

医
療
の
意
思
決
定
を
早
い
段
階
で

行
う
こ
と
は
、
本
人
や
家
族
の
安

心
感
を
高
め
る
上
で
極
め
て
重
要

で
す
。
A
C
P
は
、
い
ざ
と
い

う
時
に
大
切
な
人
が
迷
わ
ず
、
本

人
の
意
向
に
沿
っ
た
対
応
が
で
き

　近年、注目を集めている「終活」。終活とは、残りの人生をより良いものにするために、身の回りの整理や、自
分の希望を明確にしておくことです。その中でも、重要なのが「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」。病
気やケガで意思表示ができなくなる前に、どんな医療やケアを希望するかをあらかじめ決めておくことが大切です。
自分自身の未来を見据え、どんな準備ができるのか考える機会にしませんか？
この特集は人吉市・錦町・多良木町・湯前町・水上村・相良村・五木村・山江村・球磨村・あさぎり町の広報担当者が協力して作りました。

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
準
備
と
も

い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
A
C
P
は
一
度
決
め

た
ら
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
の
変
化
や
状
態
の
変
化
に
応

じ
て
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

実
際
に
多
く
の
医
療
機
関
や
福
祉

施
設
が
A
C
P
の
実
施
に
力
を

入
れ
て
い
て
、
地
域
住
民
向
け
の

相
談
会
や
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
自

分
の
希
望
を
し
っ
か
り
伝
え
る
手

助
け
と
な
り
、
医
療
者
や
家
族
と

の
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
促
進
し
ま
す
。

　

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
も
活
用
し
な

が
ら
、
よ
り
多
く
の
人
が
自
分
の

意
思
を
明
確
に
し
、
家
族
や
医
療

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
な
が
ら
安
心
し
て
未
来
へ
の

準
備
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

A
C
P
（
人
生
会
議
）
を
知
る

　
大
切
な
医
療
や
ケ
ア
を
自
分
で
選
ぶ
た
め
に
話
し
合
う「
A
C
P
」。今
、

な
ぜ
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

参加者の声

あなたが大切にしてあなたが大切にして
い る こ と を 考 え まい る こ と を 考 え ま
しょうしょう

あなたが信頼できるあなたが信頼できる
人を選びましょう人を選びましょう

信 頼 で き る 人 や 医信 頼 で き る 人 や 医
療・ケアチームと話療・ケアチームと話
し合いましょうし合いましょう

話し合いの結果を大話し合いの結果を大
切な人たちに伝えて切な人たちに伝えて
共有しましょう共有しましょう
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ACPの勉強会を開催しませんか？

ACPの勉強会を開催します！

　各市町村では、ACP に関する勉強会に講師を派遣しています。
詳しくは各市町村の担当窓口にお問い合わせください。

　山江村で「ACP セミナー」を開催し
ます。どなたでも参加できます。この機
会にぜひ参加してください。参加希望の
人は、事前に申し込んでください。

人吉市高齢者支援課元気・長生き係 ☎２２－２１１１
内線１２１１ 相良村保健福祉課福祉係 ☎３５－１０３２

錦町保険政策課地域包括支援係 ☎３８－４０２０ 五木村地域包括支援センター ☎３７－２２１４

多良木町福祉課高齢者支援係 ☎４２－１２５５ 山江村地域包括支援センター ☎２３－２２３２

湯前町保健福祉課介護保険係 ☎４３－４１１２ 球磨村地域包括支援センター ☎３２－１１１２

水上村保健福祉課 ☎４４－０３１３ あさぎり町地域包括支援センター ☎４５－７２３１

医
療
・
介
護
の
連
携
で
支
え
る

在
宅
ケ
ア

　

在
宅
医
療
と
は
、
通
院
が
困
難

な
人
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

医
師
や
看
護
師
な
ど
が
訪
問
し
て

診
療
や
治
療
を
行
う
こ
と
で
す
。

病
院
と
同
じ
よ
う
な
医
療
環
境
を

自
宅
で
も
実
現
さ
せ
た
い
と
い
う

強
い
思
い
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

　

A
C
P
の
観
点
か
ら
見
る
と
、

在
宅
医
療
は
本
人
の
「
最
期
ど
こ

で
過
ご
し
た
い
か
」
と
い
う
願

い
を
尊
重
す
る
た
め
の
、
極
め
て

重
要
な
考
え
方
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
ま
す
。
自
宅
で
最
期
を
見
送

る
と
い
う
選
択
自
体
が
、
A
C
P

が
か
な
っ
て
い
る
状
態
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
か
つ
て
は
自
宅
で
の

み
と
り
が
困
難
な
状
況
も
あ
り
ま

し
た
が
、
現
在
は
地
域
の
連
携
や

法
解
釈
の
改
正
に
よ
り
、
患
者
さ

ん
の
A
C
P
を
実
現
す
る
た
め

の
環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

在
宅
で
み
と
れ
る
環
境
へ

　

人
吉
球
磨
地
域
は
、
九
州
の
中

で
も
在
宅
率
が
低
い
地
域
で
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
病
床
や
介
護
施

設
が
非
常
に
多
い
た
め
、
最
期
は

施
設
に
入
る
の
が
当
然
と
い
う
環

境
が
確
立
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
対
照
的
に
、
都
会
で
は

病
床
不
足
か
ら
在
宅
み
と
り
率
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
現
在
、
人
吉
球
磨
で
も

在
宅
医
療
の
環
境
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
増
加

し
、
職
種
間
の
連
携
体
制
が
構
築

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
以
前
の
「
家
族
に
大
き
な
負

担
が
か
か
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

は
払ふ
っ
し
ょ
く拭さ
れ
、
独
居
の
高
齢
者
で

も
在
宅
で
み
と
れ
る
ケ
ー
ス
が
増

え
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
地

域
の
保
健
所
や
介
護
施
設
も
、
重

症
者
の
受
け
入
れ
や
み
と
り
に
積

極
的
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　　

在
宅
医
療
を
進
め
る
中
で
、
連

携
の
重
要
性
を
痛
感
し
た
大
き
な

出
来
事
が
あ
り
ま
す
。
約
15
年

前
、
自
宅
で
亡
く
な
っ
た
患
者
さ

最
後
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い

と
い
う
思
い
に
応
え
る
た
め
に

ん
に
対
し
、
医
師
の
到
着
が
遅
れ

た
た
め
に
警
察
の
検
視
が
入
っ
て

し
ま
っ
た
事
例
で
す
。
当
時
の
医

師
法
第
21
条
（
無
診
察
診
療
の
禁

止
）
の
解
釈
が
厳
し
く
、
原
則
と

し
て
医
師
が
24
時
間
以
内
に
診
察

し
て
い
な
い
と
、
死
亡
診
断
が
難

し
か
っ
た
た
め
で
す
。
こ
の
状
況

を
改
善
す
る
た
め
、
国
（
厚
生
労

働
省
）
が
解
釈
を
変
更
。
最
終
的

に
か
か
り
つ
け
医
が
「
病
死
」
ま

た
は
「
異
状
死
で
は
な
い
」
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
検
案
や
検
視

が
不
要
と
な
り
、
自
宅
で
の
み
と

り
が
格
段
に
や
り
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

ス
マ
ホ
で
つ
な
が
る
医
療
連
携

　

病
院
で
の
環
境
を
自
宅
で
実
現

す
る
た
め
に
は
、
職
種
を
超
え
た

即
時
的
な
情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
の
目
的
で
導
入
し
て
い

る
の
が
、
厚
生
労
働
省
の
認
可
も

降
り
て
い
る
ス
マ
ホ
を
使
っ
た
医

療
特
化
型
の
情
報
共
有
シ
ス
テ

ム
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
ご
と
に

「
部
屋
」
を
持
つ
仕
組
み
で
、
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
そ
し
て
ご
家
族
な
ど

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
で
は
、
例
え
ば
患
者
さ
ん
の

急
な
訴
え
に
対
し
、
看
護
師
が
駆

け
つ
け
て
バ
イ
タ
ル
情
報
を
測
定

し
、
そ
の
数
値
を
医
師
に
瞬
時
に

伝
え
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。
結
果
と
し
て
、
病
院
と
同
じ

よ
う
に
迅
速
な
状
況
把
握
と
、
医

師
か
ら
の
指
示
出
し
が
実
現
。
タ

イ
ム
ラ
グ
の
な
い
対
応
は
、
在
宅

で
の
安
心
感
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。
私
が
目
指
す
の
は
、
こ
の
強

固
な
連
携
体
制
を
基
盤
と
し
、
地

域
全
体
で
の
医
療
機
能
の
役
割
分

担
を
明
確
化
す
る
こ
と
。
在
宅
で

み
と
れ
る
患
者
さ
ん
は
在
宅
で
、

人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
は
救
急
対
応

や
先
進
医
療
と
い
っ
た
本
来
の
役

割
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
、
全
体

的
な
医
療
構
想
の
流
れ
を
整
え
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

とやまクリニック　副院長

外
とやま

山 裕
ゆう じ

二 先生

A
C
P
と
歩
む
現
場
か
ら

　「
自
分
ら
し
く
生
き
、自
宅
で
最
期
を
迎
え
る
」こ
と
を
支
え
る
在
宅
医
療
。

A
C
P
と
の
関
わ
り
や
現
場
の
工
夫
を
、
専
門
家
に
聞
き
ま
し
た
。

内科胃腸科・肛門科として開業。がん治療を行
い退院した患者さんのがんが再発。患者さんの

「自宅でみとってほしい」という要望がきっか
けで在宅医療の世界へ。

あなたにとって大切なことは？

□楽しみがあること
□身の回りのことが自分でできること
□先々に起こることを詳しく知ること
□一日でも長く生きること
□家族や大切な人との時間を大切にすること

あなたが受ける治療やケアの希望は？

①もしも、病気になったり大きなけがをしたりしたら？
□一日でも長く生きられるような治療を受け続けたい
□期間を決めて治療を受けて、それから考えたい
□とにかく病気が治ることを目的とした治療を受けたい
□死期が早まっても、痛みや苦しみを和らげるための十分な処置や治療を受けたい
□できるだけ自然な形で最期を迎えられるように、必要最小限の治療を受けたい
□延命は考えず、穏やかに過ごしたい

②もしも、病気や障がいなどで自分で歩けなくなり介助が必要になった時は、どこでどう過ごしたいですか？
どこで？　　　□病院　　□施設　　□自宅　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　）　□分からない
どのように？　□家族に協力してもらいたい　　□食事やトイレなど、最低限自分でできる生活がしたい
　　　　　　　□とにかく長生きしたい　　　　□家族に迷惑をかけたくない　　□その他（　　　　　　　　）

③もしも、病状が進み、最期の時が近くなった時に過ごしたい場所はどこですか？
□病院　　□施設　　□自宅　　□分からない　　□その他（　　　　　　　　　　　　　）　　

▲�患者さんの自宅を
訪問し、世間話を
交えながら丁寧に
診察する

もしもに備えて考えてみる 　病気になったり介護が必要になったりしたとき、これからどのよ
うに暮らしたいか、治療やケアについて実際に考えてみましょう。

期日　５月 28 日（木）
時間　午後１時 30 分～　　　
場所　�山江村農村環境改善センター２階大会議室
　　　（山江村大字山田甲 1356 番地１）
申込・問合せ　山江村地域包括支援センター（☎２３－２２３２）

球磨郡市広報紙研究協議会合同特集
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厳
し
い
寒
さ
の
中
、
第

し
い
寒
さ
の
中
、
第
2323
回回

ひ
と
よ
し
温
泉
マ
ラ
ソ
ン

ひ
と
よ
し
温
泉
マ
ラ
ソ
ン

を
１
月

を
１
月
2525
日
に
開
催
し
、
全
国
各

日
に
開
催
し
、
全
国
各

地
か
ら
集
ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
が
、

地
か
ら
集
ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
が
、

冬
の
人
吉
路
を
力
強
く
駆
け
抜
け

冬
の
人
吉
路
を
力
強
く
駆
け
抜
け

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
ハ
ー
フ
、

　

今
大
会
で
は
ハ
ー
フ
、
1010

㌔
、
３
㌔
、
２
㌔
の
４
部
門
に
約

㌔
、
３
㌔
、
２
㌔
の
４
部
門
に
約

３
２
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
エ
ン

３
２
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
エ
ン

ト
リ
ー
。
市
街
地
や
球
磨
川
沿
い

ト
リ
ー
。
市
街
地
や
球
磨
川
沿
い

の
コ
ー
ス
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

の
コ
ー
ス
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標

に
向
か
っ
て
走
り
ま
し
た
。

に
向
か
っ
て
走
り
ま
し
た
。

　

沿
道
に
は
、
多
く
の
市
民
が
詰

　

沿
道
に
は
、
多
く
の
市
民
が
詰

め
掛
け
、「
頑
張
れ
！
」
と
声
援

め
掛
け
、「
頑
張
れ
！
」
と
声
援

を
送
っ
た
ほ
か
、
楽
器
の
演
奏
や

を
送
っ
た
ほ
か
、
楽
器
の
演
奏
や

仮
装
で
応
援
す
る
な
ど
し
大
会
に

仮
装
で
応
援
す
る
な
ど
し
大
会
に

花
を
添
え
る
光
景
も
。
コ
ー
ス
途

花
を
添
え
る
光
景
も
。
コ
ー
ス
途

中
で
は
地
元
住
民
が
バ
ナ
ナ
や
あ

中
で
は
地
元
住
民
が
バ
ナ
ナ
や
あ

め
な
ど
を
用
意
し
、冷
え
込
む
中
、

め
な
ど
を
用
意
し
、冷
え
込
む
中
、

走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
温
か
く
も
て
な

走
る
ラ
ン
ナ
ー
を
温
か
く
も
て
な

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
走
り
終
え
た
ラ
ン
ナ
ー

　

ま
た
、
走
り
終
え
た
ラ
ン
ナ
ー

に
つ
ぼ
ん
汁
を
振
る
舞
う
お
も
て

に
つ
ぼ
ん
汁
を
振
る
舞
う
お
も
て

な
し
も
６
年
ぶ
り
に
復
活
。
ひ
ま

な
し
も
６
年
ぶ
り
に
復
活
。
ひ
ま

わ
り
亭
の
本
田

わ
り
亭
の
本
田
節節せ

つ
せ
つ

さ
ん
や
熊
本
県

さ
ん
や
熊
本
県

立
大
学
生
ら
を
中
心
に
、
地
域
の

立
大
学
生
ら
を
中
心
に
、
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
が
集
い
、
ア
ツ
ア
ツ
の
つ

タ
ッ
フ
が
集
い
、
ア
ツ
ア
ツ
の
つ

ぼ
ん
汁
で
ラ
ン
ナ
ー
の
疲
れ
を
癒

ぼ
ん
汁
で
ラ
ン
ナ
ー
の
疲
れ
を
癒

や
し
て
い
ま
し
た
。

や
し
て
い
ま
し
た
。

１＿�ハーフの部では約 17約 1700 人のランナーが人吉税務署前をスタート。ハーフ
の部を制した梅本和海さん（熊本市）がスタートから群を引っ張った

２＿多くのランナーがそれぞれの仮装で大会を盛り上げた
３・７・12 ＿�コースの各所では、地元のおもてなしとして飲み物や軽食を提供。

ランナーにエネルギーを注入した
４＿ゴール後にはガッツポーズなどをして達成感を味わった
５＿自己タイムをパネルに表示させ記念撮影するランナーも
６・８＿�沿道には、市民らがランナーを温かく応援。楽器の演奏や仮装で応援

しランナーを後押しする人も
９＿登り坂の難所が待ち受ける下戸越町を走るランナー
10・11 ＿球磨川沿いを駆け抜けるコースも大会の魅力

上
野
由
香
子
さ
ん（
肥
後
銀
行
）

上
野
由
香
子
さ
ん（
肥
後
銀
行
）

儀儀ぎ
と
う

ぎ
と
う藤藤
優
花
さ
ん（
肥
後
銀
行
）

優
花
さ
ん（
肥
後
銀
行
）

１

11

２

10

９

８ ７ ６

５ ４

３

▲�前日には多くのボランティアの協力で
野菜の切り出しなど下準備を行った

▲�当日は前日に仕込んだ材料を４台の大
鍋で炊き、温かいつぼん汁を提供した

▲�おもてなしテントには走り終えたラン
ナーが長蛇の列を作った

12

9 HITOYOSHI　2026.03.01 8広報ひとよし　３月号



ふるさとのPRに力を！　人吉市観光PR大使委嘱式県南部に新たな産業拠点誕生
テクノワールド人吉工場完成

　

県
内
へ
の
台
湾
積
体
電
路
製
造

（
Ｔ
Ｓ
Ｍ
Ｃ
）
の
進
出
な
ど
で
半
導

体
の
需
要
が
高
ま
る
中
、
半
導
体
装

置
と
い
っ
た
精
密
機
械
の
製
作
な
ど

を
手
掛
け
る
株
式
会
社
テ
ク
ノ
ワ
ー

ル
ド
（
福
岡
県
）
の
人
吉
工
場
が
下

漆
田
町
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

同
工
場
で
は
、
半
導
体
の
基
板
と

な
る
シ
リ
コ
ン
ウ
エ
ハ
ー
を
研
磨
す

る
機
械
「
Ｃ
Ｍ
Ｐ
装
置
」
の
ユ
ニ
ッ

ト
を
製
造
。
製
造
さ
れ
た
装
置
は
、

約
３
割
を
国
内
、
約
７
割
を
台
湾
や

ア
メ
リ
カ
な
ど
海
外
に
輸
出
。
令
和

４
年
に
建
て
た
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町

に
あ
る
工
場
と
合
わ
せ
年
間
５
５
０

台
の
生
産
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

２月９日には竣工式が行われ、関係者らが完成を祝った

全線運行再開「復興の象徴」に
くま川鉄道関連イベントの実行委員会発足

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
一

部
区
間
で
運
休
が
続
く
く
ま
川
鉄
道

は
、
令
和
８
年
度
上
半
期
に
全
線
運

行
再
開
を
迎
え
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

沿
線
自
治
体
が
一
体
と
な
っ
て
節
目

を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
を
推
進
す
る
た
め

実
行
委
員
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

１
月
30
日
の
設
立
総
会
で
く
ま
川

鉄
道
株
式
会
社
代
表
取
締
役
会
長
の

松
岡
市
長
は
「
多
く
の
人
に
利
用
し

て
も
ら
え
る
よ
う
地
域
一
丸
と
な
っ

て
機
運
を
高
め
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

同
実
行
委
員
会
は
、
３
月
に
第
２
回

会
合
を
開
き
、
沿
線
住
民
を
巻
き
込

ん
だ
マ
イ
レ
ー
ル
意
識
の
醸
成
へ
向

け
て
具
体
策
を
協
議
し
ま
す
。

自治体と事業者が役割分担して運行する上下分離方式で再出発

人吉球磨に春を告げる祭り
人吉球磨のひなまつり

　

人
吉
球
磨
の
春
の
風
物
詩
「
人
吉

球
磨
の
ひ
な
ま
つ
り
」
が
、
今
年
も

始
ま
り
ま
し
た
。
２
月
１
日
に
は
青

井
阿
蘇
神
社
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。
鏡
開
き
で
華
や
か
に

幕
開
け
し
、
各
市
町
村
か
ら
の
イ
ベ

ン
ト
告
知
や
振
る
舞
い
酒
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。

　

祭
り
は
、
３
月
31
日
ま
で
。
観
光

客
に
人
吉
球
磨
を
周
遊
し
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
、
各
市
町
村
で
、
ひ
な

人
形
の
展
示
や
、
ひ
な
祭
り
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

宿
泊
施
設
や
飲
食
店
で
は
「
お
ひ
な

御
前
」
な
ど
、
こ
の
期
間
だ
け
の
メ

ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

オープニングイベントでは呈茶も振る舞われた

家族の笑顔があふれた時間
親子ふれあいバルーンアートショー

　

親
子
で
の
遊
び
を
通
し
て
家
族

の
触
れ
合
う
時
間
を
共
有
し
よ
う

と
、
２
月
１
日
に
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

で
親
子
ふ
れ
あ
い
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
吉

市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
の
家
庭
部

会
が
主
催
。

　

県
内
を
中
心
に
活
躍
中
の
バ
ル
ー

ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
「
縁え

ん
じ
ょ
い

j
o
y
す
ま

い
る
」
が
、
華
麗
な
シ
ョ
ー
を
披

露
し
、
約
１
０
０
人
の
親
子
を
魅

了
。
参
加
し
た
西
瀬
小
4
年
の
松
田

実み

ゆ

か
優
花
ち
ゃ
ん
は
「
雪
だ
る
ま
バ

ル
ー
ン
作
り
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、

シ
ョ
ー
は
面
白
か
っ
た
」
と
楽
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

ショーの合間に親子で一緒に雪だるまバルーンを制作 式後は和やかな雰囲気の中で懇談が行われた KiLaさんにも額に入った委嘱状を贈呈した

マジシャン
KiLa さん（左）

Profile
1975年生まれ。第一中出身。目の前か
ら会場全体まで幅広く操るマジック界
のレジェンド的存在。映画『ブラック・
ショーマン』のマジック演出を担当する
など、多方面で活躍中。「2024マジシャ
ン・オブ・ザ・イヤー」受賞。

放送作家
内村 宏幸さん（右）

Profile
1962年生まれ。人吉高出身。放送作家
として『夢で逢えたら』や『内村プロ
デュース』、『ダウンタウンのごっつええ
感じ』などのバラエティ番組を担当。ド
ラマや舞台の脚本、小説、CMなども手
掛ける。球磨焼酎大使。

　

市
で
は
本
市
の
魅
力
発
信
と
知
名

度
向
上
を
目
的
と
し
た
「
人
吉
市
観

光
Ｐ
Ｒ
大
使
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

１
月
１
日
付
で
本
市
出
身
の
中
原
丈

雄
さ
ん
、
内
村
宏
幸
さ
ん
、
内
村

光て
る
よ
し良
さ
ん
、
Ｋキ

ラ

ｉ
Ｌ
ａ
さ
ん
の
４
人

を
任
命
。
第
２
弾
と
し
て
２
月
16
日

に
都
道
府
県
会
館
（
東
京
都
）
で
、

内
村
宏
幸
さ
ん
と
Ｋ
ｉ
Ｌ
ａ
さ
ん
の

委
嘱
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
で
松
岡
市
長
か
ら
委
嘱
状
と
特

産
品
を
贈
ら
れ
た
内
村
さ
ん
は
「
郷

土
の
た
め
に
Ｐ
Ｒ
に
力
を
入
れ
た

い
」
と
語
り
、Ｋ
ｉ
Ｌ
ａ
さ
ん
は
「
人

を
呼
び
込
み
、
滞
在
し
て
も
ら
う
ア

イ
デ
ア
を
考
え
た
い
」
と
意
気
込
み

を
述
べ
ま
し
た
。
内
村
光
良
さ
ん
へ

の
委
嘱
状
は
今
後
交
付
予
定
で
す
。

市と人吉物産振興協会から球磨焼酎や農産物も贈呈

松岡市長から委嘱状を贈呈される内村さん
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復
旧
復
興
情
報

問合せ　市こども未来課こども福祉係（☎２２－２１１１　内線１２５５）

　専門的な資格を取るために養成機関で勉強する人を
経済的に支援するものです。

対象者（次の全てに当てはまる人）
・�市・�市内に住所があり、児童扶養手当受給水準の母子家

庭の母または父子家庭の父
・�養成機関で６カ月以上のカリキュラムを修業し、資

格取得の見込みがある人
・�就業または育児の事情で受講との両立が困難である

と認められる人
・�求職者支援制度による職業訓練受講給付金や雇用保

険の訓練延長給付などを過去に受給していない人
・�過去に高等職業訓練促進給付金などを受給していな

い人
※�令和８年度に受講する人（これから受験予定の人を

含む）は必ずご相談ください。

人吉市母子家庭等高等職業訓練促進給付金等支給事業

人吉市母子家庭等自立支援教育訓練給付金事業

　市が指定した教育訓練給付講座※１を受講した人に
給付金を支給※２します。
※１　�詳しくは市こども未来課にお問い合わせくださ

い。
※２　原則として一度だけの支給です。

対象者（次の全てに当てはまる人）
・�市内に住所があり、児童扶養手当支給水準の母子家

庭の母または父子家庭の父
・�教育訓練を受けることが適職に就くために必要であ

ると認められる人
・�過去に自立支援教育訓練給付金を受給していない人

　市では、ひとり親家庭のお母さん・お父さんが自立するた
めの資格取得を支援する事業を行っています。支援を受ける
ためには事前相談が必要です。興味のある人は市こども未来
課にご連絡ください。

支給内容

（１）高等職業訓練促進給付金
養成機関に修業期間中の経済的な支援です。

支給額

月額10万円
（市民税課税世帯は70,500円）
修業期間の最後の12カ月は月額14万円

（市民税課税世帯は110,500円）

支給期間 修業期間の全期間（上限48カ月）

（２）修了支援給付金
養成機関を修了後、支給します。

支給額 ５万円（市民税課税世帯は2万5千円）

申請受付期間 全課程修了日から30日以内

支給額
講座受講料の60％を受講修了後に支給します。
※支給額の上限は20万円。１万２千円を超えない場
合は支給対象になりません。

申請受付期間
受講講座開始日の１カ月前

対象資格
看護師、准看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士、理容師、美容師など

H
ヒ ト ノ ワ

ITONOWA A
ア ク シ ョ ン

CTIONの経過を報告します

問合せ　市街地復興課市街地復興係（☎２２－２１１１　内線２２１６）

市が進める今後のまちづくりに向けた社会実験「HITONOWA ACTION」。
令和７年 10 月～令和８年１月に青井阿蘇神社周辺で実施した社会実験の一部を紹介します。

　市では青井阿蘇神社周辺のまちづくりに取り組ん
でいます。人吉球磨に残る数々の歴史的建造物の代
表であり、地域住民の心の拠り所である青井阿蘇神
社と連携し、人吉球磨に点在する歴史的建造物や相
良三十三観音、日本遺産をつなぐ歴史・文化の拠点

としての機能を強化。また、球磨川から神社までの
参道の整備による観光機能や回遊性の向上などを確
かめるため、実証実験を行いました。今後も公民連
携による市民や来訪者の交流の拠点づくり、道路な
どの整備を進めていきます。

エリアの価値を向上させるエリアの価値を向上させる
にぎわい施設の設置にぎわい施設の設置

青井阿蘇神社青井阿蘇神社

神社周辺道路の神社周辺道路の
歩行者天国化歩行者天国化

国道 445 号国道 445 号

禊（みそぎ）橋禊（みそぎ）橋

人吉旅館人吉旅館川に降りるための階段・川に降りるための階段・
眺めを楽しめる場の設置眺めを楽しめる場の設置

神社とつながる新た神社とつながる新た
な船着き場の設置な船着き場の設置

蓮池を生かした水景蓮池を生かした水景

歩きたくなる歩行者歩きたくなる歩行者
優先道路の整備優先道路の整備

交流の拠点となる交流の拠点となる
公園・広場の整備公園・広場の整備

青井エリアの整備イメージ　※イメージ図は更新されていきます青井エリアの整備イメージ　※イメージ図は更新されていきます

あかりの演出青井阿蘇神社周辺青井阿蘇神社周辺
道路歩行者天国化道路歩行者天国化

仮設船着き場の設置仮設船着き場の設置 ▲�球磨川からの参道の
演出として柱を設置
し、あかりで厳かな
雰囲気に

▲

�仮設階段を設置し、
川から神社までの動
線を確保

▲ �神社周辺の市道
を車両通行止め
にし、歩行者が
優先の回遊動線
を確認した

▲ �球磨川くだり株
式会社の協力を
得て、特別コー
スの試航
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　生後91日以上の犬（猟犬・室内犬も含む）は、
狂犬病予防法で市への登録と年１回の狂犬病予防注
射が義務付けられています。違反すると20万円以
下の罰金に処せられます。下の日程表のとおり市内
各会場で新規登録受付・予防注射を行いますので、
都合が良い会場にお越しください。

※日程の変更･中止をする場合があります。　
※�犬の登録は生涯に１回、予防注射は毎年１回です。
※�飼い主や住所の変更、犬の死亡などは必ず市環境
課に連絡してください。

※‌�登録済みの犬を譲り受けた場合は、新規登録では
なく、鑑札票を持って変更の手続きをしてくださ
い。鑑札票を紛失した場合はお問い合わせくださ
い。

※動物病院でも登録と狂犬病予防注射ができます。
※�令和２年７月豪雨災害で罹

りさい

災証明書などの交付を
受けた人の減免は、３月31日（火）で終了します。

期日 時間・場所（午前） 時間・場所（午後）

４/９㈭

9：25～ 9：35 井ノ口町公民館跡（町内ごみ集積所前） 13：30～ 13：40 七地町公民館

9：50～ 10：00 合ノ原町公民館 14：00～ 14：25 願成寺公園

10：15～ 10：30 第一市民運動広場 14：40～ 15：10 東西コミセン

10：50～ 11：20 中原コミセン横広場

４/10㈮

9：30～ 9：50 永野町公民館 13：30～ 13：45 下田代町公民館

10：05～ 10：25 西瀬コミセン 14：05～ 14：20 下漆田町公民館

10：40～ 11：00 カルチャーパレス正面駐輪場 14：35～ 14：45 赤池水無町外園公民館

４/12㈰

9：00～ 9：45 中原コミセン横広場 13：30～ 13：50 大畑コミセン

10：00～ 10：30 西瀬コミセン 14：10～ 14：25 東間コミセン

10：50～ 11：20 東西コミセン 14：40～ 15：15 市役所（正面玄関前）

４/13㈪

10：00 ～ 10：10 田野町公民館 13：30～ 13：45 上原田地区活性化センター

10：35～ 10：45 木地屋町公民館 14：00～ 14：15 下原田町瓜生田地域学習センター
11：00～ 11：10 古仏頂町公民館 14：30～ 14：45 林子供遊園地（自動車協業隣）

11：25～ 11：35 蓑野町公民館 15：00～ 15：15 旧老人福祉センター（温泉町）

４/14㈫

9：30～ 10：10 JAくまやすらぎ会館ひとよし裏 13：40～ 13：50 矢岳町岳寿館前

10：25～ 10：45 東西コミセン 14：15～ 14：25 大野町公民館

11：00～ 11：15 青井阿蘇神社蓮池横駐車場 14：45～ 15：05 大畑コミセン

４/17㈮

9：30～ 9：45 中神町段地域学習センター 13：30～ 13：40 鹿目町公民館

10：00～ 10：10 中神町大柿農村公園 13：55～ 14：05 上戸越町公民館

10：35～ 10：45 東間上町消防倉庫前 14：25～ 14：45 カルチャーパレス正面駐輪場

４/18㈯
9：40～ 10：10 中原コミセン横広場

10：35～ 11：15 東西コミセン

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに
安心して医療を受けられるように、みんなで
お金 ( 国保税 ) を出し合って医療費を負担す
る制度で、県と市が保険者となって運営して
います。令和６年度の市の国民健康保険事業
特別会計の決算状況をお知らせします。

問合せ　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２１）

　令和７年３月末現在の被保険者数は 5,874 人で、
市の総人口に占める割合は 20.08%。被保険者数は毎
年減少しています。

加入状況

歳入・歳出状況

歳入
41億 4,814 万円

市負担金（8.7％）市負担金（8.7％）
３億 6,132 万円３億 6,132 万円

国 ･ 県負担金（68.7％）
28 億 4,774 万円

繰越金（8.2％）繰越金（8.2％）
３億 3,919 万円３億 3,919 万円

国保税（13.3％）
５億 5,370 万円

その他（1.1％）
4,619 万円

歳出
38億 3,542 万円

事務費（3.1％）
１億 2,085 万円

医療費（71.8％）
27 億 5,571 万円

保健事業費（1.1％）
4,222 万円

県への事業費納付金
（23.8％）

９億 1,155 万円

貯金積立（0.1％）
16 万円

その他（0.1％）
493 万円

　令和６年度の国民健康保険事業特別会計の決算は、
歳入（入ってきたお金）が 41 億 4,814 万円、歳出（使っ
たお金）が 38 億 3,542 万円でした。
　歳入のうち、最も大きいものは国・県からの負担金
で 28 億 4,774 万円です。主に医療費に充てられ、全
体の 68.7% を占めています。国民健康保険税は５億
5,370 万円で、県に事業費納付金を支払うための大切
な財源となっています。
　歳出の主なものは医療費の 27 億 5,571 万円で、全
体の 71.8% を占めています。１人当たりの医療費は
年々増加傾向にあります。
　県に支払う事業費納付金は９億 1,155 万円でした。

決算状況令和６年度

新規登録　3,000円
予防注射　3,350円

料金

問合せ 市環境課環境衛生係（☎２２－２１１１　 内線２０７４）

15 14HITOYOSHI　2026.03.01 広報ひとよし　３月号



情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

問合せ　市社会教育課スポーツ振興係（☎２２－２１１１　内線４０２３）

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど

異
動
申
告
は
３
月
中
に

　

軽
自
動
車
、
バ
イ
ク
、
農
耕
車

な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人
で
、
市

外
転
出
、
廃
車
、
買
い
替
え
、
所

有
者
変
更
な
ど
の
異
動
が
あ
っ
た

場
合
は
３
月
中
に
申
告
が
必
要
で

す
。
申
告
が
な
い
と
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
。
必
要
書
類
な
ど
は

各
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

高
齢
者
の
介
護
に
必
要
な

紙
お
む
つ
代
金
を
助
成
し
ま
す

　

在
宅
で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て

い
る
家
族
の
負
担
を
軽
減
・
支
援

す
る
た
め
に
、
介
護
用
品
の
利
用

券
を
発
行
し
ま
す
。

対
象
者　

次
の
全
て
に
当
て
は
ま

る
人

①�

市
内
に
住
み
、
要
介
護
認
定
が

要
介
護
４
か
５
の
人

②�

同
居
す
る
家
族
全
員
が
市
民
税

非
課
税
で
、
介
護
保
険
料
の
滞

納
が
な
い
人

③�

半
月
を
超
え
る
入
院
や
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
む
）

の
利
用
が
な
い
人

利
用
券
助
成
額

国
民
年
金
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料
（
月
々
４
０
０

円
）
を
納
め
る
と
受
給
で
き
る
年

金
額
が
増
や
せ
ま
す
。
付
加
保
険

料
の
納
付
は
申
し
出
が
あ
っ
た
月

か
ら
で
す
。

付
加
年
金
の
年
金
額　

付
加
保
険

料
納
付
月
数
×
２
０
０
円

※
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者
や
免

除
に
当
て
は
ま
る
人
は
付
加
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
農
業
者
年
金
の
被
保
険
者
は

強
制
加
入
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）

水
道
使
用
の
開
始
・
停
止

な
ど
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
早
め
に
市

水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

水
道
の
使
用
開
始
・
停
止

・�

引
っ
越
し
な
ど
で
水
道
の
使
用

を
開
始
・
停
止
す
る
と
き

・�

長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と

き
届
出
内
容
の
変
更

・�

水
道
使
用
者
の
名
義
を
変
更
す

る
と
き

・�

支
払
方
法
を
変
更
す
る
と
き

・�

料
金
の
請
求
書
の
送
付
先
を
変

更
す
る
と
き

※
水
道
使
用
の
開
始
・
停
止
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

▲�市ホーム
ページ

▲�市公式
　LINE

児
童
扶
養
手
当

３
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

３
月
支
払
い
分
（
１
・
２
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
３
月

11
日
㈬
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
支

払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

い
。

問
合
せ

◆
50
㏄
～
１
２
５
㏄
の
バ
イ
ク
、

農
耕
用
小
型
特
殊
車
、
そ
の
ほ
か

の
小
型
特
殊
車

＝
市
税
務
課
諸
税
係

◆
１
２
５
㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク

＝
熊
本
運
輸
支
局
（
☎
０
５
０
‐

５
５
４
０
‐
２
０
８
６
）

◆
軽
自
動
車

＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
熊
本
事
務

所
（
☎
０
５
０
‐
３
８
１
６
‐

１
７
５
８
）

発
達
障
が
い
を

正
し
く
知
ろ
う

　

毎
年
4
月
2
日
は
国
連
が
定
め

る
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で

す
。
日
本
で
は
、
4
月
2
～
8
日

を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
と
し

て
、
全
国
各
地
で
発
達
障
が
い
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

す
。
障
が
い
に
つ
い
て
正
し
く
知

る
こ
と
が
、支
援
の
第
一
歩
で
す
。

自
閉
症
啓
発
デ
ー
２
０
２
６
in 

八
代

　

知
的
障
害
と
自
閉
症
を
も
っ
た

妹
を
撮
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

山
火
事
に
ご
用
心
！

　

全
国
的
に
山
火
事
が
多
数
発
生

し
て
い
ま
す
。
空
気
が
乾
燥
す
る

時
期
な
ど
は
、
森
林
内
の
落
葉
な

ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に
な
り
、

強
風
で
た
き
火
な
ど
が
燃
え
移

り
、
山
火
事
発
生
の
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。

　

山
火
事
の
原
因
の
多
く
が
、

ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
り
扱
い
の

不
注
意
で
す
。
一
人
一
人
が
森
林

の
大
切
さ
を
認
識
し
、
防
災
意
識

を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
山

火
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
農
林
整
備
課
林
務
係

映
画
『
ち
づ
る
』
の
上
映
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

４
月
２
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　

八
代
市
立
図
書
館
本
館
２

階
大
集
会
室
（
八
代
市
北
の
丸
町

２
番
地
35
）

入
場
料　

無
料

定
員　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

発
達
障
が
い
啓
発
イ
ベ
ン
ト

２
０
２
６
in
宇
城

　

発
達
障
が
い
の
疑
似
体
験
や
書

籍
・
支
援
グ
ッ
ズ
の
展
示
、
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

期
日　

４
月
５
日
㈰
・
６
日
㈪

時
間　

正
午
～
午
後
４
時
（
６
日

㈪
は
午
前
10
時
～
）

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
宇
城
（
宇

城
市
小
川
町
河
江
１
番
地
１
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
南
部
発
達
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ
（
☎

０
９
６
５
‐
62
‐
８
８
３
９
）

▲�県南部発達
障がい者支
援センター
わるつホー
ムページ

▲�県南部発達
障がい者支
援センター
わるつ公式
LINE

１
カ
月
上
限　

５
千
円

年
間
上
限　

６
万
円

対
象
介
護
用
品　

紙
お
む
つ
（
パ

ン
ツ
タ
イ
プ
・
テ
ー
プ
式
タ
イ
プ
・

フ
ラ
ッ
ト
タ
イ
プ
）、尿
取
り
パ
ッ

ド
、
お
む
つ
カ
バ
ー
、
清せ
い
し
き拭
剤
、

使
い
捨
て
手
袋

※
利
用
券
は
市
指
定
の
介
護
用
品

取
扱
店
だ
け
で
利
用
で
き
ま
す
。

※
申
請
に
つ
い
て
は
、
担
当
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
市
高
齢
者
支
援
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

Ｅ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン

タ
ー一

部
地
域
で
テ
レ
ビ
の
映
像
が

乱
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

　

３
月
19
日
㈭
に
、
携
帯
電
話
事

業
者
が
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
使
用

し
て
い
た
周
波
数
を
携
帯
電
話
シ

ス
テ
ム
に
使
用
す
る
た
め
の
試
験

電
波
を
発
射
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
た
め
、
市
内
の
一
部
地
域
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
「
映

像
の
乱
れ
」「
映
ら
な
く
な
る
」

な
ど
の
障
害
が
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

影
響
が
出
る
恐
れ
が
あ
る
地
域

に
は
事
前
に
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

７
０
０
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
テ

レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
２
０
‐
７
０
０
‐

０
１
２
）

第 23回ひとよし温泉マラソンはスポーツ振興くじ助成を受けて開催しました

17 16HITOYOSHI　2026.03.01 広報ひとよし　３月号



風力発電事業の
住民説明会を開催します

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
を
出
張
開
催
し
ま
す
。

期
日　

３
月
16
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

４
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

４
月
８
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

す
ず
め
の
学
校

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
で
は
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
す
る

「
す
ず
め
の
学
校
」
を
開
い
て
い

ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
る
笑
い
あ

り
、
癒
や
し
あ
り
の
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
同

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

４
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

２
日
㈭　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

９
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

16
日
㈭　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

23
日
㈭　

子
育
て
講
座

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

　株式会社グリーンパワーインベストメントが、市
内で計画している風力発電事業の環境影響評価準備
書の説明会を開催します。準備書の縦覧もできます。
詳しくはお問い合わせください。

環境影響評価準備書の縦覧

期間　３月９日（月）～４月 22 日（水）
時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
場所　市役所１階ロビー
※�インターネットでも縦覧できます。

次の２次元コードからご覧ください。

説明会

期日　４月３日（金）
時間　午後６時 30 分～８時
場所　カルチャーパレス２階第１会議室

問合せ　株式会社グリーンパワーインベストメント
えびの事務所（☎０９８４－４８－１０３３）　市では、 令和８年度市営住宅の入居希望者の申し

込みを３月２日（月）から受け付けます。
　入居を希望する人は市住宅政策課市営住宅係（市
役所２階２－１番窓口）で申し込んでください。
　令和７年度に入居申し込みをしている人も、改め
て申し込みが必要ですが、対象者には個別に通知し
ています。

申込・問合せ　　市住宅政策課市営住宅係（☎２２– ２１１１　内線２２３２・２２３３）

①�同居する親族がいる人（４月１日以降はこ
の要件がなくなる予定です）

　※ �60 歳以上の人や障がい者の人は、単身
でも申し込むことができます。

　※一部の住宅を除く
②市町村民税などを滞納していない人
　※�納期が過ぎているものは、完納していな

ければ受け付けできません。
③�入居世帯全員の合計所得月額が次の額の人
　一般世帯＝ 15 万８千円以下
　�高齢者世帯や障がい者手帳を交付されてい

る人がいる世帯＝ 21 万４千円以下
　※�収入基準の算定については、状況によっ

て異なります。詳しくはお問い合わせく
ださい。

④住むところに困っている人
⑤暴力団員でない人

入居資格

◇�令和７年度からの継続申込者を優先します。
◇�空き部屋の設備や階数など詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください。

入居案内順

▲�詳しくは
こちら

▲�市ホーム
ページ

場
所　

大
畑
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　

さ
ん
ぽ
、
春
よ
来
い
！

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

３
月
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

３
月
27
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

士
の
交
流
が
自
然
に
深
ま
り
、頭
・

体
・
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

４
月
22
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

講
　
座

カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉

春
の
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
・
文
化
ク
ラ
ブ
「
カ
ル
ヴ
ァ
ー

リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
」
で
は
、
春

の
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
催
し

ま
す
。
４
月
中
は
全
て
の
教
室
を

５
０
０
円
で
体
験
で
き
ま
す
。

種
類

〇
は
じ
め
て
の
テ
ニ
ス
教
室

〇
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

〇
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

〇
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

〇
は
じ
め
て
の
お
茶
（
裏
千
家
）

〇
は
じ
め
て
の
い
け
ば
な（
池
坊
）

〇
や
さ
し
い
い
け
ば
な（
小
原
流
）

○
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ

（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）

参
加
料　

５
０
０
円

参
加
方
法　

２
次
元
コ
ー
ド
か
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
活
動
日
や
場
所
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

カ
ル
ヴ
ァ
ー

リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
事
務
局
（
市

社
会
教
育
課
内
）

▲�申し込み
はこちら

就
活
や
仕
事
に
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
要
予
約
）

　

就
職
活
動
や
仕
事
で
必
要
と
な

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
ス
キ
ル

を
無
料
で
学
べ
ま
す
。
初
心
者
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

期
日　

３
月
18
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局

対
象　

15
～
49
歳
の
求
職
者

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
手
話
通

訳
者
の
養
成
講
座
で
す
。

期
日

【
入
門
課
程
】　

４
月
８
日
～
８
月

26
日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
20
回
）

【
基
礎
課
程
】　

９
月
16
日
～
令
和

９
年
３
月
17
日
の
毎
週
水
曜
日

（
テ
ス
ト
・
閉
講
式
を
含
む
全
25

回
）

※
基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
修
了

し
た
人
だ
け
受
講
で
き
ま
す
。

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

受
講
資
格　

高
卒
以
上
の
学
力
が

あ
り
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き
る

募
　
集

海
上
保
安
庁
職
員
募
集

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
特
別
）（
10
月
採
用
）
※
高
卒
程

度
試
験

申
込
期
間　

３
月
２
日
㈪
～
23
日

㈪試
験
期
日　

第
１
次
試
験
：
５
月

10
日
㈰

海
上
保
安
官
採
用
試
験
（
令
和
９

年
４
月
採
用
）
※
大
卒
程
度
試
験

申
込
期
限　

３
月
23
日
㈪

試
験
期
日　

第
１
次
試
験
：
５
月

24
日
㈰

問
合
せ　

第
十
管
区
海
上
保
安
本

部
総
務
部
人
事
課
（
☎
０
９
９
‐

２
５
０
‐
９
８
０
０
）

▲�詳しくは
こちら

人受
講
料　

８
５
９
０
円
予
定
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
込
方
法　

会
場
で
受
講
料
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
８
日
㈬

問
合
せ　

一
般
財
団
法
人
熊
本
県

ろ
う
者
福
祉
協
会
（
☎
０
９
６
‐

３
８
３
‐
５
５
８
７
）
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ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
球
磨
地
域
の
人
材

確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事
業

所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成
方
法

や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
３
階

出
張
相
談
会

期
日　

３
月
23
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
サ
ポ
ス
テ
（
要
予
約
）

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

① 

３
月
６
日
㈮

　
　
　

② 

３
月
10
日
㈫

　
　
　

③ 

３
月
24
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分場
所　

①
県
球
磨
地
域
振
興
局

②
市
役
所
相
談
室

③
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）▲�詳しくは

こちら

熊本県警察
人吉警察署ホームページ

問合せ　人吉警察署地域課
　　　　（☎２４－４１１０）

　ミニ広報紙などを掲
載しています。
　防犯・交通安全など
にご活用ください。

相
　
談

高
校
生
対
象
の
企
業
説
明
会

in
人
吉

　

就
職
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
、

人
吉
球
磨
地
域
の
企
業
を
は
じ
め

県
内
外
の
企
業
な
ど
を
知
っ
て
も

ら
う
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

期
日　

３
月
18
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

▲�詳しくは
こちら

　お子さんの名前入のぼり旗とこいのぼりを石野公園で
泳がせてみませんか？
設置場所　石野公園／道の駅人吉正面階段周辺
設置期間　４月中旬～５月 31 日（日）
※�申し込んだ年と翌年の２年間設置します。４月中旬か

ら設置を希望する人は早めに申し込んでください。
※こいのぼりが立ったらお知らせします。
設置料金　28,000 円（こいのぼり２匹と名旗）
申込期限　４月 15 日（水）
※上限に達した場合は受け付けを終了します。
申込方法　石野公園に直接申し込んでください。

申込・問合せ　石野公園管理室（☎２２－６７００）

時
50
分

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

対
象
者　

高
校
１
・
２
年
生
と
そ

の
保
護
者

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議

所
（
☎
22
‐
３
１
０
１
）

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

▲�詳しくは
こちら

労
働
基
準
監
督
官
募
集

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
な

ど申
込
期
限　

３
月
23
日
㈪

試
験
期
日　

第
１
次
試
験
：
５
月

24
日
㈰

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
総
務
部

総
務
課
人
事
係
（
☎
０
９
６
‐

２
１
１
‐
１
７
０
１
）

熊
本
県
さ
わ
や
か

囲
碁
・
将
棋
大
会

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
高
齢
者
の
相
互
交
流
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
に
開
催
す
る

「
第
38
回
熊
本
県
さ
わ
や
か
囲
碁
・

将
棋
大
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

期
日　

囲
碁　

５
月
30
日
㈯

　
　
　

将
棋　

５
月
31
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑

町
３
番
地
７
）

種
目

囲
碁

①
男
子
上
級
の
部
（
４
段
以
上
）

②
男
子
中
級
の
部
（
３
・
２
段
）

③
男
子
初
級
の
部
（
初
段
以
下
）

④
女
子
の
部

将
棋

①
上
級
の
部
（
２
段
以
上
）

②
一
般
の
部
（
初
段
以
下
）

参
加
資
格　

令
和
９
年
４
月
１
日

時
点
で
60
歳
以
上
で
あ
る
県
内
在

住
で
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

定
員　

囲
碁
１
４
０
人
、
将
棋
70

人（
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　

３
月
９
日
㈪
～
４
月

17
日
㈮
必
着

参
加
料　

１
２
０
０
円

※
主
催
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
払
込

取
扱
票
で
事
前
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　

市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
あ

る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
（
☎

０
９
６
‐
３
５
４
‐
３
０
８
３
）

人
吉
球
磨
さ
わ
や
か
大
学

受
講
生
募
集

　
「
出
会
い
・
学
び
・
楽
し
む
」

を
テ
ー
マ
に
、
高
齢
者
の
た
め
の

健
康
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
学
び

ま
す
。
年
間
10
回
程
度
の
講
座
で

す
。

内
容　

地
域
の
歴
史
と
文
化
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

期
日　

原
則
毎
月
第
３
月
曜
日

（
入
学
式
：
５
月
18
日
㈪
）

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン
ほ
か

入
学
資
格　

人
吉
球
磨
に
住
ん
で

い
る
60
歳
以
上
の
人
（
50
歳
以
上

の
人
も
入
学
で
き
ま
す
）

定
員　

１
０
０
人
程
度

受
講
料　

年
額
６
千
円
、
入
学
金

千
円

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

３
月
20
日
㈮　

※
当

第
13
回
人
吉
美
術
協
会
展

　

絵
画
や
書
道
な
ど
、
人
吉
美
術

協
会
会
員
に
よ
る
作
品
展
を
開
催

中
で
す
。

期
日　

～
３
月
８
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
３
月
８
日
は
～
午
後
４
時
）

会
場　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石

野
公
園
展
示
館

人
吉
復
興
応
援

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

国
指
定
史
跡
大
村
横
穴
群

現
地
説
明
会

　

崇
城
大
学
（
熊
本
市
）
薬
学
部

ア
ウ
ト
ド
ア
サ
ー
ク
ル
の
復
興
応

援
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
28
日
㈯

時
間　

午
後
２
時
～
（
開
場
は
午

後
１
時
30
分
～
）

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
コ
ー

ナ
ー

　

県
内
の
装
飾
古
墳
一
斉
公
開
に

合
わ
せ
、
国
指
定
史
跡
大
村
横
穴

群
で
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。「
な

ぜ
横
穴
群
が
造
ら
れ
た
の
か
？
」

「
葬
ら
れ
た
の
は
誰
？
」
な
ど
、

同
古
墳
の
秘
密
を
専
門
職
員
が
解

説
し
ま
す
。
古
墳
時
代
の
横
穴
群

を
間
近
で
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
！　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
22
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
～
４
時

場
所　

大
村
横
穴
群
（
人
吉
市
城

本
町
：
人
吉
駅
裏
）

参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
不
要
で
す
。
開
催
時

間
中
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
の
で

現
地
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
財
係

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日　

４
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

催
　
し

相
良
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

春
の
開
帳

　

人
吉
・
球
磨
地
域
に
あ
る
35
の

札
所
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
利
益
の
あ

る
観
音
様
が
祭
ら
れ
て
い
る
相
良

三
十
三
観
音
の
春
の
開
帳
を
開
催

し
ま
す
。

期
日　

３
月
20
日
㈮

時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
ご

ろ※
開
帳
状
況
は
札
所
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

相
良
三
十
三
観
音
協
議

会
事
務
局
・
観
音
寺
（
☎
22
‐

３
７
９
３
）

▲�詳しくは
こちら

日
消
印

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
さ

わ
や
か
大
学
事
務
局
（
☎
22
‐ 

４ 

４ 

７ 

７
、
〒
８ 

６ 

８ 

‐

０
０
２
４　

鶴
田
町
16
番
地　

米

津
さ
ん
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

市
行
財
政
改
革
課
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
係

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

人
吉
美
術
協
会
会
員
・

林
田
さ
ん
（
☎
22
‐
６
７
０
０
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

◆３月 19日（木）
【人吉警察署】
・午前 10時～ 11時 45分
【人吉医療センター】
・午後１時 30分～３時 30分

愛の
献血

問合せ　保健総務係

※ 400㍉㍑献血だけです。

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

受付時間：午前９時～午後５時４月の休日在宅医・当番薬局

熊本県救急安心センター（24時間365日受付）
☎＃７１１９（15歳以上）
熊本県子ども医療電話相談（平日：午後７時～翌朝
８時、土曜は午後３時～、日曜・祝日は午前８時～）
☎＃８０００（15歳未満）

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

５ ㈰

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ うさぎ薬局 ３２－９６２１

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ユニスマイル薬局多良木いちご店 ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

12 ㈰
球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

19 ㈰
河野産婦人科医院 ２４－３８３８ うさぎ薬局 ３２－９６２１

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

26 ㈰
小林脳神経外科 ２４－８３３１ ひまわり薬局 ２２－１０２３

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

29 ㈬
しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

※受診前に病院に連絡してください。
※�変更になることがあります。病院に連

絡がつかない場合は、市ホームページ
をご覧になるか、市役所（☎２２－
２１１１）にご確認ください。（日曜・祝日対応可）

▲�詳しくは
こちら

①脂肪細胞が大きくなる(BMI※25以上)
　大きくなった脂肪細胞から出る食欲の信号が暴走
し、脳が食欲のスイッチを止められなくなります。
※BMI(体格指数)
＝体重（㌔）÷身長（㍍）÷身長（㍍）

脳が正常に働かなくなる原因

最近お腹周りが気になる……。でも我慢で
きなくてついつい食べてしまうんだよな

それは脳の仕業かもしれません。脳が正
常に働かなくなると、空腹ではないのに
「食べて！」と間違った信号が脳に送ら
れ、食欲が抑えられなくなります

どうしてそんなことが起こるの？

保 健師が教える！

健 康づくり通信

「食欲が抑えられない！」
それはあなたのせいではなく、
脳の仕業かも !?

問合せ　健康増進係

①ジャンクフードを取る頻度や量を減らす
　週に３回食べているなら、まず週
１回に減らしましょう。まずはどう
したら減らすことができるか考えて
みませんか？
例
〇買い物メモを用意して買い過ぎないようにする
〇飲食店の前を通らないようにする

食欲を抑える脳を取り戻すヒント！

②ジャンクフード(加工食品)・動物性脂肪の摂取
　「食べ始めたら止まらない」そんな経験はありま
せんか？　スナック菓子やジュースなどの工場で作
られている加工食品などを食べると、脳が正常に働
かなくなってしまいます。

②食物繊維を取る
　野菜などに多く含まれる食物繊維は、お腹を膨ら
ませるだけでなく、脳に「満腹だよ」と伝えるホル
モンの働きを助けてくれます。

③BMIを25未満にする
　３～６カ月かけて現体重の３％減らすことを目標
にしましょう。
例
�（体重 80㌔の場合）１日当たり 186㌔
㌍（ご飯小盛り 120㌘程度）を減らすと、
３カ月で 2.4㌔減量を達成できます。

１日３食、主食・主菜・副菜をそろえて食べる
ようにしましょう。無理な目標ではなく、日常
の中で少し行動を変えることから意識してみま
せんか？　毎日の生活が食欲を抑えるためのカ
ギになります！

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和８年

集合場所 スタート
４月 ５月 ６月

西 － ２日㈯ ６日㈯ 東西コミセン
午前７時 30分

東 11 日㈯ ９日㈯ 13日㈯ 人吉東小

中原
18 日㈯ 16日㈯ 20日㈯

中原コミセン 午前７時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場 午前７時 30分

大畑 － 23日㈯ － 大畑コミセン 午前７時

問合せ　健康増進係

※�スタートの 20 分前から受け付けます。
※�全校区で保険に加入しますので、必ず受

け付けをしてください。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ

さい。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できま

す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。
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問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気付けています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３４）

人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

▲

�市移住定住
サイト

Ｑ.33

答えは27㌻！

●おふねがぎっちらこ
　大人が足を伸ばして座り、
向かい合うようにして子ども
を足の上に乗せて手をつなぎ
ます。船をこぐように「ぎっ
ちらこ～♪ぎっちらこ～♪」
と歌に合わせて前後します。

●大根抜き
　うつぶせに寝ている子どもを大根に見立てて、大
人が引っ張って引き抜きます。大人と子どもが交代
してもいいでしょう。

●あぐら・すもう遊び
　前に腕組をしてあぐらをかいた子どもを、前後・
左右から押しても倒れないように踏ん張る遊びで
す。

●タオルのひっぱり遊び
　 タ オ ル の 両 方 の 端 を お 互 い に
持って、綱引きのようにひっぱり
合います。勢いで倒れてしまうこ
ともあるので後方は危なくないよ
うに注意してください。

親子でできる家での遊び

　今回は、家の中で子どもと触れ合う遊びを紹介します。
　体を使った遊びは、体を支える力を育て、健やかな成長につながります。スキンシップを楽しみながら、ぜ
ひやってみてください。

No.58

坂元 椋介

さかもと　りょうすけ
令和５年12月着任

移住定住促進業務を担当

図形個数当てパズル
長方形や正方形などの四角形が全部でいくつあるか数え
ましょう。

複数の四角形を組み合
わせても構いません！

　令和５年12月に地域おこし協力隊として人吉に
来て、任期は残り９カ月となりました。
　この２年間で、人吉市の移住担当としてさまざま
な経験をしてきました。福岡県や東京都の移住相談
会に参加し、そこから人吉に興味を持っていただい
た人もいらっしゃいました。ほかにも、オンライン
移住相談会の開催や移住パンフレットの作成もしま
した。
　残りの期間では、今までの活動を続けつつ、人吉
に来たことがある人をどうやって移住に結び付けて
いくかを考えていきたいと思います。人吉はアニメ
のモデル地や焼酎など魅力が多く、ファンが多い地
域です。これを移住に結び付けられるよう、関係者
の皆さんと協力しながら移住促進に尽くしていきた
いと思います。残り９カ月、よろしくお願いします！

任期が残り９カ月になりました

▼ �作成した移住パンフレッ
トは東京都や大阪府、福
岡県の移住相談窓口で配
布しています

▲ �移住相談会で人吉に興味
を持っていただいた人も
いらっしゃいました

　約３年前のオープン時から店長を務めています。接客や商
品の提供に加え、スタッフ育成や勤務管理など運営全般を
担っています。前職は保育士でしたが、学生時代に経験した
接客の楽しさが忘れられず、知識ゼロからコーヒーの世界へ
飛び込みました。スタッフ同士で何でも言える雰囲気作りと、
お客さんとの会話を大切にしています。自家焙

ばいせん

煎の味を褒め
られると、本当に励みになりうれしいです。今後は地域のさ
まざまなイベントに出店してお店を知っていただき、地域の
憩いの場になれるよう頑張ります。接客好きの仲間も募集
中！　未経験でも大丈夫です。一緒に楽しく働きませんか？

所在地：紺屋町 24 番地
設立：令和５年５月
店長：増永 晴華
社員数：８人
事業内容：飲食サービス、コーヒー
豆の販売
☎３２－８８５８ 増

ますなが

永 晴
は る か

華（27）　球磨郡錦町

麻
あさば

葉珈
コーヒー

琲

2424広報ひとよし　３月号広報ひとよし　３月号25 HITOYOSHI　2026.03.01



市消費生活センター（☎２２－２１１１　内線１０６０）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

問

▲

�蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

監修：熊本県手話サークルわかぎ人吉・球磨グループ
問　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４４）

新刊案内

※�この連載では右利きの表現を紹介しています。左利きの人は、やりや
すいように左右の手を入れ替えても構いません。

Vol.11

Ａ.33川畑
式

問題は25㌻にあります。

３月の図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
３/ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ４/ １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 14

休館日

　日常会話の中でよく使う手話を紹介します。日程を表す手話の
中でよく使う「今日」と「明日」をLet’s お手話べり！　手話では、
自分の位置が現在、前が未来、後ろが過去を意味します。

モデル：永田善一さん

右手の人差し指を
立て、顔の横から
前（未来の方向）
に振る。
反対に、後ろ（過
去の方向）に振る
と「昨日」を意味
する

明日今日

両手の指を軽く開
き、手のひらを下
に向け、軽く押す
ように両手同時に
２回下ろす。

「今」「現在」とい
った意味も含まれ
る

出典：独立行政法人国民生活センター
「見守り新鮮情報第527号」

©Kurosaki Gen

▲
�過去の連載は
こちら

Vol.113

　今回は、論理的思考力のアップが期
待できる問題を出題しました。順序良
く解決していくことが苦手になると新
しいことに取り組むことが面倒にな
り、認知機能が低下するので要注意！

合計８個

広告と異なる商品が届く
ネット通販に注意！

●�注文前に、販売サイトの住所や連絡先などが記載
されているか、また記載された住所に所在してい
るかを確認しましょう。

●�相場よりも極端に安いなどお得感が強調されてい
る場合は要注意です。

●�メーカーやブランドの公式サイトでその商品が実
際に販売されているか、偽物に関する注意喚起が
掲載されていないかを確認し、少しでも怪しいと
思ったら注文はやめましょう。

●�代引き配達の場合、後で注文した商品と違うと分
かっても宅配事業者から返金や補償を求めること
は困難です。代引き配達だからといって安心せず、
注文前に上記の注意点をしっかり確認して利用し
ましょう。

アドバイス
　国内の大手家電メーカーのロゴが掲載されたポー
タブルファンヒーターをSNS（会員制交流サイト） 
広告で見つけた。２台購入すると値引きされるとの
ことだったので、２台（約８千円）注文し、代金引
換で受け取った。広告では「すぐに温まる」と書か
れていたが、全く温まらない。メーカーに問い合わ
せたところ、「当社では同種のポータブルファンヒー
ターを製造しておらず、同様の苦情がたくさん寄せ
られている」とのことだった。販売
サイトに返品希望を申し出たが返答
はない。返金してほしい。（60代）

事例

児
童
向
け

一
般
向
け

おばけずかんスペシャル　おばけたんてい花子さん
斉藤 洋

ひろし

 著・宮本 えつよし 絵

平
ひらふじ

藤 喜久子 著

日本神話神さま列伝

　「縁結びの神さまって誰？」「温泉
地にいるのは、医療の神さまなの？」
「商売繁盛はなぜお稲荷さんに？」
神話学者である著者が神様について
の物語をイラストとともに解説し、
神社についても詳しく紹介。

　『おばけずかん』シリーズ番外編。
トイレの花子さんが探偵に！　今日
のお昼ごろ、野球の試合の妨害と、
痴漢が同時に起こった。花子さんは
犯人を捕まえるため、なぜかウェ
ディングドレスを着てきて……。

　

２
月
９
日
に
、
株
式
会
社
テ
ク
ノ

ワ
ー
ル
ド
人
吉
工
場
の
竣
工
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
同
社
は
、
人
材
派
遣
や
半

導
体
製
造
装
置
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
組

み
立
て
な
ど
、
多
角
的
に
事
業
を
展
開

さ
れ
、
確
か
な
技
術
と
信
頼
を
築
い
て

こ
ら
れ
た
企
業
で
す
。

　

県
北
部
を
中
心
に
半
導
体
関
連
産
業

へ
の
投
資
が
進
む
中
、
当
地
に
工
場
を

建
設
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
本
市

の
み
な
ら
ず
県
南
部
全
体
に
と
っ
て
も

大
変
意
義
深
く
、
地
域
産
業
の
新
た
な

発
展
を
支
え
る
原
動
力
に
な
る
も
の
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

　

ま
た
、
35
人
体
制
で
の
稼
働
開
始
を

予
定
さ
れ
て
お
り
、
若
い
世
代
の
都
市

部
へ
の
流
出
が
続
く
中
で
、
新
た
な
雇

用
の
場
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
、
地
域
に

大
き
な
希
望
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
本
地
域
は
、
ど
の
業
種
に
お
き
ま

し
て
も
慢
性
的
な
人
材
不
足
が
課
題
で

す
。
働
く
場
は
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

卒
業
を
目
前
に
控
え
ら
れ
て
い
る
皆
さ

ん
、
そ
し
て
地
域
外
に
お
住
い
の
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒
に
人
吉
球

磨
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
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行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

ごみの収集はありません。

 編集後記 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■ �予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

予防接種の管理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

広報ひとよしをスマホでチェック！

母子モ

４月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

７日㈫
21日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1060）

暮らし安心法律相談
（予約制） ２日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 28日㈫ 午前10時～正午 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1060）

こころの健康相談
（予約制）

９日㈭
24日㈮ 午後２～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜 午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096－241－6180）

14 ㈯ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、8:30 ～）

15 ㈰
まちなかフォーラム（肥後
銀行人吉支店１階、14:00
～）

16 ㈪

17 ㈫ 高校生対象の企業説明会in
人吉（SP、9:30 ～）

18 ㈬ ３月定例市議会閉会

19 ㈭
�献血（人吉警察署、10:00
～・ 人 吉 医 療 セ ン タ ー、
13:30 ～）

20 ㈮
・春分の日
・�相良三十三観音めぐり春

の開帳

21 ㈯

・�中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、8:00 ～）

・�西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬コミセン駐車
場、8:00 ～）

22 ㈰
国指定史跡大村横穴群現
地 説 明 会（ 大 村 横 穴 群、
10:00 ～）

23 ㈪

・�市内小学校卒業式（西瀬
小・中原小除く）

・�西瀬小・中原小修了式
�・�ワンストップ就労相談窓

口・ジョブカフェ（ハロー
ワーク球磨、10:00 ～）

３月

２ ㈪ 広報配布

３ ㈫

４ ㈬

５ ㈭

６ ㈮
・市内中学校卒業式
・�おしごと出張相談会inサ

ポステ（県球磨地域振興
局、13:30 ～）

７ ㈯

・�西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、8:30 ～）

・�MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAステーション、
11:20 ～）

８ ㈰
日本遺産サイクリングinひ
とよし球磨2026（ふるさ
と歴史の広場、9:30 ～）

９ ㈪

10 ㈫ おしごと出張相談会inサポ
ステ（市役所、13:30 ～）

11 ㈬

12 ㈭

13 ㈮
カ ル ヴ ァ ー リ ョ・ ラ ッ ソ
人 吉 春 の 体 験 教 室（SP、
19:00 ～）

24 ㈫

・西瀬小・中原小卒業式
・�市内小・中学校修了式（西

瀬小・中原小除く）
・�おしごと出張相談会inサ

ポステ（ハローワーク球
磨、13:30 ～）

25 ㈬

26 ㈭

27 ㈮ 教育委員会定例会（市役所、
9:30 ～）

28 ㈯

・�大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、9:00 ～）

・�崇城大学「人吉復興応援
スプリングコンサート」

（市役所、14:00 ～）

29 ㈰ 大畑駅さくら祭りコンサー
ト（大畑駅、10:30 ～）

30 ㈪

31 ㈫

４月

１ ㈬ 広報配布

２ ㈭

３ ㈮

４ ㈯

５ ㈰

まちづくり情報をまちづくり情報を
発信しています発信しています

公式note公式note
公式X公式X
公式Instagram公式Instagram

市政に対する意見や要望などを受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.kumamoto.jp

リンクをリンクを
まとめていますまとめています

　広報紙の感想や「こんな情報が知りた
い」「この人を取材してほしい」など、お
気軽にお送りください。今後の紙面づく
りの参考にさせていただきます。
※取材は希望に沿えない場合があります。

広報ひとよしへのご意見をお待ちしています

こちらから
どうぞ

広報紙の技術を競う熊本県広報コンクール。組み
写真の部（11月号）で特選を受賞することがで

きました　 ２年連続の受賞です！　自信があった１
枚写真（10月号表紙）は惜しくも入選（２位）。今回、
反省点も見つかりました。今後は、もっと人吉のにお
いがするような地域に根ざした広報紙づくりに努めて
いきたいと思います。今後もご愛読ください！（谷口）

人吉球磨の広報担当者
で１つのテーマを深掘
りする合同特集。終活
に焦点を当て、最期ま
で笑顔で暮らすための
ヒントを紹介していま
す。詳しくは、４～７
㌻をご覧ください。
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