
保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター）　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

４月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

７ ㈰

しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

外山胃腸病院 ２２－３２２１ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

14 ㈰

田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１

外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局 ３２－９６２１

増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

21 ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００

外山胃腸病院 ２２－３２２１ まえだ薬局 ２３－２９８７

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

28 ㈬

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

29 ㈰

外山内科 ２４－２００３ ココ薬局 ２２－７９９５

豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

40 代で生活習慣病 !?　１年に１回は体の点検を！

　令和５年度特定健診（国民健康保険に加入してい
る 40～ 74 歳を対象にした健診）の受診率は 43.2
㌫（１月 25日時点）で、特定健診を受けていない
60㌫の人の健康実態はまだ不明の状況です。
　特定健診受診率のうち、全ての健診項目が正常な
人は 3.4㌫で、治療が必要な項目がある人は 60.9
㌫です。

　特定健診受診者のうち、40・50代では脳・心臓・
腎臓の血管に障害が起きている割合が増えていて、
60 代では脳・心臓・腎臓に障害があり治療が必要
な人の割合が増えています。
　血管が硬くなったり詰まったりするなど、血管に
変化が出てくるまでには 30年以上かかると言われ
ています。40 代で既に脳・心臓・腎臓への障害が
起きてきていることから、子どもの頃から、食事や
運動などの生活習慣を意識することが大切です。
　特定健診は、1年に 1回の体の点検です。治療を
受けている人も、普段検査しない項目を健診で受け
ることができ、体全体の状態を知ることができます。
「何を」「どれだけ」食べたらいいかは、一人一人異
なります。特定健診の血液データをみると、食事や
運動など今の生活習慣が自分の体に合っているのか
を確認することができます。
　自分の体のことを知るためにも特定健診を受け、
生活習慣について見直してみましょう。

問合せ　健康増進係

令和５年度
特定健診受診率

43.2%

全ての健診項目が
正常の人

3.4%

生活習慣病が進行しない
ようにする段階の人

35.7% 生活習慣病にかかっていて生活習慣病にかかっていて
治療が必要な項目がある人治療が必要な項目がある人

60.9%60.9%

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種終了期限が迫っています

　令和５年度の高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
対象者には、令和５年５月に申込書（黄色）を郵送
しています。接種期限が迫っていますので、まだ申
し込んでいない人は、申込書を市保健センターにお
持ちになるか郵送してください。

申込期限　３月 15日（金）
接種期限　３月 31日（日）

今年度対象の人の公費助成は
今年度限りです

（例：65歳の人が 70 歳になったときに公費
助成の機会はありません）

問合せ　健康増進係

自己負担額　3,500 円（市助成額　5,456 円）
※生活保護世帯は無料。

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和６年

集合場所 スタート
４月 ５月 ６月

西 － ４日㈯ １日㈯ 東西コミセン
午前７時 30分

東 13 日㈯ 11日㈯ ８日㈯ 人吉東小

中原
20 日㈯ 18日㈯ 15日㈯

中原コミセン 午前７時

西瀬 西瀬コミセン
駐車場 午前７時 30分

大畑 － 25日㈯ － 大畑コミセン 午前７時

※�スタートの 20分前から受け付けます。
※�小学生以下は保護者同伴で参加してくだ
さい。
※�お住まいの校区にかかわらず参加できま
す。どのコースも歩く時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。
※�ウオーキングに参加すると、１回に付き
きじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がも
らえます。10 ポイント進呈券を 10 枚
ためると、ボーナス 20ポイントを加え
た 120 ポイント進呈券と交換できます。
交換は各校区のウオーキングデーで行い
ます。

※�全校区に保険を掛けますので、必ず受け付けをしてください。
（主催：校区公民館、主管：市健康推進員会）
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令和６年度　市民健診の申し込みが始まっています
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