
「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

９
月
11
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

下
漆
田
町
公
民
館

テ
ー
マ　

秋
の
は
じ
ま
り
・
散
歩

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

※
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

10
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日

10
月
11
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

　オクトーバー・ラン＆ウォークはスマホアプリを
使用した１カ月のオンラインイベントです。
　全国の自治体と競う「全国自治体対抗戦」のほ
か、毎日更新される「全国個人ランキング」「人吉
市内ランキング」を楽しみながらモチベーションを
継続！
　スポーツの秋に散歩やランニングを
アプリで記録しながら、運動習慣を身
に付けましょう。

問合せ　市社会教育課スポーツ振興係（☎２２－２１１１　内線４０２４）

参加費　無料
申込期限　10月31日（火）
※開催期間中いつでも申し込めます。

歩数・距離の計測はスマホアプリで！

▲ 詳しくは
こちら

ウオーキングの部

「TATTA」

ランニングの部

「スポーツタウン
WALKER」

催　

し

　人吉・球磨で栽培され、全国の料理人や菓子職
人からも高い評価を得ている「球

く ま

磨栗
ぐり

」を使った
パンやスイーツが楽しめる「くまろんフェア」を
開催します。人吉・球磨の協力店舗が趣向を凝ら
して準備した一品は、球磨栗のおいしさを最大限
に生かした自信作ばかり。この機会にいろいろな
店の球磨栗アレンジメニューを味わってみません
か？
　協力店舗やメニューなど詳しくは
市ホームページをご覧ください。

問合せ　くまろんフェア実行委員会
　　　　 （市農業振興課内　☎２２－２１１１

内線２５０１）

▲ 市ホーム
ページ

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

10
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

４
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

11
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

20
日
㈮　

給
食
体
験
（
午
前
10
時

30
分
〜
）

26
日
㈭　

子
育
て
講
座
「
バ
レ
ト

ン
」、
講
師
：
荒
川
美
紀
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家

31
日
㈫　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

ｅイ
ー
‐
Ｔタ
ッ
ク
ス
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
を

し
ま
せ
ん
か

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
と
は
国
税
庁
が
提

供
す
る
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
の
こ
と
で
、
一
番
の
メ

リ
ッ
ト
は
自
宅
に
い
な
が
ら
確
定

申
告
が
完
了
す
る
こ
と
で
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

メ
リ
ッ
ト
１　

所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
を
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
行
う
場

合
、
生
命
保
険
料
控
除
の
証
明
書

な
ど
は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力

し
て
送
信
す
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら

の
書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
省

略
で
き
る
（
法
定
申
告
期
限
か
ら

５
年
間
保
存
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
）。

メ
リ
ッ
ト
２　

自
宅
や
税
理
士
事

務
所
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
還
付
申

告
を
行
う
場
合
、
書
面
で
提
出
し

た
場
合
よ
り
還
付
金
を
早
く
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
。

メ
リ
ッ
ト
３　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
納

税
証
明
書
の
交
付
請
求
を
行
う

と
、
書
面
請
求
の
場
合
よ
り
手
数

料
が
安
価
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
人
吉
税
務

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署
（
☎
23
‐

２
３
１
１
）

▲ e-Taxホ ー
ムページ

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

人
吉
秋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

秋
の
人
吉
を
楽
し
く
歩
く
２
つ

の
コ
ー
ス
を
用
意
し
ま
し
た
。
両

コ
ー
ス
と
も
約
６
㌔
で
、
歩
い
た

後
は
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
疲
労
回
復

を
早
め
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

学
べ
ま
す
。

申
込
期
限

10
月
６
日
㈮

参
加
費　

各
コ
ー
ス
５
０
０
円

（
税
込
・
保
険
料
込
）
※
10
月
６

日
㈮
ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
雨
天
時
は
延
期
し
ま
す
。

※
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
帽
子
な
ど

は
各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
川
上
哲て

つ
は
る治
記
念
球
場
コ
ー
ス

　

川
上
哲
治
記
念
球
場
を
出
発

し
、
秋
の
坂
道
を
歩
き
ま
す
。
道

の
駅
人
吉
で
休
憩
し
ま
す
。

期
日

10
月
14
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　

川
上
哲
治
記
念
球
場

駐
車
場

◆
紅べ

に
と
り
ば
し

取
橋
コ
ー
ス

　

風
渡
る
秋
の
田
園
を
歩
き
ま

し
ょ
う
。
湧
き
水
処
で
休
憩
し
ま

す
。

期
日

10
月
28
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

集
合
場
所　

人
吉
球
磨
広
域
行
政

組
合
駐
車
場

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
吉
市
体

育
協
会
（
☎
22
‐
１
６
８
８
）

相
良
三
十
三
観
音
め
ぐ
り

秋
の
開
帳

　

人
吉
・
球
磨
地
域
に
あ
る
35
の

札
所
に
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
利
益
の
あ

る
観
音
様
が
祭
ら
れ
て
い
る
相
良

三
十
三
観
音
の
秋
の
開
帳
を
開
催

し
ま
す
。

期
間　

９
月
20
日
㈬
〜
26
日
㈫

時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
ご

ろ※
開
帳
状
況
は
札
所
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
観
光
物

産
係

▲ 詳しくは
こちら
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