
Mayor ' s  Diary
問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線 1215・1216

Consumption life center

人吉市長　松岡 隼人

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。
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新生活が始まります！　子どもの不安に早く気付くには……
　

令
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な
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迎
え
た
新
市
庁
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披
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兼
ね
て
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た
だ
残
念
だ
っ
た
の
は
、
こ
の
10

年
間
、
市
政
に
功
労
の
あ
っ
た
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
や
関
係
者
を
式
典

に
お
迎
え
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
あ

り
、申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。「
雪

に
耐
え
て
梅
花
麗
し
」
と
い
う
市
の

花
で
も
あ
る
梅
を
例
え
に
、
風
雪
に

耐
え
て
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
と
い

う
西
郷
隆
盛
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

本
市
も
、
現
在
の
苦
境
を
耐
え
忍
ん

で
復
興
の
花
を
必
ず
咲
か
せ
、
80
周

年
を
機
に
こ
れ
ま
で
よ
り
も
住
み
良

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

「電話で『お金』詐欺」にご注意ください！

　熊本県内で、市役所職員を名乗る人物から「介護
保険の過払い金があるので還付します」という電話
があり、銀行や商業施設のATM（現金自動預払機）
まで行くように指示されたとの相談が多数寄せられ
ています。これらは還付金詐欺の予兆電話と考えら
れ、犯人の指示どおりにATMを操作すると、犯人
側の口座にお金が振り込まれます。
　今後も同じような手
口の電話がかかってく
る可能性がありますの
で、次のことにご注意く
ださい。

－詐欺などの被害に遭わないために－
〇 ATMでお金が返ってくることは絶対にありませ

ん。電話でお金の話が出たら詐欺と疑い、一人で
判断せずに、家族や友人、警察に相談する。

〇 市役所などの官公庁を名乗る場合は、いったん電
話を切り、自分が調べた電話番号にかけ直す。

〇 相手の氏名や所属先、電話番号などの情報を必ず
メモに残しておく。

〇 自分の住所や口座番号、キャッシュカードの暗証
番号や預金額などを教えない。

〇在宅時でも留守番電話に設定しておく。

●�困ったときは一人で悩まず
　消費者ホットライン☎188へ
●最寄りの警察署または警察安全相談☎＃9110へ

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
事前予約制ですが、当日に空きがあれば相談できま
す。詳しくは、市消費生活センターへお問い合わせ
ください。

　入園や入学、進級などの大きな環境の変化は、子
どもでもストレスがたまりやすいもの。
　入園の場合「自分のもの」だったおもちゃが、「み
んなのもの」に変わり、順番を待つことや譲るとい
うルールを学びます。何かあったときに先生との信
頼関係がまだできていない時期であれば、悲しい気
持ちを共有できず不安になってしまいます。
　入学の場合「長い時間じっと椅子に座って授業を
聞かなくてはならない」のは初めての経験です。周
りと自分を比べ始める年齢でもあるので、勉強や体
育の成績を比べて落ち込む子もいます。

"子どもの不安"発見のポイント
①心の変化
・イライラしやすい、怒りっぽくなる
・急に落ち込む
・感情の起伏が激しくなる

②体の変化
・食欲がなくなる
・便秘・下痢
・熱が出る
・睡眠の変化(寝付きが悪い、朝起きられない)

対処のポイント
①見通しを立ててあげる
　お迎えの時間を伝えることで安心させる。
②予告をする
　カレンダーに予定を記入し事前に伝える。
③今できていること・頑張りを認める
　小さな目標を立て実行・達成させることで、過去
と比べての成長を認めてあげる。

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
４月の日曜開庁は、庁舎引っ越し作業に伴
い中止とします

４月

市職員によるマイナンバーカードの出張申請サポートをご利用ください

マイナンバーカードの交付率　41.52％（令和 4年 2月末）

　５人以上の申請希望者がいる企業や町内会
などに市職員が出向き、スマートフォンによ
る申請のサポート、タブレット端末による顔
写真撮影とオンライン申請、郵送で提出され
る申請書の記載確認を行っています。
　出張申請サポー
トを希望する団体
は、 応 募 条 件 な ど
を 確 認 し、 下 記 問
い合わせ先までお
申し込みください。

■  5 人以上の申請希望者がいる市内の企業
や町内会などであること。

■ 会場の手配ができること（個人宅以外。申
請希望人数に対応できる机や椅子、駐車場

などの手配もお願いします）。
■ �事前に申請希望者リストを作成・提出し、
申請希望者への申請書の配布や当日に必要
な書類などの案内ができること。

平日の午前９時から午後４時まで（午後４時
以降や休日は要相談）。

利用申請書と申請希望者リストを市ホーム
ページ（くらしの情報≫住民票・戸籍）から
ダウンロードするか窓口まで取りに来てくだ
さい。必要事項を記入し出張希望日の 20日
前（土・日曜・祝日を除く）までに窓口に持
参するかメールで送ってください。

▼出張申請サポート実施時間▼

▼申し込み方法▼

▼応募条件▼
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