
日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

２ ㈰
田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１
田中クリニック ２２－７２２２ 鬼木調剤薬局 ２２－７１２２

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

９ ㈰

堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００
外山胃腸病院 ２２－３２２１ うさぎ薬局 ３２－９６２１

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

16 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５

やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

17 ㈪
ひとよし内科 ２４－１２１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３

掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

23 ㈰
浜田醫院 ２２－３４１５ 人吉けんこう堂薬局 ２２－１０２０

人吉皮膚科医院 ２２－６２１１ 高階誠心堂薬局西間店 ２２－７８８０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

30 ㈰
人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３

ふかみ耳鼻咽喉科 ２４－１１２６ 宝来調剤薬局 ２２－６８８４

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

７月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター）　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

相談窓口
・県精神保健福祉センター
　☎０９６－３８６－１１６６
・県薬務衛生課　☎０９６－３３３－２２４２
・熊本市こころの健康センター
　☎０９６－３６２－８１００

人間ドックを受診した国保加入者に助成金を交付します

　国民健康保険に加入している人が特定健診の健診
項目を含んだ人間ドックを受診し、その検査結果を
市に提供すると、助成金を交付します。令和５年４
月１日以降の受診分が助成の対象です。
助成額　５千円
対象者　次の①～③全てに当てはまる人
①�人間ドック受診日と申請日に本市に住所があり、
人吉市の国民健康保険の被保険者である人

②�申請日に、国民健康保険税を滞納していない人
③�特定健診受診対象年齢の人（受診年度で満 40�歳
以上 75�歳未満の人）
※市が実施した特定健診を受診した人は対象外
申請方法　申請を希望する人に必要書類などを郵送
します。市保健センターへご連絡ください。
※申請は１年度に一人１回
申請期限　人間ドックを受診した年度末日

問合せ　健康増進係

10 年に１回のチャンス！　歯周疾患検診を受けましょう！

問合せ　健康増進係

歯
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□　歯ぐきが腫れている

□　食べ物が歯の間に挟まる

□　歯を磨くと出血する

□　歯を押すとぐらぐらする

□　朝起きると口の中がネバネバする

□　固いものがかみにくい

□　歯ぐきが痩せてきた

□　口内炎がよくできる

□　歯茎を押すと膿がでる

□　口臭がある
一つでも当てはまる人は特に受診をお勧めします。

　市では、健康を維持し食べる楽しみを失わないよ
う、本年度中に 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、
70 歳となる人を対象に歯周疾患検診を実施してい
ます。歯周病は自覚症状のないまま進行し、重症化
すると歯が抜けてしまうだけではなく、その細菌が
作る毒素が血液中に入ることで、心疾患や腎臓病、
肺炎など全身の病気を引き起こすこともあります。
　対象者には、問診票・受診票を送付しています。
　今回の機会を逃すと次回の対象は 10年後になり
ます。ぜひ検診を受けましょう！

受診期限　12月29日（金）

薬物乱用はあなたをダメにします！

薬物乱用とは？
　覚醒剤や大麻、危険ドラッグ、シンナー、コカイ
ン、ＭＤＭＡなどの薬物は、たった一度の使用でも
脳や神経を壊して死につながる危険があるため、厳
密なルールと法律で規制されています。その薬物を
ルールや法律から外れた目的や方法で使用すること
を「薬物乱用」といいます。医薬品についても本来
は病気や傷の治療に使いますが、こうした本来の目
的以外に使えば乱用です。
脳へのダメージは、一生元には戻りません！
　脳の働きは、心臓や肺を動かし続けたり、記憶し
たり、感情のコントロールなどをしています。薬物
を乱用すると、呼吸困難やけいれんを起こし、幻覚
や幻聴を引き起こしたり、感情のコントロールがで

問合せ　健康増進係

きなくなったりします。１回だけなら大丈夫だと
思って手を出すと、やめようと思ってもやめられな
い薬物依存の状態になりかねません。これは本人だ
けの問題ではなく、家族や周囲に影響を及ぼします。
悩んだときはまず相談を！
　困ったときは、一人で悩まず相談しましょう。あ
なたは一人ではありません！　相談についての秘密
は厳守されます。

◆６月 23日（金）
【人吉市役所】
・午前 10 時～正午
・午後１時 15 分～４時
◆６月 28日（水）
【ニシムタ人吉店】
・午前 10 時～正午
・午後１時 15 分～４時

※ 400㍉㍑献血だけです。
※ 新型コロナウイルスの影響で全国的に血液が

不足しています。1 人でも多くの人のご協力
をお願いします。

問合せ　健康増進係

愛の
献血

問合せ　母子保健係

忘れていませんか？　定期予防接種

　予防接種は、個人が感染症にかからないようにす
るだけでなく、社会全体で感染症が流行することを
予防するために、ワクチンを接種するものです。計
画を立てて接種しましょう。

定期予防接種一覧
麻しん風しん混合（ＭＲ）２期：年長児相当
日本脳炎２期：小学４年生・高校３年生※
二種混合：小学６年生

※�令和５年度に高校３年生になった人で、４回目の接種が終
わっていない場合は接種の対象です。接種が完了している
人にも案内を送っていますので、接種回数は母子手帳でご
確認ください。また、20歳を超えると接種ができません。
ご注意ください。
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