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平成
21年度
夏期巡回

いつでも、

みんな元気に

いち！に！
さん！

いつでも、

どこでも
、

どこでも
、

みんな元気に

いち！に！
さん！

開催月日

会場名

連絡先

10周年

広Ⅲ 01 200902 360

８月２4日（月）
人吉城跡ふるさと歴史の広場
人吉市麓町22-１

人吉市立第一中学校体育館　※雨天の場合は室内履きをお持ちください。
人吉市土手町3６-3

人吉市保健センター　TEL.０9６６－24－８０１０

主催：株式会社かんぽ生命保険・ＮＨＫ・全国ラジオ体操連盟
共催：人吉市、人吉市教育委員会
後援：人吉市体育協会、ひとよしＧＮＰネットワーク
協力：郵便局株式会社

健康で笑顔あふれる人吉市のまちづくり
 ＧＮＰ（げんきながいき）作戦開始！！

※駐車場の数に限りがありますので、お近くの方は
　自家用車の利用をできるだけお控えください

午前5：55〜

郷義館跡

城内茶屋横駐車場

人吉市役所

裁判所

第一中学校

熊本県球磨地域振興局

人吉市役所別館

青少年ホーム

保健センター

税務署

貯木場跡

会場

　全国夏期巡回ラジオ体操が30年ぶりに人吉市にやってきます。この日ばかりは早起きをして、
早朝のすがすがしい中でNHK全国放送のラジオ体操に全市をあげて参加しましょう！
　参加人数３，０００人を目指しています。ご近所おさそいあわせのうえ、多数おいでください。
　なお、参加賞があります。
※お近くの方はなるべく徒歩か自転車で、また駐車場の都合上乗り合わせでおいでください。

交通規制（車両通行止め）
時間：午前５時45分〜７時　　区間：市役所本館玄関前〜歴史資料館〜水の手橋南側端

車両通行止め
午前５時45分〜７時
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平成21年度　夏期巡回ラジオ体操・
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村田 兆治有藤 通世
元ロッテ／内野手

若松 勉
元ヤクルト／外野手

藤田 平
元阪神／内野手 元ロッテ／投手

山田 久志
元阪急／投手

山本 浩二
元広島／外野手

柴田 勲
元巨人／外野手

王 貞治
元巨人／内野手

金田 正一
元巨人／投手

長内 孝 山内 和宏 二村 忠美

小関 竜也

吉田 修司

元西武／外野手元西武／外野手元ダイエー／捕手元オリックス／投手元中日／内野手元ロッテ／内野手

元ソフトバンク／投手元ダイエー／投手元ダイエー／内野手元西武／捕手元広島／内野手元ダイエー／内野手

元日本ハム／外野手元ダイエー／外野手元南海／投手元広島／外野手

松永 浩美 片岡 光宏 伊東 勤

山本 和範

藤本 博史 加藤 伸一

初芝 清 前原 博之 野田 浩司 吉永 幸一郎 垣内 哲也

入
場
無
料 ９:00 〜　開場

先着 1,000 人に宝くじグッズを差し上げます。
９:30 〜 11:45　少年少女ふれあい野球教室

郡市内の野球・ソフトボールチームの中から募集した
子どもたちへ指導します。

10:30 〜 11:30　ふれあい講演会（スポーツパレス）
演題　「私の野球人生」
　　　※講演内容は変更になる場合があります。
講師　金田 正一さん
定員　250 人（市社会教育課スポーツ振興係で整理券
をお求めください。定員になり次第締め切ります）

12:00 〜　ドリーム抽選会
正午までに来場した方の中から抽選で計 289 人に名球
会・ＯＢクラブ選手のサイン入りバットやグローブ、
ボールなどをプレゼント。

12:30 〜　開会式・記念撮影
名球会・ＯＢクラブメンバーとの記念撮影。写真を入
れたパネルをプレゼント。
定員　５組（ペア、ファミリーなど、１組６人まで）
　　　※定員を超えた場合は抽選。
申込方法　ハガキに「記念撮影」と明記のうえ、代表者
の住所、氏名、電話番号、人数、全員の氏名を記入し、
事務局へ郵送で申し込んでください。（メール・FAX 不可）
申込締切　８月 17 日（月）必着

アトラクション　13:00 〜
①プロに挑戦
定員　投手１人、打者１人※定員を超えた場合は抽選
申込方法　ハガキに「プロに挑戦」と明記のうえ、投・
打の希望、住所、氏名、電話番号、野球経歴を記入し、
事務局へ郵送で申し込んでください。（メール・FAX 不可）
申込締切　８月 17 日（月）必着
②ホームラン競争
ドリームチームと人吉市選抜チームの代表３人ずつで
ホームラン数を競います。

ドリーム・ゲーム　13:30 〜
ドリームチーム VS 人吉市選抜チームとの親善試合

（90 分７回戦）

　当日、川上哲治記念球場内に自動車の乗り入れは
できません。自動車で来場される方は、市役所別館
周辺および球磨地域振興局駐車場（西間下町）、ま
たはホテル華の荘および人吉建設会館（東間下町）
をご利用ください。両駐車場からは川上哲治記念球
場まで無料シャトルバスが運行します。（８:00 〜）
　なお、ふれあい講演会は人吉スポーツパレス駐車
場をご利用ください。

2009.9.6（Sun）９:00 〜

川上哲治記念球場

Dream

Team

Member
（参加予定選手）

来場には無料シャトルバスをご利用ください

Time

Schedule

応募・問合せ
市社会教育課スポーツ振興係
〒８６８– ８６０１人吉市麓町 16
Ｅメール　dream-bb@hitoyoshi-club.net

　入場無料ですが、「入場整理券」が必要です。
　整理券は、市役所、市役所別館、川上哲治記念
球場、スポーツパレス、各校区コミセン、球磨地
域振興局窓口などでお求めください。

（日　程）

名球会 ＯＢクラブ

名球会、ＯＢクラブがやって来る！
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第 55 回
人吉花火大会 開催

　今年で 55 回目を迎える人吉花火大会が、8 月 15 日（土）に開催されます。
当日は下記地図のように交通規制を行います。特に水の手橋と水の手橋から中央
信金までの道路は、午後 4 時から全面通行止めになりますのでご注意ください。
　また、大手橋から人吉乳児保育園そば三叉路までを一方通行とし、大手橋は午
後７時から 10 時までの間、歩行者専用道路となります。車両での進入は一切で
きません。（花火大会延期の場合、交通規制も同様に延期します）
　関係各町内の皆さんには、ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろし
くお願いします。
問合せ　人吉商工会議所（☎２２– ３１０１）
　　　　市観光振興課

交通規制のお知らせ

８月15 日（土）※荒天８月 20 日（木）

午後７時 30 分〜
中川原公園・ふるさと歴史の広場

オンガクでしあわせ
えがおコンサート

（午前と午後、２回開催）

出演：荒川知子とファミリーアンサンブル
／地元音楽愛好家

健やか元気でしあわせ
市民の健康や安心生活を

支える各種団体が、各コー
ナーを受け持ちます

遊んで学んでしあわせ
★木のおもちゃランド ★かえっこバザール

★食育ゲーム
子どもたちが、遊びの中で健康や福祉を楽しく学
ぶコーナーをつくります。いらなくなったお

もちゃを持ち寄って交換する「か
えっこバザール」は、小学生の
子どもたちにも大人気。

24時間テレビ寄付金受付コーナー
　24時間テレビの開催日にあわせ、よかばい
会の皆さんといっしょに寄付を受け付けます。
バザー
　福祉施設、関係団体による授産品、手作り品の
バザー。食品の販売も行います。各施設の皆さん
が、バザー出店のために、丁寧に心を込めて
製品づくりに取り組んでいます。
展示ＰＲ
　福祉や健康に関する各種
情報を展示します。

健康と福祉の祭典

みんなしあわせ★スマイルフェスタ

かえっこバザール、木のおもちゃランドで子どもたち
の支援をしてくださる方、24時間テレビ寄付受付コー
ナーで呼びかけを手伝ってくださる方、ほか、会場全
般を手伝ってくださる方、事務局へご連絡ください。

ボランティアスタッフ募集中！

８月30日（日）／ 10:00 〜15:00／スポーツパレス 大アリーナ

30日は衆議院議員総選挙および最高裁判所裁判官
国民審査です。当日の投票時間は午前７時〜午後８
時（一部午後６時）で、期日前投票もできます。

※翌日午前６時からはクリーン人吉運動早朝清掃！

問合せ　スマイルフェスタ実行委員会事務局
　　　　（市福祉課）
※詳しくは、８月中旬の新聞折込チラシをご覧ください。

みんなでしあわせ

健康コーナー
測定コーナーで自分の体の状態を知り、健康相
談、歯科相談ができます。運動の習慣付けになる
「健康体操」体験や食生活改善のヒントも満載です。
介護コーナー
介護福祉機器や用品の展示をします。実際に体験
したり、手にとって試してみるチャンスです。また、
介護サービスや制度についての相談コーナー
　　へも気軽にお立ち寄りください。

映画「オハイエ！」で紹介されている“ほほえみの
天才”、荒川知子さん（仙台市在住）が奏でるリコー
ダーは天使が舞い降りたような音色です。地元
音楽愛好家のみなさんと一緒につくる、音楽
のチカラで心のバリアフリーを目指すコン

サートです。
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人吉市消費生活センター開設
１人で抱え込まないで…

８
月
３
日
ス
タ
ー
ト
！

　

近
年
、
食
品
偽
装
表
示
事
件
や
製

品
事
故
が
多
発
し
、
商
品
の
安
全
性

に
対
す
る
社
会
的
不
安
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
架
空
請
求
や
高
齢

者
を
狙
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
、

悪
質
で
巧
妙
な
手
口
に
よ
る
被
害
が

増
加
し
て
お
り
、
深
刻
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
消
費
者
重
視
の
消
費
者

行
政
強
化
の
た
め
、
消
費
者
庁
の
創

設
を
は
じ
め
と
し
た
「
消
費
者
行
政

一
元
化
に
係
る
消
費
者
庁
関
連
法

案
」
を
成
立
さ
せ
、
地
方
消
費
者
行

政
強
化
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
人
吉
市
で
は
、
様
々
な
消

費
生
活
相
談
に
迅
速
・
的
確
に
対
応

す
る
た
め
、
人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た
。
相
談
業
務

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
消
費
生
活
に

役
立
つ
情
報
提
供
や
消
費
者
教
育
の

実
施
、
消
費
者
被
害
防
止
の
啓
発
な

ど
、積
極
的
に
啓
発
事
業
を
実
施
し
、

「
市
民
の
皆
様
が
安
心
・
安
全
な
生

活
が
で
き
る
笑
顔
の
ま
ち
」
の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

　

人
吉
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
く
ら
し
安
心
相
談
員
が
問
題
解

決
の
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
１
人
で

悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人吉市消費生活センター
（総合相談窓口）

・消費生活相談
・市民相談
・無料法律相談（弁護士）

人吉市役所内
市民課くらし安心相談係

福祉課
├生活保護
├子育て支援
├ＤＶ・母子自立支援
├障がい者支援
├家庭児童相談員
└女性福祉相談員
高齢者支援課

（地域包括支援センター）
├介護・高齢者支援
└権利擁護・成年後見
建築住宅課
└市営住宅
学校教育課
納税課
水道局

市  民

町内会長
（よろず相談）

市役所 外部機関

連　
携

訪問詐欺 オレオレ詐欺
架空請求

地
域
主
催
の
多
世
代
交
流
の
場
と
し
て
、「
青
井

さ
ん（
下
青
井
町
内
会
）」「
紅
取
交
流
サ
ロ
ン（
中

神
町
大
柿
町
内
会
）」
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
公

民
館
な
ど
を
拠
点
に
、
老
人
会
、
子
ど
も
会
、

女
性
部
会
な
ど
が
連
携
し
、
世
代
間
交
流
や
地

域
住
民
の
ふ
れ
あ
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多重債務

さ
ざ
な
み
保
育
園
内
に
地
域
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
ぉ
〜
む
・
は
あ

と
」
を
設
置
し
、
お
母
さ
ん
同
士
や

子
ど
も
同
士
の
交
流
、
相
談
や
育
児

講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
４
，
３
０
０
人
の
利
用
が
あ

り
ま
し
た
。

主
に
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
親

子
が
、
お
互
い
に
交
流
し
子
育
て
情

報
の
入
手
や
相
談
が
で
き
る
場
と
し

て
、
イ
ス
ミ
九
日
町
店
３
階
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
４
，
２
９
８

人
の
利
用
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
か

ら
、
開
設
日
を
週
４
日
に
拡
大
し
て

い
ま
す
。

地
域
の
縁
が
わ
事
業

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い
の
広
場
「
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
」

病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
で
、
保
育
園
や

小
学
校
に
行
け
な
い
と
き
に
、
増
田
ク
リ

ニ
ッ
ク
内
の
「
あ
ひ
る
ハ
ウ
ス
」
で
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
。
昨
年
10
月
か
ら
、
定
員
を

２
人
か
ら
４
人
に
拡
大
し
ま
し
た
。
平
成
20

年
度
の
利
用
者
数
は
６
１
７
人
で
し
た
。

お
お
む
ね
小
学
３
年
生
ま
で
の
児
童

が
、
保
護
者
が
い
な
い
放
課
後
を
過

ご
す
場
と
し
て
、
保
育
園
・
幼
稚
園

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
９

か
所
の
学
童
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
昨
年

は
１
日
平
均
４
３
３
人
の
利
用
が
あ

り
ま
し
た
。

就
学
前
児
童
の
医
療
費
を
助
成
し
て
お
り
、

昨
年
７
月
か
ら
４
歳
ま
で
一
部
負
担
金
を
無

料
化
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
就

学
前
ま
で
の
無
料
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
平

成
20
年
度
は
、
約
７
，
７
４
０
万
円
の
助
成

を
行
い
ま
し
た
。

児
童
虐ぎ

ゃ
く
た
い

待
、
い
じ
め
、
不
登
校
な
ど
多
様
な

問
題
を
抱
え
る
児
童
や
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
を
保

護
・
支
援
す
る
た
め
に
、
福
祉
・
医
療
・
教

育
な
ど
各
分
野
が
連
携
し
て
相
談
・
援
助
を

行
っ
て
い
ま
す
。

病
児
・
病
後
児
保
育

学
童
ク
ラ
ブ

（
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
）

乳
幼
児
医
療
費
助
成

要
保
護
児
童
対
策
及
び
DV
対
策
協
議
会

安心して子どもを生み
　子どもが健やかに育つまちに

平成20年度
取り組み報告

社会福祉協議会
├日常生活金銭管理
├福祉資金貸付
├民生委員・児童委員
├高齢者相談員
└心配事法律相談
　（司法書士会）
日本司法支援センター

「法テラス」
└各種法制度や最適な相
　談窓口の紹介
くらしの相談
└行政相談委員による
　くらしに関する相談
医療機関
弁護士・司法書士
ハローワーク
警察署
他市町村担当課

連　
携

　人吉市では、「命が宿り、育む、ひとよし」を基本理念に、
安心して子どもを生み、子どもが健やかに育つまちづく
りを進めるため、平成 17 年に「人吉市次世代育成支援
行動計画（前期計画）」を策定しました。この計画は平
成 21 年度までの５か年計画となっており、これに基づ
き、さまざまな取り組みを行っています。
　今回は、平成 20 年度の取り組み状況について、ご報
告します。

 ete.

的
確
な
対
応

※ご相談には、関係機関と連携を図り
　ながら対応します。
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私
た
ち
の
ま
ち
、
人
吉
市
。
清

流
球
磨
川
と
人
吉
盆
地
の
山
々
か

ら
な
る
山
紫
水
明
の
大
自
然
。
そ

し
て
歴
史
と
文
化
を
背
景
に
伝

統
あ
る
街
並
み
や
そ
こ
に
住
む

人
々
。
や
さ
し
い
風
、
光
、
そ
し

て
笑
顔
。
そ
の
全
て
が
癒
し
の
世

界
。
そ
ん
な
わ
が
ま
ち
人
吉
を
、

世
界
で
一
番
健
康
で
笑
顔
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
に
し
よ
う
と
頑
張
っ
て

い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

第
４
回
は
、
Ｇ
Ｎ
Ｐ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
皆
さ
ん
で
す
。
Ｇ
Ｎ
Ｐ

と
は
、
人
生
を
健
康
で
元
気
に
長

生
き
し
て
ま
っ
と
う
し
よ
う
と

「
元
気
」「
長
生
き
」「
ポ
ッ
ク
リ
」

の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
。
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
中
で
情
報
を
共
有

し
、
行
動
を
起
こ
し
、「
健
康
づ

く
り
」
と
「
健
康
農
産
物
」
の
両

面
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー

チ
で
人
吉
市
を
健
康
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ま
ち
に
し
て
、
市
民
幸
福
量

を
高
め
る
こ
と
が
、
こ
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
大
き
な
目
標
で
す
。

　
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
町
内
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
ま
ち
づ
く
り
、
ス
ポ
ー

ツ
、
情
報
、
商
店
街
、
農
業
な
ど
の

各
分
野
か
ら
22
の
団
体･

グ
ル
ー
プ

に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
（
今
後
増
加
予

定
）、
そ
の
代
表
一
人
ひ
と
り
が
元
気

応
援
団
「
元
気
に
せ
ん
ば
ん
隊
」
と

し
て
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。
今
年
５

月
に
発
足
し
、
人
吉
市
民
を
健
康
で

元
気
に
し
よ
う
と
、
月
１
回
の
定
例

会
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
Ｇ

Ｎ
Ｐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
決
起
の
た
め
、

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
そ
れ
が
、
８
月
24
日
午
前
５
時

55
分
、
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
で
開

催
予
定
の
「
全
国
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ

体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」
で
す
。

健
康
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
で
人
吉
市
を

全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
す
。
人
吉

市
で
の
開
催
は
約
30
年
ぶ
り
、
し
か

も
民
間
か
ら
の
呼
び
か
け
に
よ
る
全

国
版
の
ラ
ジ
オ
体
操
開
催
と
あ
っ
て
、

現
在
Ｐ
Ｒ
活
動
に
大
忙
し
で
す
。

　

豊
永
國
良
会
長
は
、「
Ｇ
Ｎ
Ｐ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
環わ

を
ど
ん
ど
ん
大
き
く

し
て
い
き
、
人
吉
を
健
康
で
皆
が
幸

せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た

い
。
そ
の
た
め
に
も
全
国
ラ
ジ
オ
体

操
を
成
功
さ
せ
て
活
動
の
は
ず
み
に

し
た
い
。
隣
近
所
誘
い
合
わ
せ
て
、

ぜ
ひ
多
く
の
人
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。そ
し
て
、Ｇ
Ｎ
Ｐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ
い
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

ひとよしＧＮＰネットワークのみなさん
〜ラジオ体操のチラシを手に〜 人吉が好き。人と人とのきずなを大切に

健康で笑顔で暮らせるまちづくりにはげむ
素敵な仲間がここにいる。

わが人
ま ち

吉の

　 ひ と よ し の 人　

夏
休
み
の
あ
る
日
、
Ｓ
Ｌ
人
吉
号
が
、

人
吉
駅
の
１
番
ホ
ー
ム
に
汽
笛
を
響

か
せ
滑
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
白
い

帽
子
と
法
被
姿
、
首
か
ら
数
種
類
の
駅
弁
が

入
っ
た
箱
を
提
げ
て
笑
顔
で
お
出
迎
え
す
る

一
人
の
男
性
の
姿
。
菖
蒲
豊
實
さ
ん
で
す
。

　

菖
蒲
さ
ん
は
、
人
吉
駅
だ
け
で
な
く
熊
本

県
内
で
唯
一
人
の
駅
弁
の
立
ち
売
り
。
25
歳

の
こ
ろ
、
現
在
勤
務
す
る
駅
弁
屋
さ
ん
に
入

社
。
当
時
は
４
人
い
た
仲
間
も
定
年
な
ど
で

辞
め
て
い
き
、
現
在
は
一
人
で
火
曜
日
を
除

く
週
６
日
、
立
ち
売
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｌ
人
吉
号
、
九
州
横
断
特
急
、
い
さ
ぶ
ろ

う
・
し
ん
ぺ
い
号
と
次
々
に
ホ
ー
ム
に
入
る

お
昼
の
時
間
帯
、「
べ
ん
と
～
、
べ
ん
と
～
。

栗
べ
ん
と
～
、
鮎
～
ず
～
し
」
と
列
車
の
機

械
音
が
響
く
ホ
ー
ム
の
中
で
も
響
き
渡
る
声

で
弁
当
を
売
り
、
列
車
が
出
る
と
、
笑
顔
で

手
を
振
り
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
～
い
」
と
お

見
送
り
し
ま
す
。「
こ
こ
ま
で
が
自
分
の
仕

事
」
と
菖
蒲
さ
ん
。

　
「
一
番
売
れ
よ
っ
た
頃
は
、
１
台
列
車
が

来
る
と
１
０
０
個
以
上
弁
当
が
売
れ
よ
っ
た

も
ん
な
。
乗
客
も
乗
り
切
ら
ん
ご
と
お
っ
た

ば
っ
て
ん
、
今
は
見
て
ん
ご
と
（
駅
弁
の
売

り
上
げ
も
）
“
万
分
の
一
”
」
と
話
し
て

く
れ
た
菖
蒲
さ
ん
に
、
40
年
間
変
わ
ら
な
い

も
の
が
何
か
あ
る
か
と
問
い
か
け
る
と
、
少

し
考
え
た
後
に
、「
自
分
と
弁
当
か
な
。
あ

と
は
全
部
変
わ
っ
て
し
も
う
た
も
ん
な
」
と

笑
い
な
が
ら
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
体
の
か
な
う
し
こ
、
列
車
が
や
っ
て
来

る
限
り
」
続
け
て
い
き
た
い
と
話
す
菖
蒲
さ

ん
。
体
に
気
を
つ
け
て
、
人
吉
の
『
名
物
駅

弁
売
り
』
と
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

しょうぶ　とよみ
昭和18年11月１日生まれ。Ｂ型。好
きな食べ物は野菜。駅弁の醍醐味を「中
身が見えないこと。開けてみてのお楽
しみ」と語る菖蒲さん。でも最近はコ
ンビニ弁当の影響か買う前に中身を知
りたがる人が多いので、駅弁の中身を
写した写真を常時携帯しているんだと
か。

変わらぬ姿、駅弁とともに 40 年
菖蒲　豊實 さん（上原田町菖蒲）

＝ひとよしで頑張っている人を紹介します！＝

定例会の様子
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剣交え、親睦を深める　伊佐市・人吉市親善剣道大会

親子で楽しく飾り付け
九ちゃんクラブ「七夕飾り付け」

落札合計額38万3,747円
人吉市公売会

大自然の神秘を学ぶ
部分日食観察会

２年間ありがとうございました
ＡＬＴのデイモン先生帰国

許さない！不法投棄
不法投棄調査・回収

　

７
月
２
日
、
子
育
て
支
援
団
体
「
九

ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
」
の
七
夕
飾
り
付
け
が

行
わ
れ
、
10
組
の
親
子
と
商
店
街
か
ら

５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
に
抱
っ

こ
さ
れ
な
が
ら
笹
の
葉
に
飾
り
付
け
。

お
母
さ
ん
た
ち
も
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
な
が
ら
飾
り
付
け
を
し
て
い
ま
し

た
。
飾
り
付
け
が
終
わ
る
と
キ
ー
ボ
ー

ド
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
「
七

夕
」
を
合
唱
し
一
足
早
い
七
夕
ム
ー
ド

を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
は
、
九
日
町
の
イ

ス
ミ
３
階
で
月
・
火
・
木
・
金
曜
に
開

設
中
。
子
育
て
中
や
妊
娠
中
の
お
母
さ

ん
、気
軽
に
遊
び
に
行
か
れ
て
み
て
は
？

　

　

初
と
な
る
人
吉
市
独
自
の
公
売
会
が

６
月
28
日
、市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
市
税
を
滞
納
し
た
個
人
や

法
人
か
ら
差
し
押
さ
え
た
テ
レ
ビ
、
ゴ

ル
フ
セ
ッ
ト
、
健
康
器
具
、
ブ
ラ
ン
デ

ー
な
ど
の
酒
類
、
タ
オ
ル
や
洗
剤
な
ど

の
日
用
品
な
ど
１
３
０
点
が
所
狭
し
と

並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ら
を

落
札
し
よ
う
と
市
内
外
か
ら
２
６
６
人

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
入
札
は
、

３
回
に
分
け
て
行
な
わ
れ
、
そ
の
た
び

ご
と
に
読
み
上
げ
ら
れ
る
落
札
者
名
と

落
札
金
額
に
来
場
者
は
静
か
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
落
札
合
計
額
は
、

38
万
３
，
７
４
７
円
で
し
た
。

　

７
月
22
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

で
部
分
日
食
観
察
会
が
行
わ
れ
、
小

学
４
〜
６
年
生
21
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
雨
模
様
で
日
食
が

見
れ
る
か
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、

み
ん
な
の
思
い
が
通
じ
た
の
か
9
時

こ
ろ
か
ら
晴
れ
間
が
の
ぞ
き
、
無
事

観
察
会
は
開
始
。
最
も
太
陽
が
欠
け

た
午
前
10
時
57
分
こ
ろ
に
は
周
辺
は

薄
暗
く
な
り
気
温
も
５
℃
位
下
が
り

幻
想
的
な
世
界
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
男
の
子
は
「
少
し
時
間

が
た
っ
た
だ
け
で
、
太
陽
の
形
が
変

わ
る
の
が
び
っ
く
り
」
と
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

　

７
月
26
日
に
、
伊
佐
市
の
牛
尾
小

学
校
で
、「
海
潮
・
忠
元
」
伊
佐
市
・

人
吉
市
親
善
剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
大
口
初
代
の
地
頭

で
文
武
兼
備
の
名
将
と
称
さ
れ
る

新に
い
ろ納

忠た
だ
も
と元

公
の
没
後
４
０
０
年
記
念

と
両
市
の
親
善
を
深
め
る
為
に
開
催

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

大
会
は
、
小
学
生
・
中
学
生
・
高

校
生
・
一
般
の
部
か
ら
各
５
人
ず
つ

の
計
20
人
に
よ
る
団
体
戦
で
、
大
将

は
、
な
ん
と
人
吉
軍
・
田
中
、
伊
佐

軍
隈
元
の
両
市
長
。

　

団
体
戦
は
、
人
吉
軍
の
３
連
勝
で

開
幕
！
そ
の
後
も
人
吉
軍
や
や
優
勢

で
進
み
、
い
よ
い
よ
両
市
長
に
よ
る

大
将
戦
。
竹
刀
を
握
る
の
は
45
年
ぶ

り
と
い
う
人
吉
軍
・
田
中
市
長
に
対

し
て
、
剣
道
初
体
験
な
が
ら
２
か
月

間
の
特
訓
を
積
ん
だ
伊
佐
軍
・
隈
元

市
長
の
対
戦
は
、
激
し
い
打
ち
合
い

に
な
り
会
場
か
ら
は
大
歓
声
。結
局
、

両
者
有
効
打
な
し
の
引
き
分
け
に
終

わ
り
、
結
果
は
人
吉
軍
が
８
勝
４
敗

８
分
け
で
優
勝
。
試
合
後
、伊
佐
市
・

隈
元
市
長
は「
良
い
交
流
が
で
き
た
。

人
吉
軍
の
勝
利
は
予
想
通
り
」
と
コ

メ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
地
元
木き

の
う
じ

之
氏
地
区
の
自

治
会
の
皆
さ
ん
が
準
備
さ
れ
た
豚
汁

と
お
に
ぎ
り
を
食
べ
、
両
市
の
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
の
第
１
期
（
７
月
）

不
法
投
棄
調
査
・
回
収
が
７
月
10
日

の
西
瀬
校
区
を
皮
切
り
に
各
小
学
校

区
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

13
日
は
東
間
・
大
塚
校
区
で
の
調

査
・
回
収
が
あ
り
、
国
道
２
６
７
号

線
沿
い
を
中
心
に
約
２
時
間
、
人
吉

市
衛
生
連
合
委
員
３
人
と
市
環
境
課

か
ら
２
人
が
不
法
投
棄
さ
れ
た
テ
レ

ビ
・
洗
濯
機
な
ど
の
家
電
製
品
や
可

燃
物
な
ど
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

市
環
境
課
か
ら
の
お
願
い

「
不
法
投
棄
物
を
発
見
し
た
ら
、
市

や
警
察
な
ど
ど
こ
で
も
良
い
の
で
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
」

　

平
成
19
年
度
か
ら
２
年
間
、
市
内
の

小
中
学
校
で
、
英
語
を
教
え
て
く
れ
た

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
デ
イ

モ
ン
先
生
が
任
期
を
終
え
た
た
め
、
７

月
15
日
、
田
中
市
長
に
あ
い
さ
つ
に
訪

れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
へ
帰
国
後
は
大

学
院
に
進
学
予
定
。
市
長
は
「
今
後
も

国
際
交
流
を
担
っ
て
ほ
し
い
」
と
デ
イ

モ
ン
先
生
に
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
モ
ン
先
生
は
、「
英
語
の
勉
強

で
も
何
で
も
失
敗
を
し
な
い
と
上
手
に

な
ら
な
い
。
失
敗
を
恐
れ
ず
に
挑
戦
し

て
。
僕
は
ア
メ
リ
カ
に
帰
り
ま
す
が
み

ん
な
を
忘
れ
な
い
。
み
ん
な
も
僕
の
こ

と
忘
れ
な
い
で
ね
。」
と
子
ど
も
た
ち

に
コ
メ
ン
ト
を
残
し
ま
し
た
。

最優秀賞に津留さんと橋本さん
人吉球磨児童による童話発表大会

　

第
25
回
人
吉
球
磨
児
童
に
よ
る
童
話

発
表
大
会
が
、
７
月
26
日
に
カ
ル
チ
ャ

ー
パ
レ
ス
で
あ
り
、
人
吉
球
磨
の
各
小

学
校
の
代
表
33
人
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
に
む
け
練
習
に
励
ん
で
き
た

成
果
を
１
年
生
か
ら
順
番
に
発
表
。
球

磨
教
育
事
務
所
の
成
尾
明
美
指
導
主
事

は
、「
今
回
は
、
レ
ベ
ル
が
高
く
、
題

材
え
ら
び
も
と
て
も
良
か
っ
た
。
年
下

の
人
た
ち
に
こ
の
発
表
を
聞
か
せ
て
聞

い
て
い
る
人
た
ち
を
喜
ば
せ
て
下
さ

い
」
と
講
評
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
津
留
花か

の
ん音

さ

ん
（
錦
西
小
４
年
）
と
橋
本
歌
織
さ
ん

（
東
間
小
６
年
）
は
、
10
月
25
日
に
富
合

町
で
開
か
れ
る
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
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↓点線に沿って切り取ってください

　このポストカードは、前略
広報ひとよし様（P.23）のコー
ナーへのおたより（広報ひと
よしへの感想や人吉への思
い、身近な出来事など）にお
使い下さい。官製はがきや封
書、メールでのおたよりも大
歓迎です。お待ちしています。

POST　CARD

お手数ですが

50 円切手を

お貼り下さい

8 6 0 18 6 8

　 ふりがな

年齢：　　　　　歳　　　　　性別：　男・女
ペンネームなど

電話番号

◆お名前 

◆ご住所 

今年の夏もアイガモと一緒
中原小学校アイガモ米づくり

て
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。
中
日
と
な

っ
た
７
月
24
日
、
東
間
小
学
校
で
は
23

人
の
児
童
が
出
席
。
問
題
が
解
け
る
た

び
に
元
気
よ
く
手
を
上
げ
て
、
指
導
さ

れ
る
先
生
か
ら
の
答
え
あ
わ
せ
を
熱
心

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
商
工
会
議
所
で
は
７
月
21
日

か
ら
29
日
ま
で
の
一
週
間
、
今
年
で
38

回
目
に
な
る
そ
ろ
ば
ん
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
参
加
人
数
は
81

人
。
１
・
２
年
生
向
け
の
足
し
算
引
き

算
コ
ー
ス
か
ら
、
高
学
年
向
け
の
か
け

算
割
り
算
コ
ー
ス
ま
で
３
コ
ー
ス
に
分

か
れ
、
そ
ろ
ば
ん
の
使
い
方
を
学
び
ま

し
た
。

情報ひろば
あなたの暮らしに役立つ情報をお届けします

市役所（代表）　☎22−２１１１　　カルチャーパレス　☎24−３３１０　　スポーツパレス　☎22−１６８８

水　道　局　☎22−５４９７　　保 健 セ ン タ ー　☎24−８４２０　　石 野 公 園　☎24−６７００

人吉市役所
　　秘書課
広報広聴係　行

（NO.2009.8）

　

中
原
小
学
校
の
４
年
生
63
人
が
、
今
年
で
９
回
目
と
な
る
ア
イ
ガ
モ
米
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
６
月
29
日
に
は
、
10
羽
の
ア
イ
ガ
モ
の
ヒ
ナ
を
田
ん

ぼ
に
放
鳥
し
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
周
り
に
は
８
，
０
０
０
Ｖ
の
電
流
を
流
し
、

テ
グ
ス
を
張
っ
て
イ
タ
チ
や
カ
ラ
ス
な
ど
の
天
敵
か
ら
ア
イ
ガ
モ
を
守
り
ま

す
。
こ
の
中
で
、
ア
イ
ガ
モ
た
ち
は
８
月
下
旬
に
稲
穂
が
出
る
ま
で
、
田
ん
ぼ

　

県
内
各
地
の
魅
力
の
再
発
見
を
テ
ー

マ
に
し
た
「
こ
ん
に
ち
は
熊
日
で
す
」

（
熊
日
新
聞
社
主
催
）
が
７
月
25
日
に

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
を
主
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
地

域
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
北
野
隆
熊
大
名
誉

教
授
が
「
人
吉
球
磨
は
社
寺
建
築
の
野

外
博
物
館
」
と
題
し
て
基
調
講
演
。
続

い
て
田
中
市
長
ら
５
人
を
パ
ネ
ラ
ー
に

迎
え
「
人
吉
・
国
宝
の
ま
ち
の
“
宝
”

さ
が
し
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
あ
い
に
く
朝
か
ら
大
雨
で

し
た
が
「
新
聞
紙
で
作
る
エ
コ
バ
ッ
ク

コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
同
時
開
催
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

７
月
21
日
か
ら
31
日
ま
で
市
内
各
小

学
校
で
３
年
生
の
希
望
者
約
１
７
０
人

を
対
象
と
し
た
夏
休
み
リ
テ
ラ
シ
ー
教

室
が
開
か
れ
、
１
年
生
か
ら
３
年
生
ま

で
の
学
習
の
総
復
習
を
行
い
ま
し
た
。

リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
「
読
み
、
書
き
、
計

算
」
の
意
味
。

　

こ
の
教
室
は
、
去
年
、
人
吉
東
、
人

吉
西
小
学
校
の
２
校
で
試
行
さ
れ
た
も

の
を
今
年
か
ら
全
小
学
校
に
導
入
し

た
も
の
。
小
学
３
年
生
ま
で
に
習
う
、

九
九
な
ど
の
基
礎
学
力
を
お
さ
ら
い

し
、
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
４
年
生
以
上

の
学
習
に
つ
な
げ
る
こ
と
や
、
基
礎
が

分
か
る
こ
と
で
勉
強
を
好
き
に
な
っ
て

も
ら
う
こ
と
、
少
人
数
体
制
で
徹
底
し

夏休みもお勉強！　夏休みリテラシー教室/そろばん教室

の
草
取
り
や
虫
取
り

を
頑
張
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。「
ア
イ
ガ

モ
が
暴
れ
て
少
し
大

変
だ
っ
た
」
と
放
鳥

を
し
た
男
の
子
。

子
ど
も
た
ち
は

夏
休
み
中
も
ア
イ
ガ

モ
の
世
話
と
観
察

を
、
毎
日
交
代
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。

人吉球磨の魅力を再発見
こんにちは熊日です

お
知
ら
せ

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の

要
件
に
あ
て
は
ま
る
児
童
を
監
護

す
る
父
・
母
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
対
象
児
童
】　
20
歳
未
満
の

精
神
ま
た
は
身
体
に
中
程
度
以
上

の
障
が
い
を
有
す
る
児
童
。
た
だ

特
別
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す

定
額
給
付
金
の
申
請
は

お
早
め
に

　

4
月
8
日
か
ら
定
額
給
付
金
の

申
請
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、

現
在
ま
で
に
全
体
の
約
96
％
の
方

か
ら
申
請
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

申
請
期
限
は
10
月
8
日
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
で
す
の
で
、
ま
だ

申
請
を
行
っ
て
い
な
い
方
は
早
め
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
申

請
期
限
ま
で
に
申
請
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
は
、
定
額
給
付
金
の
受
け
取
り

を
辞
退
さ
れ
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

次
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
申
請
書
が
手
元
に
ま
だ
届
い
て

い
な
い　
▼
申
請
書
を
紛
失
し
て

し
ま
っ
た　
▼
申
請
書
を
提
出
し

た
が
振
り
込
ま
れ
て
い
な
い

問
合
せ　
市
総
務
課
法
制
選
挙
係

し
、
障
が
い
を
事
由
に
年
金
を
支

給
さ
れ
る
児
童
や
、
児
童
福
祉
施

設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
児
童
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
※
所
得
制

限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
市
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

　

常
時
介
護
が
必
要
な
最
重
度
の

在
宅
障
が
い
者
の
方
に
対
し
て
、

次
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
※
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

【
20
歳
以
上
】
特
別
障
害
者
手
当

　
　
　
＝
月
額
２
６
，
４
４
０
円

※
た
だ
し
、
身
体
障
害
者
福
祉
法

な
ど
に
定
め
る
施
設
に
入
所
し
て

い
る
方
、
病
院
ま
た
は
診
療
所
に

３
か
月
を
越
え
て
入
院
し
て
る
方

に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
20
歳
未
満
】
障
害
児
福
祉
手
当

　
　
　
＝
月
額
１
４
，
３
８
０
円

※
た
だ
し
、
児
童
福
祉
法
な
ど
に

定
め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、

障
が
い
を
支
給
事
由
と
す
る
給
付

（
障
害
年
金
な
ど
）
を
受
け
て
い
る

方
に
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

＝
最
重
度
の
方
と
は
＝

　

重
度
の
肢
体
不
自
由
や
精
神
障

が
い
の
た
め
、
絶
対
安
静
が
永
続
し

た
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
で
き

な
か
っ
た
り
、
日
常
生
活
動
作
が
著

し
く
制
限
さ
れ
る
方
な
ど
で
す
。

問
合
せ　
市
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

ご
存
じ
で
す
か
？

障
が
い
者
手
当
制
度
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↓点線に沿って切り取ってください

8
月
の
行
事
カ
レ
ン
ダ
ー

　

毎
年
8
月
は
「
児
童
扶
養
手
当

現
況
届
」
の
提
出
月
で
す
。

　

母
子
家
庭
の
母
で
、
現
在
受
給

資
格
が
あ
る
方
に
は
、
市
福
祉
課
か

ら
提
出
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

8
月
3
日
か
ら
31
日
ま
で
の
期
間

に
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
が
な
い
場
合
は
、
８
月
分

以
降
の
支
給
が
差
し
止
め
ら
れ
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
現
況
届
を
２
年
間
提
出
さ
れ

な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が
喪
失

し
ま
す
。

　

な
お
、
婚
姻
、
住
所
変
更
な
ど

何
ら
か
の
異
動
が
あ
っ
た
方
は
、

必
ず
そ
の
届
け
を
出
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
書
類
は
、
市
福
祉
課
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

児
童
扶
養
手
当
の　

　
　

現
況
届
提
出
を

　

本
年
、
被
爆
64
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
り
、
8
月
6
日
に
は
広
島

市
で
、
9
日
に
は
長
崎
市
で
、
慰

霊
な
ら
び
に
平
和
祈
念
の
式
典
が

挙
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
15
日
に

は
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

原
爆
死
没
者
の
め
い
福
と
世
界

恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
や
職
場
に
お
い

平
和
を
祈
っ
て　
　

　
　

黙
と
う
を

て
1
分
間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
８
月
６
日
（
木
）　
午
前
８
時
15
分

◆
８
月
９
日
（
日
）　
午
前
11
時
２
分

◆
８
月
15
日
（
土
）　
正
午

問
合
せ　
市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

　

緊
急
経
済
対
策
事
業
の
一
環
と

し
て
、
左
記
の
対
象
世
帯
に
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
す
。

対
象
世
帯　
◯
75
歳
以
上
の
単
身

世
帯 
◯
世
帯
員
全
員
が
、
75
歳
以

上
の
世
帯 

◯
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
65
歳
以
上
の
単
身
世
帯 

◯
世
帯
員
全
員
が
、65
歳
以
上
で
、

世
帯
員
の
中
に
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
が
い
る
世
帯

※
該
当
世
帯
に
は
8
月
上
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
介
護
予

防
係

火
災
警
報
器
を　

　
　

設
置
し
ま
す

お
盆
の
ご
み
収
集

○
８
月
13
日
（
木
）・
14
日
（
金
）

＝
通
常
日
程
ど
お
り
収
集
を
行
い

ま
す
。

◯
8
月
15
日
（
土
）
＝
ご
み
の
収

集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◯
８
月
16
日
（
日
）
＝
ご
み
の
収

集
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
人
吉
球
磨

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
に
は
直
接
持
ち

込
め
ま
す
。（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
・
有
料
）

◯
8
月
17
日
（
月
）
＝
通
常
日
程

ど
お
り
収
集
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　
市
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

図
書
館
シ
ス
テ
ム
を

入
れ
替
え
ま
す

ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
２
０
０
９

学
生
等
就
職
面
接
会

　

卒
業
予
定
で
ま
だ
就
職
が
決

ま
っ
て
い
な
い
方
な
ど
の
就
職
支

援
と
県
内
企
業
の
若
年
労
働
力

確
保
を
目
的
に
「
ジ
ョ
ブ 
ナ
ビ

　

２
０
０
９　

学
生
等
就
職
面
接

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
9
月
17
日
（
木
）

時
間　
午
後
1
時
〜
4
時

場
所　
興
南
会
館
（
熊
本
市
本
山

町
１
３
１
）

参
加
事
業
所　
熊
本
県
内
に
就
業

場
所
を
有
す
る
企
業　

50
社

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
　
（
申
込
期
限
＝
8
月
14
日
）

参
加
事
業
所
の
申
込
先　

各
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）

対
象
求
職
者　
大
学
（
院
）・
短

期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修

学
校
を
来
春
卒
業
予
定
の
就
職
未

内
定
の
方
と
卒
業
後
お
お
む
ね
3

年
以
内
の
方
（
平
成
22
年
3
月
高

校
卒
業
予
定
者
は
対
象
と
し
ま
せ

ん
）
※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

問
合
せ　

熊
本
労
働
局
職
業
安

定
部
職
業
安
定
課
（
☎
０
９
６–

２
１
１–

１
７
０
３
）

　

市
図
書
館
は
、10
月
1
日
（
木
）

か
ら
新
シ
ス
テ
ム
で
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
そ
の
た

め
次
の
と
お
り
業
務
が
変
わ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
8
月
26
日
（
水
）
〜
9
月
23
日

（
水
）
＝
返
却
・
閲
覧
の
み

★
9
月
24
日
（
木
）
〜
9
月
30
日

（
水
）
＝
蔵
書
点
検
の
た
め
休
館

　

新
シ
ス
テ
ム
で
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
い
、
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
か
ら
蔵
書
（
本
や
資
料
）
の
検

索
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

よ
り
一
層
便
利
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
図
書
館
（
㉔
３
５
１
８
）

献
血
の
お
願
い

◆
8
月
25
日
（
火
）

【
人
吉
鉄
工
団
地
】
午
前
10
時
〜
正
午

【
人
吉
総
合
病
院
】
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

※
需
要
の
多
い
４
０
０
ｍ
ｌ
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係
（
㉔
８
０
１
０
）

試　
　
験

平
成
21
年
度 

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

職
員
採
用
試
験

　

来
年
1
月
3
日
（
日
）
に
開
催

の
「
平
成
21
年
度
成
人
式
」
に
協

力
い
た
だ
く
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

　

成
人
式
を
一
生
の
思
い
出
に
残

る
も
の
と
す
る
た
め
に
、『
自
分

た
ち
の
成
人
式
づ
く
り
』
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

対
象
者　
平
成
元
年
４
月
２
日
〜

平
成
2
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

申
込
締
切　
８
月
21
日
（
金
）

申
込
・
問
合
せ　
市
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
係 募　

　
集

思
い
出
に
残
そ
う
！

成
人
式
実
行
委
員
募
集

【
古
新
聞
で
マ
イ
バ
ッ
グ
】

日
程　
8
月
20
日
（
木
）

時
間　
午
後
7
時
〜
9
時

場
所　
東
西
コ
ミ
セ
ン
2
階
会
議
室

講
師　
坂
田
隆
一
さ
ん

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　
古
新
聞
2
枚

【
や
さ
し
い
手
作
り
布
ぞ
う
り
】

日
程　
8
月
26
日（
水
）・
27
日（
木
）

※
2
日
連
続
の
講
座
で
す
。
両
日

参
加
で
き
る
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

時
間　
午
後
7
時
〜
9
時

場
所　
東
西
コ
ミ
セ
ン
1
階
和
室

手
作
り
エ
コ
ラ
イ
フ

受
講
生
募
集

講
師　
中
村
茂
子
さ
ん

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

持
っ
て
く
る
も
の　

タ
オ
ル
3

枚
・
針
・
糸
・
裁
縫
用
は
さ
み

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
左
記
ま
で
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始　

8
月
6
日
（
木
）

申
込
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
・
問
合
せ　
市
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
係

期
日　
9
月
6
日
（
日
）
※
小
雨

決
行

時
間　
受
付
＝
午
前
6
時
30
分
〜

　
　
　

開
会
＝
午
前
6
時
45
分

集
合
場
所　
西
瀬
コ
ミ
セ
ン

対
象
者　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

コ
ー
ス　
う
さ
ぎ
さ
ん
＝
約
１
時
間

　
　
　
　

か
め
さ
ん 

＝
約
40
分

参
加
費　
無
料
（
参
加
さ
れ
た
方

に
は
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
）

申
込
締
切　
8
月
28
日
（
金
）

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込・問
合
せ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
増
進
係
（
☎
㉔
８
０
１
０
）

催 

し 

物

西
瀬
校
区

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
催

健　
　
康

　

6
月
2
日
の
予
防
接
種
法
改
正

に
よ
り
、
新
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
左

記
の
対
象
に
該
当
す
る
方
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
※
な
お
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

積
極
的
な
接
種
勧
奨
は
控
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
個
人
通
知
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

対
象
者

▼
1
期　
初
回
（
2
回
）
＝
3
歳

　
　
　
　

追
加
＝
4
歳

※
た
だ
し
、
生
後
6
か
月
〜
90
か

月
ま
で
の
方
も
、
1
期
対
象
者
と

し
て
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

政
策
係 日

本
脳
炎
に
つ
い
て

採
用
人
員

▼
一
般
職
員
＝
３
人
程
度

▼
救
急
救
命
士
＝
2
人
程
度

受
験
資
格　

①
高
等
学
校
卒
業

（
見
込
）
の
方
ま
た
は
こ
れ
と
同

等
以
上
の
学
歴
を
有
す
る
方　

②

▼
一
般
職
員
＝
昭
和
60
年
４
月
２

日
〜
平
成
4
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方 

▼
救
急
救
命
士
＝
昭
和
58

年
４
月
２
日
〜
平
成
4
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方　

③
救
急
救
命
士

の
資
格
を
有
す
る
方
（
救
急
救
命

士
の
み
。
取
得
見
込
み
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
）

採
用
年
月
日　
平
成
22
年
4
月
1

日
の
予
定

申
込
方
法　
消
防
本
部
総
務
課
備

え
付
け
の
「
採
用
試
験
申
込
書
・

受
験
票
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

写
真
（
申
し
込
み
３
か
月
以
内
の

も
の
）
を
貼
り
、
申
し
込
み
先
に

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

一
次
試
験
日　
９
月
20
日
（
日
）

時
間　
午
前
8
時
30
分
〜

受
付
締
切　
8
月
14
日
（
金
）

申
込
・
問
合
せ　
人
吉
下
球
磨
消

防
組
合
消
防
本
部
総
務
課
（
☎
㉒

５
２
４
１
）

１
㈯
水
源
祭
（
茂
ヶ
野
水
源
祭
）

２
㈰

３
㈪
広
報
配
布
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
開
設

4
㈫
無
料
法
律
相
談
（
市
役
所
）

５
㈬

６
㈭
心
配
事
相
談
所（
社
会
福
祉
協
議
会
）

７
㈮

８
㈯

９
㈰
市
子
連
球
技
会
（
大
畑
小
）

10
㈪
も
の
忘
れ
相
談
（
市
役
所
別
館
）

11
㈫

12
㈬

13
㈭
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

14
㈮

15
㈯
第
56
回
人
吉
花
火
大
会

16
㈰

17
㈪
広
報
配
布

18
㈫
無
料
法
律
相
談
（
市
役
所
）

19
㈬
か
が
や
き
づ
く
り
ト
ー
ク（
鬼
木
町
公
民
館
）

20
㈭
全
国
中
体
連
剣
道
大
会
（
Ｓ
Ｐ
）
〜
22
日

21
㈮
犬
童
球
渓
音
楽
祭
個
人
コ
ン
ク
ー

ル
予
選
（
Ｃ
Ｐ
）
〜
23
日

22
㈯

23
㈰
東
校
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

24
㈪
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操

25
㈫
か
が
や
き
づ
く
り
ト
ー
ク
（
岳
寿
館
）

26
㈬

27
㈭

28
㈮
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

29
㈯

30
㈰
み
ん
な
し
あ
わ
せ
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
タ

31
㈪
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巻
の
十
四 ―

老お
い
が
み
じ
ん
じ
ゃ

神
神
社―

（
そ
の
二
「
華
麗
な
装
飾
」）

わ
し
長
毎
が
シ
リ
ー
ズ
で
人
吉
を
紹
介
す
る
ぞ
。

相
さ が ら

良 長
ながつね

毎公
豊臣秀吉から球

磨郡の領地を許

され、本格的な

城（石垣造りの

城）造りにとり

かかった第二十

代当主。

長
毎
公
の

人
吉
め
ぐ
りよ

か
ば
い
！

こ
の
本

★ 7 月の新刊から ★

市図書館
（☎㉔３５１8）

わが家の１か条 〜家庭教育の大切さを再確認〜

第14 回

年金あれこれ

障害基礎年金

①国民年金の被保険者期間
中に初めて受診した病気や
けがが原因で一定の障がい
状態になったとき

　障害基礎年金は、病気やけがで障がいの状態になったとき、受けることができる年金です。

※ それぞれ受給要件があります。詳しくはお問い合わせください。

●受給できるのはこんなとき

●障害基礎年金の年金額
　もらえる年金の額は障がいの程度によって決められています。

③20歳前に初めて受診し
た病気やけがで、一定の障
がい状態になったとき

②被保険者の資格を失った
あと、60歳以上65歳未満
で、日本国内に住所がある
方が一定の障がい状態に
なったとき。

問合せ　＞＞＞八代社会保険事務所業務課（☎０９６５–３５–６１２３庶務課）＞＞＞市保険年金課国保年金係

1級障害 2級障害
９９０，１００円（月額８２，５０８円） ７９２，１００円（月額６６，００８円）

　また、障害基礎年金を受給する人によって生計を維持されている18歳までの子や、20歳未満で障害基礎年金1・2
級の状態にある子がいるときは次の額が加算されます。

加算対象となる子の人数 加算額
2人目まで（1人につき） 各２２７，９００円
3人目以降（1人につき） 各７５，９００円

長谷さんちの１か条

Let's hhallenge −まずはやってみよう−

　

前
回
の
続
き
と
し
て
、
華
麗
な
装
飾
に

つ
い
て
詳
し
く
話
を
し
た
い
。

　

装
飾
の
一
つ
に
彩さ
い
し
き色
が
あ
る
。
当
時
の

老
神
神
社
の
彩
色
を
思
い
浮
か
べ
る
た
め

に
は
、
わ
し
・
長
毎
が
老
神
さ
ん
と
同
じ

こ
ろ
に
造
っ
た
「
生
し
ょ
う
ぜ
ん
い
ん

善
院
」
を
見
る
と
良
い

か
も
し
れ
ん
。
別
名
、「
猫ね
こ
で
ら寺
」
で
知
ら
れ

る
生
善
院
は
、
彩
色
が
復
元
さ
れ
て
お
り
、

当
時
の
老
神
神
社
の
美
し
い
姿
も
一
緒
に

想
像
で
き
る
は
ず
じ
ゃ
。
ま
た
色
だ
け
で
な

く
、
桐
き
り
か
ら
く
さ
も
ん

唐
草
文
や
葡ぶ
ど
う
か
ら
く
さ
も
ん

萄
唐
草
文
な
ど
、
使
っ

て
お
る
図
柄
も
よ
く
似
て
お
る
ぞ
。

　

豪
華
な
の
は
彩
色
だ
け
で
は
な
い
。

錺か
ざ
り
か
な
ぐ

金
具
に
至
っ
て
は
、
左
右
対
称
の
形
を

と
ら
ず
、
ま
た
題
材
も
統
一
せ
ず
に
一
つ

ひ
と
つ
隙
間
な
く
丁
寧
に
彫
ら
れ
て
お
る
。

こ
れ
は
青
井
阿
蘇
神
社
に
も
用
い
た
手
法

で
、
人
吉
球
磨
独
特
と
い
え
る
じ
ゃ
ろ
う
。

　

統
一
性
を
持
た
な
い
と
い
う
の
は
、
一
見

自
由
気
ま
ま
で
無
計
画
に
見
え
る
か
も
し
れ

ん
。
じ
ゃ
が
、
一
つ
ひ
と
つ
の
金
具
に
バ
ラ
ン

ス
良
く
、
か
つ
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
文
様
を
彫

り
こ
ん
で
い
く
作
業
は
、
時
間
と
労
力
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
彫
師
自
身
の
高
い
創
造
性
と
芸

術
性
を
必
要
と
す
る
た
め
、
逆
に
手
間
の
か
か

る
贅
ぜ
い
た
く沢
な
手
法
と
言
え
る
の
じ
ゃ
。

　

ま
た
、
も
っ
と
注
意
し
て
し
て
見
る
と
、

金
具
の
細
か
い
切
り
込
み
装
飾
は
、
完
全
に

切
り
離
さ
ず
、
一
部
つ
な
げ
た
状
態
で
残
し

て
お
る
。
こ
の
理
由
の
一
つ
に
は
、
細
か
な

細
工
を
雨
風
な
ど
か
ら
保
護
す
る
目
的
が
あ

る
の
じ
ゃ
。
青
井
さ
ん
と
は
違
う
ポ
イ
ン

ト
と
し
て
見
て
も
ら
い
た
い
。

葡萄唐草文

錺金具本殿彫刻

　

総
合
型
ク
ラ
ブ
「
カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
」

の
お
知
ら
せ
窓
口
で
す
。
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で
「
カ
ル

ヴ
ァ
ー
リ
ョ
」は
樫（
か
し
）の
木
、「
ラ
ッ
ソ
」は
絆（
き

ず
な
）
と
い
う
意
味
で
す
。

　

総
合
型
ク
ラ
ブ
と
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
愛
好
す
る
人
々
が
自

由
に
参
加
し
、
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
く
会
員
制
の
ク

ラ
ブ
の
こ
と
で
す
。

★
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
っ
て
何
・
・
？

　

総
合
型
ク
ラ
ブ
が
良
く

な
る
た
め
に
、
会
員
と
ク
ラ

ブ
と
の
橋
渡
し
を
す
る
人
で

す
。
山
田
さ
ん
（
写
真
）
は

人
吉
球
磨
で
初
め
て
（
財
）

日
本
体
育
協
会
公
認
ア
シ
ス

タ
ン
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。

今
月
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
紹
介
で
す

★
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
代
表　
山
田
敬
三
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト

　

ス
ポ
ー
ツ
し
て
ま
す
か
？
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
作
り
を
会

員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
週
水
曜
日
、
19
時
か
ら
20
時
ま
で
は
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
教
室
コ
ー
チ
と
し
て
、
楽
し
く
練
習
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
小
学
4
・

5
年
生
（
男
女
）
追
加
募

集
し
ま
す
。

　
＊
8
月
の
休
館
日
は
、
3
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日
で
す
。

ニッキ・ジョヴァンニ 文
ブライアン・コリアー 絵
さくま　ゆみこ 訳

《児童》リンカーンと
ダグラス

　
昔
な
が
ら
の
知
恵
で
、
掃
除
も
楽
し
く
、
料
理
も

お
い
し
く
、
ふ
だ
ん
な
ら
捨
て
て
し
ま
う
身
の
ま
わ

り
の
も
の
な
ど
も
賢
く
使
っ
て
、
楽
し
く
節
約
す
る

ワ
ザ
を
、イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。

　
リ
ン
カ
ー
ン
と
ダ
グ
ラ
ス
、
二
人
の
共
通
の
目
標

は
、「
ア
メ
リ
カ
の
奴
隷
廃
止
」
で
し
た
。
意
見
を

交
わ
し
あ
い
な
が
ら
、
強
い
絆き

ず
なで
結
ば
れ
た
友
情
の

物
語
を
紹
介
し
て
あ
り
ま
す
。

宝
た か ら じ ま

島社 出版

《一般》おばあちゃんの
知恵袋

長谷さんご家族
（西間下町）

　やろうかどうか迷ったときや気が乗らない場面でも、「まずは

やってみる」をモットーにしています。「やらないで後悔するより、

やって後悔しよう」です。子どもたちもさまざまなイベントなど

に積極的に参加しています。いろんな事にどんどんチャレンジし

て、自分の可能性を広げてほしいと思います。ですが、おかげで

失敗も多い我が家です・・・。

市社会教育課
Vol. 3

ブログ　http://hitoyoshi-club.net/cl
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キ
リ
ト
リ

項目 スタンプ スタンプの集め方

日ごろの運動

日ごろの運動状況を、なるべ

く日記やカレンダーなどに記

録しておいてください。ゴー

ル（提出）時に日ごろの運動

の様子をお尋ねしたうえで、

捺印させていただきます。私は、　　　　　　　　　　　　　　　　をしています。

目標達成
ゴール（提出）時に確認のうえ、

達成できていれば捺印させて

いただきます。

健診または人間ドック
（特定健診などの血液

検査を含む健診）

市が実施している健診または人

間ドックの結果表をゴール（提出）

までにご提示ください。確認の

うえ捺印させていただきます。

献血または
スポーツ大会参加

ゴール（提出）時に、献血カード

をご提示ください。また、市内の

献血については、受付時にこの台

紙をご提示ください。スポーツ大

会は、参加した期日と大会名をご

記入ください。確認のうえ、捺印

させていただきます。

イベント参加
大会開催受付時に、この台紙

をご提示ください。確認のう

え、捺印させていただきます。

ウォーキングデー参加
（土曜日）

市内各校区で開催されている

ウォーキングデーの受付時に、

この台紙をご提示ください。

確認のうえ、捺印させていた

だきます。

合計 ☆（スター）の数 万スター １００万スター集めると

賞品の獲得権利を得ます。

市保健センター

ほとんど毎日 週２回〜３回

体重または腹囲のうちいずれかを選択

スタート時　　　　　　　　㎏・㎝

目　　　標　　　　　　　　㎏・㎝

献血
（年１回以上）

スポーツ大会参加

校区ウォーキング大会・各ウォーキング大会参加

（　  月  　日）（　  月  　日）
（　　　 大会）

（　  月  　日）
（　　　 大会）

（　  月  　日）
（　　　 大会）

　「ミリオン＝１００万」には、「①市民みんなで②いつまでも③夢をつかもう」という意味があり、「スター＝星」
には、健康づくりの成功者になってもらい、家族や市民から注目を浴びるきらきらした輝く人になってもらい
たいという願いが込められています。
　健康を個人の問題から、市民みんなの問題ととらえ、プロジェクトＩは、市民の皆さんがいつまでも健康で
暮らせることを願い、皆さんの健康づくり活動を支援しています。皆さんとともに今後も生き生きとしたまち
づくりに取り組んでいきます。
健康づくり支援団体　ひとよしヘルスプラン 21推進会議（略称プロジェクトＩ）
事務局　市保健センター健康増進係（☎２４–８０１０）

実 施 期 間　８月１日（土）〜平成22年３月まで
登 録 方 法　市保健センター健康増進係窓口、市保健補導員と各校区公民館との共催で毎週土曜日に開催さ
　　　　　　　れるウォーキングデーまたは、ウォーキング大会会場で登録を行います。
賞品について　星（スタンプ）を１００万星集めることによって、さまざまな賞品が抽選で当ります。賞品に
　　　　　　　は限りがありますので、応募多数の場合には抽選となります。
スタンプの集め方　ウォーキングデー、ウォーキング大会に参加された時は会場でスタンプをもらってくださ
　　　　　　　　　い。そのほか、ゴール時に日ごろの運動、目標達成、健診受診の有無などについて確認を
　　　　　　　　　行います。
ゴール方法　市保健センター健康増進係窓口か平成22年３月開催の各校区ウォーキングデー時に台紙を提
　　　　　　　出してください。

めざせ100万星ゲット！　めざせ市民のスター、健康の達人！
プロジェクトＩ

アイ
発動中！　ミリオン星を獲得して健康も賞品も獲得しよう！

←次のページをスタンプ台紙として利用できますので、点線にそって切り取ってください。

ミリオンスターとは

参加ルール

　ウォーキングデーおよびウォーキング大会などの日程については、市保健センター健康増進係（☎２４–
８０１０）までお問い合わせください。

お
フ リ ガ ナ

名前 性　別　　男・女
ご住所
お電話 年　齢

平成21年度
ミリオンスターきらきら健康づく大作戦
台紙

20広報ひとよし　８月号21 HITOYOSHI　2009.08.01



医療のお話し市長の部屋

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
皆
様
か

ら
の
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
て
、
投
稿
し
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
興
奮
す
る

出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
の
で
聞

い
て
く
だ
さ
い
。
7
月
4
日
土

曜
日
、
洗
濯
物
を
干
そ
う
と
庭

に
出
る
と
、
何
か
ご
そ
ご
そ
と

動
く
も
の
を
発
見
。
の
ら
猫
？

ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。
い
え
い

え
、
ち
ょ
っ
と
で
は
な
く
ぜ
ん

ぜ
ん
違
い
ま
す
。
鼻
に
白
い
線

が
あ
り
ま
す
。
え
っ
ハ
ク
ビ
シ

ン
？
こ
り
ゃ
大
変
。
テ
レ
ビ
局

に
通
報
し
な
き
ゃ
・
・
・
な
ど

と
一
人
で
騒
い
で
い
る
う
ち
に

そ
の
「
ハ
ク
ビ
シ
ン
も
ど
き
」

は
、
ど
こ
へ
と
も
な
く
消
え

て
い
き
ま
し
た
。
あ
と
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
ら
、
そ

れ
は
「
あ
な
ぐ
ま
」
で
し
た
。

そ
れ
も
夜
行
性
の
動
物
。
な
ん

で
こ
ん
な
住
宅
街
に
、
し
か
も

昼
間
に
堂
々
と
出
て
き
た
の

か
・
・
・
不
思
議
で
す
。
で
も

可
愛
か
っ
た
で
す
よ
。
ま
た
会

い
た
い
で
す
。

　
人
吉
市
在
住　
　
Ｊ
・
Ｎ

●

　

楽
し
い
お
た
よ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。「
あ
な
ぐ
ま
」

は
、
動
物
園
で
し
か
見
た
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ぞ
驚
か
れ
た

で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
後
ま
た
現

れ
ま
し
た
か
？
見
て
み
た
い
で

す
。

　
こ
の
ペ
ー
ジ
へ
の
市
民
の
皆

様
か
ら
の
お
た
よ
り
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感

想
や
人
吉
へ
の
思
い
、
あ
な
た

の
ま
わ
り
で
起
こ
っ
た
身
近
な

出
来
事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り

く
だ
さ
い
。

前
略広

報
ひ
と
よ
し
様

今月のドクター

人吉医師会 理事　吉田 正毅

◎あて先
〒868–8601
人吉市麓町16番地
秘書課広報広聴係　　まで
　

※住所、氏名（ペンネーム可）、年齢、

性別を記入してください。

※P15のポストカードをご利用下さい。

依
存
症
の
お
話
し

や
め
た
い
。
で
も
、
や
め
ら
れ
な
い
。

ひと好し ちょっといい話

　

6
月
の
終
わ
り
の
こ
ろ
に
、
市
役

所
近
く
に
お
住
ま
い
の
「
八
十
五
歳

の
バ
バ
」
と
い
う
方
か
ら
お
手
紙
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
は
、「
じ
ゅ
ぐ
り
っ
と
バ

ス
」
の
利
用
に
つ
い
て
の
ご
提
案
で
し

た
。「
じ
ゅ
ぐ
り
っ
と
バ
ス
」
が
、
走

る
よ
う
に
な
っ
て
一
番
喜
ん
で
い
る
の

は
私
＝
バ
バ
で
あ
る
こ
と
。
そ
の
理
由

は
、
買
い
物
や
病
院
、
駅
に
行
く
の

に
便
利
な
こ
と
。し
か
し
、い
つ
も
乗
っ

て
い
る
の
は
私
一
人
で
あ
る
こ
と
。
知

り
合
い
の
人
た
ち
に
「
じ
ゅ
ぐ
り
っ

と
バ
ス
」
を
利
用
す
る
よ
う
に
薦
め

る
け
れ
ど
、
あ
れ
は
観
光
バ
ス
だ
と

決
め
込
ん
で
い
る
人
、
値
段
が
高
い

の
だ
ろ
う
と
確
か
め
る
前
か
ら
し
り

込
み
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
。
だ
か

ら
市
長
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

そ
の
便
利
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
も
っ

と
利
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
、
宣

伝
し
て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

確
か
に
地
域
に
よ
っ
て
は
、
人
吉

の
お
も
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
周
る「
じ
ゅ

ぐ
り
っ
と
バ
ス
」
は
、
買
い
物
に
、

病
院
に
、
駅
に
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

に
便
利
な
乗
り
物
だ
と
思
い
ま
す
。

料
金
も
一
律
２
０
０
円
で
す
。
観
光

客
の
皆
さ
ま
方
や
子
ど
も
た
ち
の
お

楽
し
み
な
乗
り
物
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
簡
便
な
生

活
乗
り
物
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
、
お
バ
バ
さ
ま
を
始
め
私

か
ら
も
切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

お
バ
バ
さ
ま
が
、
お
手
紙
の
な
か

で
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
川
柳

に
、「
過
疎
の
ま
ち
、
空
気
を
運

ぶ
バ
ス
も
い
る
」が
あ
る
そ
う
で
す
。

夏
休
み
の
市
民
プ
ー
ル
で
。

雨
が
続
い
て
や
っ
と
晴
れ
た

こ
の
日
、
い
つ
も
よ
り
子
ど

も
た
ち
の
姿
も
多
い
み
た

い
。
大
好
き
な
プ
ー
ル
で

に
っ
こ
り
。

あ
ふ
れ
る
笑
顔

取
材
先
で
こ
ん
に
ち
は

　

涙
が
止
め
ど
な
く
こ
ぼ
れ
落
ち

た
。
目
の
前
の
パ
チ
ス
ロ
台
は
、

ラ
イ
ト
が
明
滅
し
、
ボ
タ
ン
を
押

す
た
び
に
、
絵
柄
は
必
ず
３
つ
そ

ろ
っ
た
。

　

う
れ
し
い
は
ず
だ
っ
た
。
ド
ル

箱
に
た
ま
っ
た
コ
イ
ン
は
20
万
円

分
は
あ
っ
た
。
周
囲
か
ら
羨せ

ん
ぼ
う望

の

ま
な
ざ
し
を
集
め
、
自
己
陶
酔
す

る
は
ず
の
時
間
だ
っ
た
。

　

で
も
違
っ
た
。「
俺
は
、
こ
れ

で
ま
た
パ
チ
ス
ロ
を
し
続
け
る
ん

だ
な
。
ど
こ
ま
で
も
、
ど
こ
ま
で

も
。
そ
し
て
た
ぶ
ん
死
ぬ
ん
だ
」

　

も
は
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

く
な
っ
た
自
分
の
心
が
、
最
後
は

わ
が
身
を
滅
ぼ
す
。
そ
れ
が
分

か
っ
て
い
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
、
パ
チ
ス
ロ
の
泥
沼

に
は
ま
る
前
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
お

ぼ
れ
た
。
パ
チ
ス
ロ
に
比
重
は

移
っ
た
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
へ
の
依

存
も
続
い
て
い
た
。

　

そ
の
後
、き
っ
か
け
が
あ
っ
て
、

パ
チ
ス
ロ
か
ら
遠
ざ
か
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

依
存
症
を
治
す
こ
と
は
極
め
て

難
し
い
。
実
際
、
し
ば
ら
く
の

間
、
依
存
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た

人
が
、ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み
で
、

再
び
そ
の
対
象
に
向
か
う
こ
と
は

珍
し
く
な
い
。

　

依
存
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と
は
、

例
え
て
言
う
な
ら
、険
し
い
山
の
、

細
い
、
細
い
尾
根
道
を
行
く
よ
う

な
も
の
だ
。

　

そ
し
て
、
尾
根
道
か
ら
滑
り
落

ち
る
。
そ
れ
が
依
存
に
舞
い
戻
る

「
ス
リ
ッ
プ
」
だ
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
ば
か
り
で
は
な

い
。
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
、
過
食

に
拒
食
、
そ
し
て
買
い
物
や
恋

愛
・
・
・
。
依
存
の
対
象
は
山
ほ

ど
あ
る
。

　

人
間
は
習
慣
の
生
き
物
だ
。
朝

起
き
て
歯
を
磨
く
こ
と
か
ら
、
髪

の
毛
を
い
じ
る
癖
ま
で
。
習
慣
行

動
は
も
と
も
と
、
そ
の
人
間
に
何

ら
か
の
、
利
益
や
快
楽
を
も
た

ら
す
も
の
と
し
て
始
ま
る
。
酒
に

酔
っ
た
と
き
の
高
揚
感
、
パ
チ
ン
コ

や
競
馬
で
勝
っ
た
と
き
の
興
奮
…
。

　

で
も
、
や
が
て
は
度
を
超
す
。

生
き
る
た
め
に
始
め
た
行
動
が
い

つ
の
ま
に
か
、
そ
の
人
の
存
在
す

ら
脅
か
す
嗜し

へ
き癖

に
な
る
こ
と
が
あ

る
。
身
の
危
険
を
冒
し
て
ま
で
繰

り
返
す
と
い
う
点
で
、
慢
性
自
殺

と
も
言
え
る
行
為
だ
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
言
え
ば
、
肝
臓

が
壊
れ
る
。
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ら
、

借
金
で
身
を
滅
ぼ
す
。
何
よ
り
も

自
分
の
心
が
お
か
し
く
な
る
。
家

庭
崩
壊
は
い
ず
れ
に
も
共
通
す
る
。

　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
治
療
に

は
家
族
の
協
力
が
不
可
欠
だ
。
家

族
が
本
人
を
責
め
て
ば
か
り
い

て
、
そ
の
く
せ
に
借
金
を
返
し
て

あ
げ
た
り
し
て
尻
ぬ
ぐ
い
を
す
る

と
、
依
存
症
は
悪
化
す
る
。
本
人

に
は「
あ
な
た
は
病
気
だ
と
思
う
、

だ
か
ら
病
院
で
治
療
を
受
け
て
欲

し
い
」
と
告
げ
、金
銭
問
題
は
「
ク

レ
サ
ラ
被
害
を
な
く
す
会
」
な
ど

に
相
談
し
よ
う
。

　

治
療
を
受
け
る
気
持
ち
に
な
る

よ
う
な
効
果
的
な
勧
め
方
は
、

①
セ
リ
フ

　
「
あ
な
た
は
病
気
で
す
。
病
気

だ
か
ら
病
院
で
治
療
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。」

②
説
得
の
チ
ャ
ン
ス

　
「
正
気
の
本
人
」に
働
き
か
け
る
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に
の
め
り
こ
ん

で
い
る
と
き
に
働
き
か
け
て
も
効

果
は
な
い
。
ま
た
は
逆
効
果
。

③
家
族
の
気
持
ち
を
真し

ん
し摯

に
伝
え
る

　

議
論
は
し
な
い
。
感
情
的
に
な

ら
な
い
。
責
め
な
い
。
子
ど
も
扱

い
し
な
い
。

④
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
説
得
法

　

同
じ
セ
リ
フ
で
多
く
の
人
に
説

得
し
て
も
ら
う
（
親
や
妻
以
外
の

ほ
か
の
人
た
ち
の
力
を
借
り
る
よ

う
勧
め
る
）。

本人確認のため身分証明書を

お持ちください

市民課・税務課・納税課の窓口で、

証明書などを交付請求される際は

『本人確認』を行っておりますので、

運転免許証などの身分証明書をお持ち

ください。

問合せ　　市　民　課

　　　　　税　務　課

　　　　　納　税　課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課まで

お問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆ 市　 民 　課　◆福祉課

◆高齢者支援課　◆税務課

◆ 保 険 年 金 課　◆納税課

徳
とくなが

永　志
し お り

織
保険年金課国保年金係
『市民の皆さまに
とって住み良い人吉
市にしていけるよう
頑張ります。』
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　人吉花火大会のポスター。
スイカを食べながら「大輪
の花」を見上げる親子。そ
の横にはＳＬのおもちゃで遊
ぶ男の子も。今年は親子で
いらっしゃいませんか？

第55回人吉花火大会
（8/15・中川原公園・ふるさと歴史の広場）

広
報
ひ
と
よ
し
　
平
成
21
年
８
月
号
　
第
８
９
６
号

編
集
後
記

　

先
月
、
自
動
車
学
校
を
卒

業
し
ま
し
た
。
最
初
は
、
苦

手
だ
っ
た
運
転
・
・
・
。
し

か
し
、
い
つ
の
ま
に
か
楽
し

い
と
感
じ
る
自
動
車
学
校
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
月
は
、
い
よ
い
よ
本
免

許
の
試
験
で
す
。「
試
験
に

受
か
っ
た
ら
、
ど
こ
へ
行
こ

う
か
な
？
」、「
車
は
何
に
し

よ
う
？
」な
ど
を
考
え
る
と
、

わ
く
わ
く
し
て
き
ま
す
！
今

の
季
節
、
行
く
と
こ
ろ
は
、

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
！

　

最
近
は
、
早
く
自
分
で
路

上
を
運
転
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
姉

が
運
転
す
る
そ
ば
で
、
ウ
ズ

ウ
ズ
し
な
が
ら
乗
っ
て
ま

す
。　
　
　
　
　
（
か
す
み
）

編
集
室
か
ら

❶トイモは皮をむき、そぎ切りにし、塩もみをして絞って、十分に水気を取っ

ておく。❷トサカと糸寒天を水で戻し、３センチくらいの長さに切り、水気を

とっておく。❸合わせ酢で混ぜ、ゴマをかけて出来上がり。

　

お
盆
は
、
ご
先
祖
様
を
お

迎
え
し
て
、
家
族
・
親
せ
き

み
ん
な
で
冥
福
を
祈
り
、
先

祖
を
う
や
ま
う
仏
事
で
す
。

　

８
月
13
日
に
は
、
お
墓
参

り
に
行
き
、
洗
い
米
と
、
ト

イ
モ
と
ナ
ス
を
み
じ
ん
切
り

し
た
も
の
を
、
柿
の
葉
に
入

れ
、
お
供
え
し
て
お
参
り
し
、

迎
え
だ
ご
と
し
て
ソ
ー
ダ

万
十
を
作
り
、
お
精し

ょ
う
ろ
う霊さ
ん

を
迎
え
る
の
で
す
。

　

15
日
に
は
送
り
だ
ご
と
し

て
、
米
の
粉
で
作
っ
た
丸
い
ゆ

で
だ
ん
ご
を
お
供
え
し
、
お
精

霊
さ
ん
を
送
る
と
き
は
、
道

ば
た
に
ロ
ウ
ソ
ク
と
線
香
を
立

て
、
お
墓
の
見
え
る
所
に
ち
ょ

う
ち
ん
を
と
も
し
ま
す
。「
気

を
つ
け
て
帰
っ
て
く
だ
さ
い
、

ま
た
来
年
も
来
て
く
だ
さ
い

ね
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
い
た

お
年
寄
り
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

お
盆
の
料
理
は
、
い
っ
さ

い
肉
、
魚
気
の
な
い
精
進
料

理
で
す
。
煮
し
め
、
ト
イ
モ

と
ト
サ
カ
の
酢
の
物
、
椎
茸

と
花
麩ふ

の
だ
し
の
ソ
ー
メ
ン
、

ソ
ー
ダ
万
十
は
、
ど
こ
の
家

で
も
作
ら
れ
る
お
盆
の
料
理

で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
ソ
ー
ダ

万
十
と
、
ト
イ
モ
と
ト
サ
カ

の
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

トイモとトサカの酢の物

中原老人給食ボランティア

瓜生 ハルカさん

トイモ／トサカ／糸寒天／ゴマ

［合わせ酢］酢（大さじ３）／砂糖（大さじ1.5）／薄口しょうゆ（大さじ1.5）
【材　料】

【作り方】

レシピ

作った人

〔
ひ
と
よ
し
の
ご
ち
そ
う
〕ソーダ万十

❶酢を入れたボールに炭酸ソーダを入れる。❷ソーダが溶けてから卵、砂糖、小

麦粉の順に入れる。❸全部入ったら耳たぶの硬さになるまでこねる。❹あんこは

25ｇくらいに丸める。❺③でできた皮であんこを包み、さんきらいの葉または椿

の葉に乗せ、蒸し器で蒸す。❻15分くらい蒸して出来上がり。

小麦粉（500g）／砂糖（120g）／酢（150cc）／炭酸ソーダ（20g）／卵（１個）／あんこ【材　料】
【作り方】

トイモとトサカの酢の物

ソーダ万十

【お詫びと訂正】広報ひとよし７月１日号掲載の「ひとよしんごっつォー」（煮梅）のレシピ中、誤りがありました。訂正し、
お詫び申し上げます。（誤）❶〜水で煮て丸３日間おく。⇒（正）❶〜ふっとうさせて冷ました水で煮て丸３日間おく。
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