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４ 子どもの健やかな成長に向けた環境づくり  

 

【基本施策①】子どもの心と体の健康づくり 

 

《現状と課題》 

  最近では家庭の教育力の低下が指摘されており、そのことが子どもたちの心や体の成

長に影響を与えています。 

親子が健康のための正しい知識を身につけ、充実した生活を送ることができるよう環

境づくりを行います。 

 《具体的取り組み》 

事業名 説明 担当課 H25 実績値 H31目標値 方向性 

歯科保健指

導事業 

保育園、幼稚園、小学校を歯科衛生士が巡

回し、歯磨きの仕方や歯周病、むし歯とおや

つの関係についての講話を行い、正常な口腔

環境づくりを支援していきます。 

保健セン

ター 
9 回 30 回 充実 

食育推進委

員会 

平成 20 年度からの栄養教諭派遣制度によ

り、市内全校を対象に食習慣の指導を目的と

して、総合的な学習の時間、各種集会などを

通して各学校の状況に合わせた食育支援を進

めていきます。 

学校教育

課 

給食の残菜

量 

2.89 ㎏／日 

給食の残菜

量 

0㎏／日 

継続 

食育推進の

ための基本

計画の推進 

第 2 期人吉市健康増進計画・食育推進計画

に基づき、計画的な取り組みを行います。 
保健セン

ター 

計画に基づき取組を推

進します。 
継続 

幼保等小中

連携協議会 

再掲（４３ページ） 

乳幼児健康

診査 

再掲（４５ページ） 

電話相談 

電話訪問 

再掲（４６ページ） 

育児相談 再掲（４６ページ） 

発達相談 再掲（４７ページ） 
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【基本施策 ②】 子どもの生きる力の育成 

 

《現状と課題》 

  子どもたちが幸せになるために、持っている権利を正しく理解して、責任ある行動を

とれるよう成長していくことが必要です。自分に権利があるのと同じように、他人にも

権利があることを理解し、自分だけでなくみんなが幸せになるために、お互いの権利を

大切にして、社会のルールを守ることが必要です。 

 《具体的取り組み》 

事業名 説明 担当課 H25 実績値 H31目標値 方向性 

思春期保健

事業 

各学校と連携し、思春期の中学生を対象に

命の大切さ命の尊さを伝えることを目的に実

施します。また、思春期の心身の悩み解決に

向けた個別相談を行います（中学校の授業時

に実施）。 

保健セン

ター 
－ 年３校 新規 

道徳教育の

充実 

人間としてのあり方や生き方の基礎となる

教育を推進するため、道徳性を身につけると

ともに、人権に関する知識と実践的態度の向

上を図るための教育を行います。 

学校教育

課 

現在の取組を継続して

実施します。 
継続 

個に応じた

指導の推進 

豊かな人間性を育むとともに、人間として

の実践的な力である生きる力の基礎を培い、

主体性を持って社会的な活動に取り組むこと

ができる子どもを育成するため、小中学校に

おいて、基礎的・基本的な教育内容の徹底と

して夏休み・放課後パワーアップ教室及び人

吉市花まる教室の実施で、一人ひとりの個に

応じた学習指導を推進します。 

学校教育

課 

現在の取組を継続して

実施します。 
継続 

人吉っ子ア

ドバイザー

の配置 

児童・生徒のいじめや不登校等の課題に対

し日常的な個別相談（電話相談、来庁相談、

出張相談）や相談者への専門機関の紹介など

適切に支援するアドバイザーを設置します。 

学校教育

課 
4 人 4 人 継続 
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【基本施策③】自覚と責任ある親育ちの支援 

 

《現状と課題》 

核家族化の進行、地域とのつながりが希薄化している現状では、子育て経験者からア

ドバイスをもらう機会も難しくなっているようです。また、家庭においては、子育てに

関わる母親の孤立などにより、家庭の持つ機能が低下しています。 

子どもを持つ親に対し、子育てに対する責任と、次世代の親を育てているという自覚

を持ってもらうことと、子どもの成長には、「家族の絆」が大切であることを理解しても

らうための取組みが必要となります。 

 地域、学校、保育園、幼稚園、行政などの子どもに関わる人々が連携し、地域全体で

支える環境づくりを行います。 

 《具体的取り組み》 

事業名 説明 担当課 H25 実績値 H31目標値 方向性 

家庭教育学

級 

家庭は子どもにとって人間形成の行われる

最初の場所であり、家庭における親の果たす

役割は非常に重要であることを知ってもらう

ために、指定校（幼・保・小・中）保護者に

対して、学習機会の提供や、啓発活動を行い

ます。 

社会教育

課 
年 25 回 年 25 回 継続 

コミセン講

座 

各校区公民館において、家庭の果たす役割

の重要性を理解する講座を実施し、保護者を

対象に学習機会の提供や啓発活動を行いま

す。 

社会教育

課 

現在の取組を継続実施

します。 
継続 

家庭教育電

話相談 

中学生までの子どもを持つ保護者の方を対

象に、家庭における子どもの育て方やしつけ

に関する悩みなどに、社会教育指導員が電話

相談による支援をします。 

社会教育

課 

現在の取組を継続実施

します。 
継続 

育児講座・

育児と仕事

の両立支援

事業 

 認可保育所が行う食育等の育児講座の開催

や育児と仕事の両立支援に関する情報提供を

行います。 
福祉課 11 園 11 園 継続 

子育て親育

ち講座の実

施 

再掲（４８ページ） 
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【基本施策④】体験機会の提供 

 

《現状と課題》 

子どもが自然の中で大勢で遊ぶ機会が減り、屋内での少人数の受動的な遊びが増加し、

子どもが家での手伝いや地域で一定の役割を果たすことが減少しています。   

そのため、自然体験や生活体験が不足し、自立性や社会性が十分に育っていない子ど

もが増えていると言われており、社会的な活動に取組める子どもの育成に努める必要が

あります。子どもたちに異年齢の縦のつながりの人間関係を構築できるような環境づく

りを行います。 

 《具体的取り組み》 

事業名 説明 担当課 H25 実績値 H31目標値 方向性 

職場体験学

習 

キャリア教育の一環として、子どもに望ま

しい勤労観や職業観を育てるために、総合的

な学習の時間をとおして全中学生を対象に職

場体験を実施します。 

学校教育

課 
143 か所 現状維持 継続 

総合型地域

スポーツク

ラブ「カル

バーリョ・

ラッソ」 

子どもから大人まで誰もが気軽にスポーツ

や文化活動を楽しみ、心身の健康と生き生き

としたコミュニティーの創造を推進します。 
社会教育

課 

現在の取組を実施して

会員員の獲得に努めま

す。 

継続 

人吉市スポ

ーツ少年団 

小中高校生を対象に、各スポーツ団体の組

織の強化と指導者の育成を図り、競技人口の

増加と競技力の向上を推進します。 

社会教育

課 

6 種目 

年 54 人 
現状維持 継続 

緑の少年団 次代を担う子どもたちが、緑と親しみ、緑

を愛し、緑を守り育てる活動を通じて、ふる

さとを愛する心を育むよう、植樹・育樹活動

や野外活動、緑の羽根の募金活動などを行っ

ています。 

農林整備

課 
2 校 2 校 継続 

アブランテ

シュ市との

青少年国際

交流事業 

次代を担う子どもたちが異文化に触れ、外

国人と交流する中で文化、歴史、習慣の違い

を認識し、世界に芽を向けることができる国

際的視野を持った青少年を育成するため、姉

妹都市であるポルトガルのアブランテシュ市

との交流事業を行ないます。 

自治振興

課 

現在の取組を継続して

実施します。 
継続 

ボランティ

アスクール 

子どもたちが優しい心配りや豊かな人間性

を育むことを目的として、小学６年生を対象

に、福祉施設でのボランティア体験を実施し

ています。 

社会福祉

協議会 
155 人 現状維持 継続 
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人吉市子ど

も会育成連

絡協議会 

スポーツ大会やリーダー研修等を含め、異

年齢とのふれあいや、指宿市との交流会を行

いながら子どもたちの体験機会を設けます。 

社会教育

課 

現在の取組を継続して

実施します。 
継続 

 


