
問 市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３）

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

　「ふるさと納税」制度は、市の貴重な財源であり、
市の特産品を全国へ PRできるため地域の活性化に
つながっています。
　このコーナーでは、本市へ寄付いただいたふるさ
と納税寄付額と件数、寄付と共に寄せられたメッ
セージを抜粋して紹介します。

どぎゃんね
ふるさと人吉応援メッセージ

　問合せ　市商工観光課商工係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２１３３）

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

　フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下した
状態のこと。健康な体を維持するためにフレイル予防
を始めてみませんか。

No.23

No.19

◆申込期限　４月21日（金）
◆申込方法　電話または市高齢者支援課窓口
◆対象者　　�やる気のある人(介護予防編・脳いき

いき編があり、両方参加もできます）

今月のテーマNo.23 「し・に・あ」の " あ " あ  たらしいサポーターを待っています

　市では、地域の元気を生み出す「サポーター」を
募集しています。サポーターとは、地域のサロンや
老人会などで楽しく・元気になるような介護予防体
操や脳トレといった介護予防・認知症予防の"知恵
と技"を広げる活動をしていただく人です。
　自分が元気でいる
ために、地域の皆さ
んが元気になるよう
に、知恵と技を学ん
でみませんか。

令和５年度「サポーター養成講座」の受講生を募集しています！
介護予防編（全９回）

内容 介護予防の運動、栄養、口
こうくう

腔機能などに
ついて学びます

期間 ５月 10日～６月 21日の毎週水曜日
時間 午後１時 30分～（２時間程度）
場所 カルチャーパレス第１会議室（予定）
定員 20 人程度　※申し込みが多い場合は抽選

受講料 テキスト代として 500 円

脳いきいき編（全８回）

内容 認知症に対する正しい知識や予防法など
を学びます

期間 ５月 12日～６月 30日の毎週金曜日
時間 午前 10時～（1時間半程度）
場所 カルチャーパレス第１会議室
定員 30 人程度　※申し込みが多い場合は抽選

受講料 無料（予定）

【お知らせ】　Let'sフレイル予防の連載は今月号で終了します。５月号からは脳トレのクイ
ズを紹介予定です。ぜひ挑戦してみてください。掲載をお楽しみに♪

　２月に発生したトルコ・シリア大地震では、
５万人を超える犠牲者が出ました。被害の大きさ
に、改めて自然現象の脅威を感じたところです。
このように多くの犠牲者が出た原因は、３階以上
の建物が上から押しつぶされるように崩壊するパ
ンケーキクラッシュ現象が起きたことだといわれ
ています。この現象が起きると一瞬で建物が崩壊
するため、避難することは困難です。
　地震が発生した場合、絶対に助かるという方法
はありません。命を守るために日頃から備え、地
震に対する知識や心得を身
に付けておきましょう。
　今回は、いつどこで発生
するか分からない地震に外
出先で遭遇したときの行動
を紹介します。

①街の中
　落下物から身を守ることが重要です。バッグなどで
頭を守り、安全な広い場所に避難しましょう。バッグ
などで頭を守るときは、バッグと頭の間に10㌢ほど
の隙間を作ることがポイントです。

　新しいビルなどは倒壊の恐れは少ないですが、10
階以上の高層階ではキャスター付きのコピー機や棚な
どが縦横無尽に動く可能性があるので、机などの下で
揺れが収まるのを待ちます。エレベーターに乗ってい
たら、全ての階のボタンを押し停止した階で降ります。

②ビルの中

　客席は柱がなく広い空間になっているため、天井が
落下する危険性があります。バッグなどで頭を守り、
座席の間などに身を寄せて揺れが収まるまで待ちま
しょう。大勢の人がいるので、パニックにならないよ
う係員の指示に従って、落ち着いて行動します。

③劇場・映画館

　地上と比べて揺れが小さいので比較的安全といわれ
ています。壁や太い柱に身を寄せてバッグなどで頭を
守りましょう。

④地下街

　商品棚からの落下物や、商品棚や大型商品の転倒
に気を付け、買い物かごなどで頭を守りましょう。

⑤スーパーマーケット・デパート

◎２月に寄せられた寄付
440 件　866 万円

● 離れていても、F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook を通して水害からの復
興を感じることができます。これからも共に頑
張っていきたいです。（兵庫県）

● 毎年寄付しています。返礼品のシイタケは肉厚で
おいしく、家族みんなで楽しみにしています。（山
口県）

● 人吉の子どもたちが伸び伸び育つよう期待しま
す。（愛知県）

● 人吉市のファンでリピートしています。これから
も応援しています！（神奈川県）

● おいしいみそをありがとうございます。（静岡県）
● 人吉の温泉と焼酎が大好きです。（佐賀県）
● 少額ですが何かのお役に立てればと思います。（東

京都）

外出先で地震に遭遇したら……
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　魚料理や飲むわらび餅、熊本初進出のチョコレートブラン
ド「CACAOCAT」などを提供・販売する飲食店です。祖父
母が住み、小さい頃から慣れ親しんできた人吉のまちのにぎ
わいを取り戻したいと昨年オープン。経営のほか、店頭での
販売や調理も担当しています。仕事ではお客さまや取引先、
スタッフなどへの感謝の気持ちを大切にし、「おいしかった」
とお客さまが喜ぶ姿を見られることがやりがいです。
　４月からさらにメニューを増やし、こだわりのピザやワイ
ンなども提供。今後も、お客さまの心がわくわくするような
お店づくりを目指します。

所在地：紺屋町 55番地
設立：令和４年 12月
代表者：梅田�昌
従業員数：３人
事業内容：飲食店（魚料理、飲むわ
らび餅、タピオカドリンクなど）
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