
怜 男女共同参画 nパ レア マインドアッブセミナー 3

ぐ91

突然の介護でもあわてなし‘!

自分も家族も守る介護準備セミナー

いつやってくるか分からない、家旗の介11.
「仕事は体めるのだろうか」 『纏れて菖らしている家族の介

IIが必要1こなったらどうしよう』そんな不安を感じている方
も多いのではないでしょうか．

介11支援の専門家をお迎えし、 介護が始まるときに知ってお
きたい基逼知霞から、仕事との両立のポイント、 介護制度や

公的サービスの上手な活用方法まで、男女共同参画の視点を

交えながら、わかりやすくお鯰いただきます。

漢然とした 『どうしよう」を、安心できる 「大丈央 ！Jへ．

今からできる介11の準編を、 一緒に始めてみませんか．

2026年

2月21日0
10:00~11:30（開場 9:30~)
■会場／くまもと県民交流館パレア

会謙室 1（煎本市中央区手取本町8•9
テト リアn本ピ9し 9F) 

■定員／50人
●対象／どなたでも

●参加費／無料

■託児／9歳～未就学児・無料
斑託児は2/11（水）までに妻申込

参加申込みは下舵申込フォーム

またはFAXで

←申込フォーム

(1 /7（水）から受付開始）

：：：しな人に布すす切！

⑮ そろそる精の介IIが心配9こ

⑲ 

なってきた

介護は女性がやらないと

いけないの？

しヽた

⑮

⑮

 

介11と仕事との両立が不安

今、 準儡すべきことを知り

ーて 揖師／西田 剛氏
羞嘱法人胃和含 介鴫雹人霞贄

纏薗なごみの戴環事・事籟晨
霰事県社壼濃種士合11壼長
饒事彙介●賓覆専n員漬定
絹修鯛鱒

平成9露より介●纏編の支II岨
綾貴やケアマネジャー，平凩23
隼より労蔦●糧●として勤鵜．
ワーク＂ポートゲアマオジャー

認定ll織誓

【主催／お問合せ］

くまもと 県民交流館パレア男女共同参画センター

TEL 09か355-1187（平89:00~17:30)
FAX 096-355-4318 四 danjyo@k-parea.net
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