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みんなで避難行動を確認する日
令和６年度　市の予算



人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23−2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24−3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22−5183

人吉市役所　☎２２−２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分
開庁日　月～金曜 ( 祝日を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和６年３月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
74.7％

（令和６年３月末）
（総務省発表）

申請・受け取りは

お早めに！

総数 29,824人（− 311 人）

男 13,867人（− 193 人）

女 15,957人（− 118 人）

世帯数 15,131世帯（− 106 世帯）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

市税務課収納係（内線１０５５）問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
５月６日は月曜が収集日の地区だけ収集します。

５/３（金） ５/６（月）

× ○
燃えるごみだけ

祝日などのごみ収集

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和６年３月
664 件

1,489 万２千円
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総合型地域スポーツクラブ

『カルヴァーリョ・ラッソ人吉』
会員募集中！

14 これであなたも"健康長寿"
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お人よし
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
元気モリモリ ランニングクラブ
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事file
地域防災官の命を守る話
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

\NEW/

連載

隔月

ごみ分別アプリ

納期限
５月31日（金）

５月の納税

・固定資産税（第１期）
・軽自動車税（種別割）（全期）

▲ 市商工観光課に席を設け、観光マップの
タイ語、英語への翻訳なども行う

▲ 市公式インスタグラムのタイ語と英語で
の発信もケミガさんが担当

「
人
吉
の
皆
さ
ん
、
サ
ワ

デ
ィ
ー
（
こ
ん
に
ち

は
）
！
」。
人
吉
に
滞
在
し
、
ま
ち

の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
会
員
制
交
流
サ

イ
ト
）
で
発
信
し
て
い
る
タ
イ
人
の

ケ
ミ
ガ
・
プ
チ
ュ
ン
さ
ん
。
日
本
の

青
年
海
外
協
力
隊
に
当
た
る
、
タ
イ

外
務
省
国
際
協
力
局
（
Ｔ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

が
実
施
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
事

業
で
３
月
に
来
日
し
た
。

　

趣
味
で
海
外
旅
行
の
モ
デ
ル
コ
ー

ス
を
作
っ
て
友
人
ら
と
楽
し
む
ほ
ど

の
旅
行
好
き
。
中
で
も
日
本
が
一
番

の
お
気
に
入
り
で
、
こ
れ
ま
で
10
回

以
上
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
日
本
語

も
堪
能
だ
。
旅
行
好
き
と
日
本
好
き

が
高
じ
て
、
今
回
の
派
遣
に
手
を
挙

げ
た
。

　

活
動
内
容
は
、
海
外
に
向
け
た
本

市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
。
こ
れ
ま
で
人
吉
城

跡
の
桜
、
球
磨
焼
酎
の
蔵
巡
り
、
古

民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
カ

フ
ェ
な
ど
、
人
吉
の
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
を
巡
り
、
タ
イ
人
が
好
む
き
れ
い

な
も
の
、
か
わ
い
い
も
の
を
写
真
や

動
画
に
収
め
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て

い
る
。

　

人
吉
の
印
象
に
つ
い
て
、「
人
が

穏
や
か
で
優
し
い
。
撮
影
に
訪
れ
た

時
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
そ
の
場
所

に
つ
い
て
教
え
て
く
れ
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
コ
ッ
プ
ン
カ
ー
（
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）」
と
話
す
。

　

派
遣
期
間
は
６
月
13
日
ま
で
の
予

定
。
市
内
に
は
ま
だ
訪
れ
て
い
な
い

場
所
も
あ
る
そ
う
で
、「
タ
イ
か
ら

の
旅
行
者
は
、
そ
の
場
所
で
し
か
体

験
で
き
な
い
こ
と
を
目
的
に
来
日
し

ま
す
。
人
吉
な
ら
で
は
の
魅
力
を
探

し
て
発
信
し
た
い
」
と
意
気
込
む
。

人吉の魅力を海外に向けて発信する

ケミガ・プチュンさん

けみが�ぷちゅん
　1993年４月生まれ。タイの首都・
バンコク出身。アパートの管理業務
や企業での秘書業務を経験した後、
ファッションデザインの専門学校で学
ぶ。修了後にボランティア派遣事業で
来日。趣味は海外旅行。
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１
９
２
2
年
11
月
18
日

誕
生

浦
上
機
関
区
（
長
崎
）
に
配
置

以
降
、
若
松
（
福
岡
）、
吉
松
（
鹿
児
島
）

な
ど
九
州
各
地
の
機
関
区
で
活
躍

１
９
７
５
年
３
月

人
吉
機
関
区
で
役
割
を
終
え
、矢
岳
駅

の
人
吉
市
Ｓ
Ｌ
展
示
館
に
保
存

１
９
８
８
年
８
月
28
日

「
Ｓ
Ｌ
あ
そ
Ｂ
Ｏ
Ｙ
」と
し
て
復
活

豊
肥
本
線
・
熊
本
～
宮
地
間
で
運
行
開

始２
０
０
５
年
８
月
28
日

「
Ｓ
Ｌ
あ
そ
Ｂ
Ｏ
Ｙ
」運
行
終
了

２
０
０
９
年
４
月
25
日

「
Ｓ
Ｌ
人
吉
」と
し
て
再
復
活

肥
薩
線
・
熊
本
～
人
吉
間
で
運
行
開
始

２
０
２
１
年
５
月
１
日

鹿
児
島
本
線
・
鳥
栖
～
熊
本
間
で
運
行

開
始

２
０
２
０
年
７
月
４
日

令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
影
響
で
運
休

２
０
２
２
年
11
月
18
日

誕
生
１
０
０
歳
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
八
代

駅
で
開
催

２
０
２
４
年
３
月
23
日

最
後
の
営
業
運
転

熊
本
～
博
多
間
を
特
別
運
行

２
０
２
４
年
３
月
24
日

運
行
終
了
式
典
を
八
代
駅
で
開
催

Ｊ
Ｒ
九
州
が
Ｓ
Ｌ
人
吉
を
本
市
へ
譲
渡
す

る
こ
と
を
発
表

１＿平成 27 年に開館した人吉鉄道ミュージアムは、展望台やミニトレインからそばを走るＳＬ人吉を見ることがで
　　　きる人気スポットに
２＿停車中の機関士や客室乗務員との会話も乗車の楽しみのひとつ
３＿下原田町の桜のトンネルを走るＳＬ人吉を撮影しようとカメラマンや鉄道ファンが集まった
４＿毎年の最終運行日にはセレモニーが開かれ、多くの市民らが手を振って見送った
５＿�ＳＬ人吉を間近に見ながら説明を聞くことができる人吉鉄道観光案内人会の見学会には、子どもたちや鉄道ファ

ンが参加
６＿�大正ロマン風の衣装に身を包んだ市民らが乗客を出迎えた「ノスタルジック人吉」。人吉駅のホームはタイムス

リップしたような雰囲気に
７＿ＳＬ人吉を方向転換するための転車台。全国的にも貴重な転車の様子を見ることができると人気だった

里
帰
り
す
る
Ｓ
Ｌ
人
吉
を

観
光
の
シ
ン
ボ
ル
に

　　

Ｓ
Ｌ
人
吉
の
引
退
が
令
和
４
年

10
月
に
決
ま
っ
て
以
降
、「
走
っ

て
も
走
ら
な
く
て
も
、
最
後
は
人

吉
市
に
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
」
と

い
う
市
民
の
皆
さ
ま
の
願
い
を
Ｊ

Ｒ
九
州
に
要
望
し
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
３
月
24
日
、
悲
願
で

あ
っ
た
本
市
へ
の
譲
渡
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。

　

国
産
で
現
役
最
古
の
蒸
気
機
関

車
と
し
て
、
長
き
に
わ
た
り
活
躍

し
て
き
た
Ｓ
Ｌ
人
吉
の
雄
姿
を
こ

れ
か
ら
も
市
内
外
の
皆
さ
ま
に
見

て
い
た
だ
き
、
本
市
の
観
光
の
シ

ン
ボ
ル
と
な
る
よ
う
、
ま
ず
は
市

内
に
展
示
環
境
を
整
備
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
動

く
状
態
で
展
示
し
、
Ｓ
Ｌ
人
吉
の

魅
力
を
見
て
、
触
れ
て
、
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
展
示
・
保
存

方
法
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

人吉市長　松岡�隼人

Ｓ
Ｌ
人
吉
の
歴
史

　誕生から 100 年以上の時を経て、今年３月に引退したＳＬ人吉。黒煙を
上げながら力強く走り、石炭の匂いや汽笛の音とともにたくさんのお客さん
を乗せて本市に元気を届けてくれました。
　これまで広報ひとよしに掲載した写真などから、その雄姿を振り返ります。

１

３

５

２

４

６７
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　相良町地区災害公営住宅の購入完
了などに伴い、国からの補助金が約

１億２千万円の減額となっているほか、令和２年７
月豪雨災害からの復興事業である土地区画整理事業
の本格化に伴い、市債が約４億円の増額となってい
ます。

歳入

令和６年度一般会計当初予算書
　令和６年度の一般会計当初予
算書は、市ホームページで令和
６年３月第２回人吉市議会（定
例会）提出議案の議第９号とし
て掲載しています。

　令和６年度当初予算が決まりましたので、その概要をお知ら
せします。
　一般会計予算は、216 億 1,188 万１千円で、前年度当初予
算と比較すると約 11 億９千万円増えました。
問合せ　市財政課財政係（☎２２−２１１１　内線３２２５）

依�存�財�源��68.6%

自主財源：市町村が自ら確保できる財源。自主財
源が多いほど財政の安定性が高い。
依存財源：国や県から配分される財源。
市税：市民税・固定資産税・軽自動車税など、市
民や事業所から納められる税金。
地方交付税：どの自治体でも一定の行政サービスを
提供できるように、国が財政状況に応じて配分する
お金。
国庫支出金：特定の事業を行うため国から交付され
るお金。
市債：市が事業を行うため借り入れる借金。
県支出金：特定の事業を行うため県から交付される
お金。
公債費：借り入れた市債のうち、後年度に支払う１
年間の元金、利子、償還費など。

歳出

歳入

216億1,188万１千円
令和６年度
一般会計
当初予算

　民生費　子どもや高齢者などの支援に使うお金
子ども・子育て新支援事業

（保育所及び認定子ども園運営費） 16億1,818万２千円

自立支援給付事業 ９億円

就学前教育・保育施設整備交付金事業 １億6,486万円

子ども医療費助成事業 １億4,500万円

障害児通所支援事業 １億875万３千円

被災者支援対策事業 6,579万８千円

　土木費　道路や橋などの整備や維持管理などに使うお金

災害公営住宅建設事業（災害公営住宅購入） 18億1,300万円

被災市街地復興推進事業
（中心市街地地区及び青井地区） 11億9,809万２千円

木造仮設利活用住宅整備事業 ４億8,938万３千円

都市防災総合推進事業（道路） １億2,873万円

大柿地区移転先宅地整備事業 １億2,000万円

　総務費　市の全般的な運営管理に使うお金

くま川鉄道経営安定化補助金（災害復旧分） 8,947万６千円

復興まちづくり事業推進業務委託 2,000万円

　教育費　生涯学習や文化財保存などに使うお金

史跡人吉城跡保存整備事業 １億4,064万５千円

学校給食材料費 １億3,201万円

体育施設整備事業
（スポーツパレス小アリーナ改修工事） 5,300万円

　衛生費　健康診断やごみ処理などに使うお金
人吉球磨広域行政組合負担金

（し尿・ごみ処理施設・葬斎場） ５億2,470万２千円

　消防費　消防組合負担金、防災対策などに使うお金

人吉下球磨消防組合負担金 ４億3,981万２千円

　商工費　商工・観光振興に使うお金

まち・ひと・しごと総合交流館施設管理費 2,507万２千円

起業創業・中小企業支援事業
（人吉しごとサポートセンター運営費） 1,499万５千円

地域再生マネージャー事業 1,100万円

人吉温泉まつり実行委員会補助金 600万円

　農林水産業費　農業・林業振興に使うお金

森林整備事業総合事業 3,626万１千円

鳥獣被害防防止総合対策事業補助金 100万６千円

　災害復旧費　災害復旧に使うお金

社会教育施設災害復旧事業（人吉城歴史館） １億3,091万７千円

公園施設災害復旧事業（補助）（中川原公園） １億2,725万３千円

市税（16.7％）市税（16.7％）
36億37万36億37万

２千円２千円

その他（14.7％）その他（14.7％）
31億6,884万31億6,884万

８千円８千円

民生費（31.4％）民生費（31.4％）
67億9,530万１千円67億9,530万１千円

衛生費（5.3％）衛生費（5.3％）
11億4,887万５千円11億4,887万５千円

総務費（9.1％）
19億6,830万２千円

教育費（6.9％）教育費（6.9％）
14億9,053万６千円14億9,053万６千円

公債費（13.2％）公債費（13.2％）
28億6,196万２千円28億6,196万２千円

商工費（2.6％）
５億6,077万７千円

土木費（22.0％）
47億5,867万９千円

消防費（2.7％）
５億8,843万円

農林水産業費（1.9％）
４億138万５千円

その他（4.9％）
10億3,763万

４千円

地方交付税（23.3％）地方交付税（23.3％）
50億3,080万円50億3,080万円

県支出金（7.5％）県支出金（7.5％）
16億1,174万円16億1,174万円

国庫支出金（23.0％）
49億8,151万３千円

市債（8.9％）市債（8.9％）
19億1,360万円19億1,360万円

その他（5.9％）
13億500万８千円

　令和２年７月豪雨災害で住宅を失い、自力では
住宅再建が困難な人を対象にした公営住宅の購入
を進めます。

●�災害公営住宅建設事業
18億1,300万円

　令和２年７月豪雨災害で被災した市街地エリア
を中心に、「被災者のくらし再建とコミュニティ
の再生」「力強い地域経済の再生」「災害に負けな
いまちづくり」の３つの柱を基に復興を進めてい
きます。

● 被災市街地復興推進事業
11億9,124万８千円

令和６年度　主な事業 令和６年度�一般会計予算の主な使い道

　市内保育所や認定子ども園の適切な運営を引き
続き支援していきます。

●�子ども・子育て新支援事業
16億1,818万２千円

自主財源 31.4
％

▲ 市ホーム
ページ

　まち・ひと・しごと総合交流館温泉
施設災害復旧事業の完了に伴い、災害

復旧費が１億９千万円の減額になった一方で、令和
５年度当初予算が骨格予算であり、災害復旧関係事
業を除く投資的経費が計上されていなかったため、
土木費が約４億９千万円の増額となっています。

歳出

用語解説
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復
旧
復
興
状
況

くまりばの温泉の営業を再開します

問合せ　工事に関すること：県教育庁教育総務局施設課（☎０９６−３３３−２７１６）
　　　　庭園の利用に関すること：市行財政改革課施設マネジメント係（☎２２−２１１１　内線３２３１）

　令和２年７月豪雨で被災し、休業していましたが、災害復旧工事が終了し５月１日から営業を再開します。

▼

 城見庭園の入り口に
は ス ロ ー プ を 設 置
し、市民の皆さんが
使いやすいよう段差
を解消しています

※ シャンプー・リンス・ボディーソープなどはあ
りません。

▲くまりば家族湯

▲くまりば女湯

問合せ　市まち・ひと・しごと総合交流館（☎２２−５１８３）

人吉高・球磨工高カヌー部の共同艇
ていこ

庫と部室が完成しました

　令和２年７月豪雨で被災した人吉高・球磨工高カ
ヌー部の共同艇庫・部室が、３月末に城見庭園（七
日町）内に完成しました。工事期間中はご不便をお
掛けしましたが、ご協力ありがとうございました。

区分 料金

中学生以上 400 円

３歳以上
中学生未満 200 円

回数券
4,500 円（15 回分）
※ 令和２年までに発行した回数

券は使用できません。

家族風呂
（要予約）

1,500 円（１室 60 分４人まで）
５人以上の場合は別途利用人数
分の料金が必要

営業時間 午後１～９時

休館日 毎週火曜日、月～金曜の祝日、
12 月 29 日～１月３日

利用方法 利用券を券売機で購入し、窓口
へ渡してください

温泉の種類
・男湯
・女湯
・家族湯（１室）

人吉高 3 年  　松下�将吾さん ㊨

熊本市内の出身で、まだ人吉
のことを知らないので、人吉
の良さを日々知っていけたら
と思っています。

人吉球磨のリーダー的存在で
ある人吉市を少しでも活気づ
けられるよう、丁寧で気持ち
のよい対応を心掛けます。

後藤　桃子（22）

市民課 市民係

木下　真菜美（22）

税務課 収納係

市民部 市民部

人吉市で生まれ育ちました。
人吉市が大好きです！　人吉
をもっと暮らしやすいまちに
していきたいです。

魅力ある人吉市の職員として
働けることをうれしく思いま
す。市民の皆さんから信頼さ
れる職員を目指します。

上原　有美香（28）

福祉課 生活支援係

緒方　志織（19）

高齢者支援課 介護保険係

健康福祉部 健康福祉部

市民の皆さんを第一に考えて
行動し、人吉を盛り上げてい
きます。安心・安全なまちづ
くりを目指し、尽力します。

人吉高出身です。社会人とし
てまだまだ足りないところが
ありますが、明るく元気に業
務に取り組みます。

黒田　息
い ぶ き

吹（22）

市街地復興課 用地取得係

渡辺　琉
る か

夏（18）

農業振興課 農政係

経済部 復興建設部

市民の皆さんが安心して生活
できるよう、道路の補修など
で貢献していきます。笑顔で
丁寧な対応を心掛けます。

球磨工高出身です。住宅の耐
震補強についての補助を担当
しているので、いつでもご相
談ください。

豊永　瑠
りゅうき

輝（18）

住宅政策課 建築係

西　駿介（22）

道路河川課 維持係

復興建設部 復興建設部

出産を機に故郷に帰ってきま
した。人吉の復興のために働
けることをうれしく思いま
す。

たくさんの笑顔を届けられる
よう、カメラを持って人吉を
駆け回ります。見かけたとき
は、お声掛けください！

島田　祐
ゆ か

芽（35）

復興支援課 政策調整係

谷口　育海（22）

秘書課 広報統計係

復興政策部 復興政策部

球磨工高 3 年  馬場�泰典さん ㊧

不自由なくカヌーができる環境
を整えていただき感謝します。
全国優勝目指し、ますます練習
に力を入れます！
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地域活性化目指し経営者ら集う
人吉会議2024

初めて本市を訪れる人も多く、関係人口創出にもつながった

　

本
市
の
地
域
経
済
を
持
続
的
に
豊

か
に
す
る
た
め
、
地
域
課
題
に
挑
戦

す
る
経
営
者
ら
が
集
ま
る
「
人
吉
会

議
２
０
２
４
」
を
３
月
21
日
に
く
ま

り
ば
で
開
催
し
ま
し
た
。
市
と
地
方

創
生
に
関
す
る
協
定
を
結
ぶ
企
業
な

ど
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
の
主
催
。

東
京
や
大
阪
を
含
む
県
内
外
か
ら
約

70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
地
元
経
営
者
か
ら
経
営
課

題
が
発
表
さ
れ
、
参
加
者
は
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
を
行
い
課
題
解
決
に
向
け

た
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
提
案
。
後
半
は

県
内
外
の
経
営
者
ら
が
自
身
の
ビ
ジ

ネ
ス
事
例
を
発
表
し
、経
験
や
知
恵
、

思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

新生活への第一歩
市内小・中学校入学式

　

晴
天
に
恵
ま
れ
た
4
月
9
日
に
、

市
内
の
小
・
中
学
校
で
入
学
式
が
行

わ
れ
新
１
年
生
が
新
た
な
学
校
生
活

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

西
瀬
小
に
は
、
23
人
が
入
学
。
緊

張
し
た
面
持
ち
で
入
場
し
た
１
年
生

で
し
た
が
、
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ

る
と
「
は
い
！
」
と
元
気
よ
く
返
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
ビ
デ

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
「
分
か
ら
な
い
こ

と
は
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」
と

歓
迎
の
言
葉
を
送
り
歌
を
披
露
。
式

の
後
児
童
は
教
室
に
戻
る
と
、
さ
っ

そ
く
新
し
い
友
達
と
の
会
話
を
楽
し

む
な
ど
多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

しっかり先生の話を聞く新１年生

くま川鉄道の未来を考える
湯前線開業100周年記念フォーラム

鉄道の普段使いを増やす方法などさまざまな意見が出された

　

く
ま
川
鉄
道
の
前
身
で
あ
る
国
鉄

湯
前
線
の
百
周
年
を
記
念
し
、
３
月

30
日
に
湯
前
町
で
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
く
ま
川
鉄
道

応
援
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
く
ま
も
と
鉄

道
Ｐ
Ｒ
大
使
を
務
め
る
タ
レ
ン
ト
・

か
め
き
ち
さ
ん
が
進
行
を
担
当
。

　

南
阿
蘇
鉄
道
社
長
の
草
村
高
森
町

長
、く
ま
川
鉄
道
会
長
の
松
岡
市
長
、

同
副
会
長
の
長
谷
湯
前
町
長
、
か
め

き
ち
さ
ん
、
く
ま
川
鉄
道
の
永
江
社

長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど
を
開
催
。
登
壇
者
は
会
場
に

向
か
っ
て
「
百
周
年
を
き
っ
か
け
に

マ
イ
レ
ー
ル
意
識
を
高
め
て
い
こ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

保安官の見守りに役立てて
交通安全横断旗の贈呈

　

子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
の
見
守
り

を
行
う
こ
ど
も
王
国
保
安
官
に
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
か
ら
交
通
安
全
横

断
旗
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ど
も

王
国
保
安
官
は
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
会
員
を
中
心
に
約
3
百
人
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
29
日
に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

市
共
同
募
金
委
員
会
会
長
の
宮
原
市

議
会
議
長
か
ら
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
山
口
辰
夫
会
長
に
横
断
旗

２
百
本
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
山
口
会

長
は
「
こ
れ
か
ら
新
入
生
の
登
下
校

が
始
ま
る
の
で
、
各
校
区
で
大
事
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

これからも子どもたちの見守りよろしくお願いします

　 パソコンを自ら操作し講演する若宮さん（88歳・講演当時）

　

81
歳
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ

リ
を
開
発
し
、
米
ア
ッ
プ
ル
社
の
Ｃ

Ｅ
Ｏ
（
最
高
経
営
責
任
者
）
か
ら

「
世
界
最
高
齢
の
ア
プ
リ
開
発
者
」

と
称
さ
れ
た
若
宮
正
子
さ
ん
を
招
い

て
、
３
月
26
日
に
市
役
所
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
60
歳
以
上
の
市

民
を
対
象
に
、
高
齢
者
が
生
き
が
い

を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
企
画
。

　

若
宮
さ
ん
は
、「
興
味
の
あ
る
こ

と
に
挑
戦
す
る
の
に
年
齢
は
関
係
な

い
」
と
、
自
身
の
経
験
談
を
交
え
な

が
ら
力
強
く
軽
や
か
に
講
演
。
参
加

者
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。

40年間ありがとうございました
迫田�浩二副市長退任式

人生100年時代を自分らしく
世界最高齢プログラマー・若宮正子さん講演会

花束を手に市役所を後にする迫田副市長

　

昨
年
度
で
任
期
満
了
を
迎
え
た
迫

田
浩
二
副
市
長
の
退
任
式
を
、
３
月

29
日
に
市
役
所
で
行
い
ま
し
た
。
迫

田
副
市
長
は
令
和
２
年
４
月
に
就

任
。
職
員
時
代
か
ら
通
算
40
年
間
、

本
市
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

感
謝
状
と
花
束
を
受
け
取
っ
た
迫

田
副
市
長
は
、「
こ
の
４
年
間
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
豪
雨
災
害
と

二
重
の
困
難
の
中
で
、
皆
さ
ん
寝
食

を
忘
れ
て
復
旧
・
復
興
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
が
成

果
と
な
っ
て
き
た
か
ら
、
安
心
し
て

退
任
で
き
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
職

員
に
拍
手
で
見
送
ら
れ
て
市
役
所
を

後
に
し
ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
地
域
の
観
光
シ
ー
ズ
ン

の
幕
開
け
を
告
げ
る
「
球
磨
川　

川

開
き
祭
」
が
４
月
６
日
に
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｓ

Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
開
催
さ
れ
、
豪
雨
災
害

以
降
運
休
が
続
い
て
い
た
球
磨
川
く

だ
り
の
「
清
流
コ
ー
ス
」
が
３
年
９

カ
月
ぶ
り
に
再
開
し
ま
し
た
。

　

神
事
で
運
航
の
安
全
を
祈
願
し
た

後
、
新
し
く
造
ら
れ
た
６
隻
の
舟
の

進
水
式
が
あ
り
、
舟
が
川
に
浮
か
ぶ

と
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

式
典
後
は
観
光
関
係
者
ら
が
３
隻
の

木
舟
に
乗
り
込
み
清
流
コ
ー
ス
に
出

発
。
船
頭
の
藤
山
和
彦
さ
ん
は
「
将

来
的
に
は
急
流
コ
ー
ス
の
再
開
を
目

指
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

多くの観光関係者らが手を振って見送った球磨川くだりの再建に尽力した瀬﨑前社長に感謝状が贈られた

川くだり再開で観光復興に大きな一歩　球磨川　川開き祭

温泉町の着船場まで下る清流コースに出発
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　カルヴァーリョ・ラッソ人吉は会員制
のスポーツ・文化クラブで、令和６年度
の会員を募集中です。入会を希望する人
は右の２次元コードから申し込むか、事
務局窓口でお申し込みください。

総合型地域スポーツクラブ
『カルヴァーリョ・ラッソ人吉』会員募集中！

申込・問合せ　カルヴァーリョ・ラッソ人吉事務局（☎２２－７０２８　市社会教育課内）申込・問合せ

「走って・跳んで・投げて」バランスのとれた全身運動
で運動能力アップ！

【ハンドボール】
①毎週水曜日
② 午後７～９時（低学年

は～８時）
③第一中体育館
④小・中学生、一般

優しい花やきれいな花を、よ
り美しく生けてみませんか。

【はじめてのいけばな（池坊）】
①第２・４土曜日
②午前10 ～ 11時
③東西コミセン
④小学生以上

自分で生ける楽しさを味わっ
てみませんか？

【やさしいいけばな（小原流）】
①第２・４土曜日
②午前11時～正午
③東西コミセン
④小学生以上

初心者向けに、遊びながら気
楽に茶の湯を楽しめる教室で
す。

【はじめてのお茶（裏千家）】
①日曜日（月１回）
②午後１～２時
③指導者宅
④小学生以上

子どもから大人まで、すぐに出来るようになり楽しめる
スポーツです。

【はじめてのテニス教室（硬式）】
①毎週水曜日
②午後７～９時
③村山公園テニスコート
④小・中学生、一般

ソフトテニスの基礎・ルールをみんなと楽しく覚えま
しょう！

【ジュニアソフトテニス】
①毎週土曜日
② 午前10時～正午（７月～

９月は午前９～ 11時）
③ 村山公園テニスコート、中

小企業大学校テニスコート
④小学生

年会費
ジュニア 5,000 円

一般（18 歳以上） 10,000 円
ファミリー（同居） 14,000 円

※ 年会費とは別に、教室参加料がかかります。教室に
参加したとき、直接指導者へお支払いください。

▲ 申し込み
はこちら

教室一覧　①期日　②時間　③場所　④対象者

初心者でも１人でも参加OK ！　楽しく笑ってプレーし
てストレス解消。遊びに来てみませんか？

【ビーチボールバレー】
①毎週月曜日
②午後７～９時
③ スポーツパレス大ア

リーナ
④小・中学生

【カヌー】
① 開始時期は市ホームページ

でお知らせします
②午後１～３時
③球磨川くだり発船場
④小・中学生、一般

活動場所である球磨川の河道掘削工事が終わり次第、活
動を開始します。

開
催
日

対
象
町
内
な
ど

人
数

１
／
26

矢
黒
町

17
人

1
／
31

鶴
田
町

22
人

２
／
１

宝
来
町

14
人

２
／
４

下
戸
越
町

31
人

２
／
13

相
良
町

６
人

２
／
19

上
薩
摩
瀬
町

11
人

２
／
22

下
薩
摩
瀬
町

14
人

２
／
29

駒
井
田
町
・
上
青

井
町
・
中
青
井
町
・

下
青
井
町

17
人

３
／
11

下
城
本
町

16
人

３
／
12

城
本
町

13
人

◆
参
加
者
数

市
で
は
、
市
長
と
市
民
の
皆

さ
ん
が
直
接
語
り
合
い
、

そ
の
意
見
を
市
政
に
生
か
し
て
い

く
た
め
に
、
地
域
座
談
会
「
ひ
と

よ
し
未
来
カ
フ
ェ
」
を
平
成
28
年

度
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
13
町
内
を
対

象
に
11
回
開
催
。
延
べ
１
６
１
人

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
松
岡
市
長
が
豪
雨

災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
状
況
や

現
在
の
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

説
明
し
た
後
、
参
加
者
か
ら
説
明

に
対
す
る
質
問
や
、地
域
の
課
題
・

要
望
、
ま
ち
づ
く
り
の
ア
イ
デ
ア

な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
5
年
度
に
開
催
し
た
ひ
と

よ
し
未
来
カ
フ
ェ
の
内
容
を
報
告

し
ま
す
。

◆
各
会
場
で
出
さ
れ
た
参
加
者
か

ら
の
意
見
・
質
問
と
、
そ
れ
に
対

す
る
市
長
の
回
答
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。（
Ｑ
→
参
加
者
か
ら
の

質
問
、
Ａ
→
市
長
の
回
答
）

Ｑ
高
齢
化
で
町
内
会
の
運

営
が
で
き
な
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
心
配

Ａ
例
え
ば
上
原
田
町
に
つ

い
て
は
、
上
原
田
町
の

町
内
会
全
体
で
合
併
を
し
よ
う
と

い
う
話
が
進
ん
で
い
る
。
少
子
高

齢
化
で
こ
れ
か
ら
は
町
内
会
も
消

防
団
も
合
併
し
な
い
と
成
り
立
た

な
く
な
る
と
思
う
。
合
併
を
進
め

る
場
合
は
市
で
し
っ
か
り
支
援
し

た
い
。Ｑ

中
学
卒
業
後
に
市
外
に

出
て
い
く
子
ど
も
が
多

い
が
、
通
学
が
不
便
だ
か
ら
で
は

な
い
か
？

Ａ
県
北
や
天
草
な
ど
で
は

地
元
高
校
へ
の
進
学
率

は
５
割
ほ
ど
と
聞
い
て
い
る
が
、

人
吉
球
磨
で
は
あ
り
が
た
い
こ
と

に
各
高
校
で
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て

い
て
、
８
割
以
上
が
進
学
し
地
元

に
残
っ
て
い
る
。
一
日
も
早
く
く

ま
川
鉄
道
を
全
線
開
通
さ
せ
、
生

徒
た
ち
の
通
学
の
障
害
を
取
り
除

き
た
い
。

Ｑ
子
ど
も
の
遊
び
場
が
な

い
の
で
造
っ
て
ほ
し
い

Ａ
豪
雨
災
害
後
、
村
山
公

園
や
石
野
公
園
に
仮
設

住
宅
を
建
て
た
た
め
、
市
全
体
と

し
て
遊
び
場
が
減
っ
て
い
て
、
大

変
心
苦
し
く
思
っ
て
い
る
。
今
後

仮
設
住
宅
を
集
約
し
、
こ
れ
ま
で

の
公
園
は
使
え
る
よ
う
に
し
た

い
。
ま
た
、
遊
水
地
の
利
活
用
案

の
一
つ
と
し
て
も
考
え
て
い
き
た

い
。Ｑ

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
の

大
ホ
ー
ル
は
い
つ
復
活

す
る
の
か
？

Ａ
建
物
の
老
朽
化
が
進
ん

で
吊
り
物
の
落
下
の
恐

れ
が
あ
り
大
変
危
険
な
状
況
だ

が
、
工
事
に
は
莫
大
な
費
用
が
掛

か
る
の
で
す
ぐ
に
修
理
で
き
ず
、

大
変
迷
惑
を
掛
け
て
い
る
。今
後
、

施
設
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
く

の
か
議
論
す
る
と
こ
ろ
。

Ｑ
遊
水
地
は
ど
れ
く
ら
い

の
効
果
が
あ
る
の
か
。

で
き
る
限
り
田
ん
ぼ
を
潰
し
た
く

な
い
が
、
命
を
守
る
た
め
で
あ
れ

ば
仕
方
な
い
と
思
っ
て
い
る

Ａ
遊
水
地
の
効
果
は
球
磨

村
な
ど
下
流
側
に
対
し

て
の
効
果
が
高
い
と
聞
い
て
い

問合せ　市秘書課広報統計係（☎２２−２１１１  内線３１４１）

◆�

令
和
５
年
度
開
催
実
績

合
計
１
６
１
人

る
。流
水
型
ダ
ム
や
田
ん
ぼ
ダ
ム
、

山
の
整
備
や
河
道
の
拡
幅
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
手
段
を
使
い
流
域
全

体
で
治
水
安
全
度
を
高
め
て
い
く

取
り
組
み
の
一
つ
と
ご
理
解
い
た

だ
き
た
い
。
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　市の高齢化率は38.5%（３月末現在）です。令和４年に行った介護予防・日常生活圏域ニーズ調査では、「運動　市の高齢化率は38.5%（３月末現在）です。令和４年に行った介護予防・日常生活圏域ニーズ調査では、「運動
器機能、認知機能において75歳以上で急激にリスク該当者の割合が高くなっている」との結果が出ています。器機能、認知機能において75歳以上で急激にリスク該当者の割合が高くなっている」との結果が出ています。
　市では、市民の皆さんがいつまでもいきいきと輝けるように、さまざまな取り組みを行っています。今回は、令　市では、市民の皆さんがいつまでもいきいきと輝けるように、さまざまな取り組みを行っています。今回は、令
和６年度から新しく始める教室と認知症予防に力を入れている教室の２つを紹介します。和６年度から新しく始める教室と認知症予防に力を入れている教室の２つを紹介します。

　今年度から新たに、フレイル予防を目的とした「パ
ワーアップ教室」を始めます。健康を維持するため
のフレイル予防対策について、専門の先生方から楽
しく学ぶ全８回のコースです。
　講座の中では、体力測定や口の検査、認知機能検
査などを行い、ご自身の体の状態が分かります。教
室で、体も心もパワーアップしましょう！

パワーアップ教室生募集
日時　６月13日～８月１日の毎週木曜（全８回）　
　　　午後１時30分～３時30分
対象者　 65 ～ 74歳で要介護認定を受けていない人

で、原則全８回の受講ができる人
場所　市保健センター１階　会議室③④
定員　30人程度（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　無料
申込期限　５月20日（月）
申込方法　市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
にお越しいただくか、電話で申し込んでください。

 フレイルとは……年齢に伴って心身の活力が低下した状態の
こと。早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引
き返すことができます。

日程 タイトル 講師

６月 13 日（木） フレイルって何？ 球磨地域リハビリテーション
広域支援センター

６月 20 日（木） 食べることを楽しもう♪ 市管理栄養士

６月 27 日（木） 健康はお口から！ 人吉市歯科医師会

７月４日（木） 始めよう！ 健
けんこう

口習慣 市歯科衛生士

７月 11 日（木） リズムに合わせて体を動かしてみよう 球磨地域リハビリテーション
広域支援センター

７月 18 日（木） 単なるもの忘れ？ それ認知症の始まりです 株式会社 R
り が く

e 学

７月 25 日（木） 脳をいきいき活性化 株式会社 Re 学

８月１日（木） これであなたも健康長寿 球磨地域リハビリテーション
広域支援センター

申込・問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

▲ カードプログラムを楽しむ受講者

　認知機能が分かる簡単なテストを受けることがで
きます。今のご自身の認知機能が分かるのはもちろ
ん、プログラムを受けてどれだけ認知機能が上がっ
たのか知ることができます。

　カードやパズルを使って、遊び感覚で認知機能を
高めていくプログラムです。カード・パズルともに
種類や遊び方がたくさんあるため、飽きずに行うこ
とができます。

　令和７年には高齢者の５人に１人は認知症になると言われています。市では、認知症予防を目的として令和３年
度から「脳いきいき教室」を始めています。教室では、広報ひとよしの連載『脳いきいきパズル（31㌻）』でおな
じみの株式会社R

り が く

e学の川畑さんが考案したプログラムを実施しています。

・物の名前や人の名前がすぐに出てこない
・ 「覚えること」「覚え続けること」「思い

出すこと」のいずれかに不安がある
・機会があれば、頭の健康に努めたい
・いつまでも認知機能を高く保ちたい

令和６年度　脳いきいき教室生募集
日時　６月12日～ 12月４日の毎週水曜（全24回）
　　　午後２～４時
場所　東西コミセン
対象者　 65歳以上の要介護認定を受けていない人

で、原則全24回の受講ができる人
定員　30人程度（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　無料
申込期限　５月20日（月）
申込方法　市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
にお越しいただくか、電話で申し込んでください。

　生涯で認知症になる確率は男女平均で
64.2%です。認知症の症状は、記憶の苦手
だけではありません。読み・書き・計算な
ど「知識に関する情報」や、言葉の理解
や道具の使い方など人生の中で「経験し
た情報」を上手く使いこなすことが苦手
になります。周りの人が気づく物忘れは、
ちょっとだけ頭の働きが苦手になってきて
いるサインです。物忘れが気になる前や物
忘れが気になってきたら脳の活性化や人
とのつながりを増やし、
早めに備えましょう。

株式会社Re学
代表取締役

川畑智
さとし

さん
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西瀬コミセン　＜下戸越町1678番地１＞　☎２２－６９３４
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 会場

カラダの内側からきれいに
「ヨガ」 平林 さおり 第１ ・ ３月曜 ９:30 ～ 11:30 30 人 会議室

竹を使って生活を豊かに
「竹細工」 大柿 長幸 第１ ・ ３火曜 ９:30 ～ 11:30 30 人 体育館

華道作法を学ぶ
「いけばな小原流」 永田 和子 第２・４火曜 ９:30 ～ 11:30 20 人 会議室

心の潤いと身の健康を楽しむ
「中山民族舞踏」 右田 典世 第２ ・ ４火曜 13:30 ～ 15:30 20 人 体育館

あなたの心が届くように
「絵手紙」 谷水 佐代子 第２ ・ ４木曜 ９:30 ～ 11:30 20 人 会議室

家庭を明るくする
「男性料理」 山上 晃子 第２・４金曜 ９:30 ～ 11:30 20 人 調理室

一生役立つ
「リズム体操と身体ケア」 中濵 幸浩 第２ ・ ４金曜 19:00 ～ 21:00 20 人 体育館

中原コミセン　＜下原田町荒毛2136番地＞　☎２４－１７６４
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 会場

いくつになっても日々挑戦
「くらしの書」 西田 正伸 第１・３火曜 10:00 ～ 12:00 12 人 会議室

見て　聞いて　トライ！
「雑学こぼれ話」 テーマごと 第１・３水曜 10:00 ～ 12:00 20 人 大会議室

無理なく　楽しく
「エアロビクス」 愛甲 留美 第１・３金曜 10:00 ～ 12:00 15 人 大会議室

人吉球磨をもっと知ろう
「郷土研究を楽しむ」 大平 哲也 第２・４火曜 10:00 ～ 12:00 30 人 ２階和室

大きく　美味しくなあれ !!
「はじめての園芸」 新村 博之 第２・４水曜 ９:00 ～ 11:00 12 人 会議室

簡単に始められます
「ペタンク」 尾曲 優香 第２・４水曜 10:00 ～ 12:00 12 人 大会議室

若さをキープ
「からだ若返り体操」 中濵 幸浩 第２・４金曜 10:00 ～ 12:00 20 人 大会議室

自主講座　＜受講生の皆さんで自主的に運営している講座です。詳しくは各コミセンへ＞
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 公民館名

絵手紙 谷水 佐代子 第１・３水曜 13:30 ～ 15:30 15 人

東間コミセン
会議室歴史サークル 大平 哲也 第１・３水曜 19:00 ～ 21:00 20 人

絵画 枝村 祥平 第２・４水曜 13:30 ～ 15:30 15 人

吟詠 渕田 英子 第１・３木曜 19:00 ～ 21:00 15 人 大畑コミセン和室

３B 体操「３B は Sun 美」 中原 信子 第１・３火曜 13:30 ～ 15:30 20 人

中原コミセン
大会議室舞踊 堀 ちづ子 第１・３木曜 10:00 ～ 12:00 20 人

社交ダンス「フレッシュ中原」 富山 らん子 第１・３木曜 19:30 ～ 21:30 20 人

対象者　原則として市内に住む成人
募集期間　５月７日（火）～ 16日（木）
※東西・中原コミセンは～ 17日（金）
活動期間　６～ 11月ごろ　月２回程度
受講料　１コースにつき全11回で3,000円
※ 講座によって回数の増加や教材費で、追加の費用

が発生する場合があります。
申込方法　受講料を添えて各コミセンに直接申し込
むか、次の２次元コードを読み取って申し込んでく

東間コミセン　＜蟹作町1531番地１＞　☎２４－３３８１
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 会場

写真 山口 啓二 第１・３木曜 10:00 ～ 12:00 15 人 会議室・屋外

フラダンス 井手 るり子 第１・３木曜 13:30 ～ 15:30 10 人 和室

リメイク教室 川野 喜代美 第１・３金曜 14:00 ～ 16:00 10 人 会議室

ストレッチヨガ 平林 さおり 第２・４月曜 19:00 ～ 20:30 15 人 和室

三味線 簑田 よし子 第２・４水曜 10:00 ～ 12:00 10 人 和室

太極功夫扇 東 千津子 第２ ・ ４木曜 13:30 ～ 15:30 15 人 体育館

健康ダンス 井坂 すえこ 第２・４金曜 13:30 ～ 15:30 15 人 体育館

合唱 山中 美智代 第２・４金曜 13:30 ～ 15:30 15 人 会議室

東西コミセン　＜城本町1088番地＞　☎２８－３２３０
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 会場

かな書道 山本 徳舟 第１・３火曜 13:30 ～ 15:30 15 人 会議室①

ちりめん細工 鮫島 淳子
河野 有紀 第１・３水曜 10:00 ～ 12:00 20 人 会議室①

ラテン・リズムダンス 原 万里子 第１・３金曜 19:00 ～ 21:00 20 人 多目的室

３B 体操 東 裕子 第１・３土曜 10:00 ～ 12:00 20 人 多目的室

着物着付け 渕田 英子 第２・４火曜 10:00 ～ 12:00 15 人 和室①②

茶道 山下 文子 第２・４水曜 13:30 ～ 15:30 15 人 和室①②

英会話 田代 伸子 第２・４木曜 10:00 ～ 12:00 15 人 会議室①

衣服リフォーム 山口 禮衣 第２・４木曜 13:30 ～ 15:30 15 人 会議室①

大畑コミセン　＜大畑町4071番地２＞　☎２３－０８３０
コース名 講師 学習日（原則） 時間 定員 会場

くらしの書 西田 正伸 第１・３火曜 13:30 ～ 15:30 15 人 会議室

身体のケア体操 中濵 幸浩 第１・３土曜 13:30 ～ 15:30 15 人 和室

民舞 右田 典世 第２・４水曜 13:30 ～ 15:30 15 人 和室

ふるさと歴史　むだばなし 益田 啓三 第２・４木曜 10:00 ～ 12:00 15 人 和室

竹細工 神瀬 文夫 ９～ 10 月 ９:00 ～ 16:00 15 人 公民館敷地内

ださい。インターネットで申し込んだ場合は、募集
期間中に各コミセンで受講料をお支払いください。
支払い後に申し込み完了となります。期間中にお支
払いがないと欠員待ちの人を案内します。
※ 受講者が定員の半数に満たないときは開講しない

場合があります。定員まで満たないと
きは市外からの申し込みもできます。

 ※ 詳しくは各コミセンにお問い合わせく
ださい。

問合せ　市社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１　内線４０２２）

▲ 申し込み
はこちら
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東西コミセン　＜城本町1088番地＞　☎２８－３２３０
コース名 講師 学習日（原則） 時間 対象者 会場

スポーツ上達！
親子体操 中濵 幸浩 第１・３金曜 19:00 ～ 21:00 20 組

（年少以上とその家族） 体育館

キッズ・ジュニアダンス 平富 由香理 第１・３土曜 9:00 ～ 11:00 30 人
（年長以上） 体育館

親子バドミントン 宮本 和子 第２・４金曜 19:00 ～ 21:00 10 組（小学３年生
以上とその家族） 体育館

子どもお箏
こと

教室 大園 恭子 第２・４土曜 10:00 ～ 12:00 10 人
（小学３～６年生） 和室①②

子ども囲碁 藤川 雅朗 第２・４土曜 13:30 ～ 15:30 15 人
（５歳以上） 多目的室

大畑コミセン　＜大畑町4071番地２＞　☎２３－０８３０
コース名 講師 学習日（原則） 時間 対象者 会場

お菓子作り 吉田 幸穂 第１・３土曜 9:30 ～ 11:30 15 人
（小学３年生以上） 調理室

スポーツ上達！
トレーニング 中濵 幸浩 第１・３土曜 9:30 ～ 11:30 15 人

（小学生と校区民）
大畑小体育館

ほか
西瀬コミセン　＜下戸越町1678番地１＞　☎２２－６９３４

コース名 講師 学習日（原則） 時間 対象者 会場

大正琴 枝村 令子 第２・４土曜 9:30 ～ 11:30 10 人
（小学生と校区民） 会議室

折り紙 鳥原 真紀子 第２・４土曜 9:30 ～ 11:30 10 人
（小学生と校区民） 図書室

中原コミセン　＜下原田町荒毛2136番地＞　☎２４－１７６４
コース名 講師 学習日（原則） 時間 対象者 会場

ココロもカラダも元気ッズ
「ワクワク！　うんどう塾」 大原 良春 第２・４土曜 9:30 ～ 11:30 15 人

（小学３～６年生） 大会議室

東間コミセン　＜蟹作町1531番地１＞　☎２４－３３８１
コース名 講師 学習日（原則） 時間 対象者 会場

こどもよさこい 徳川 禎郁 第２・４土曜 13:30 ～ 15:30 20 人
（小学生） 体育館

こどもいけばな教室 国武 美幸 第２・４土曜 13:30 ～ 15:30 15 人
（小学生） 会議室

問合せ　市社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１　内線４０２２）

募集期間　５月７日（火）～ 16日（木）
※東西・中原コミセンは～ 17日（金）
活動期間　６～ 11月ごろ　月２回程度
受講料　１コースにつき全11回で東西コミセン
1,500円、そのほかのコミセン1,000円
※ 講座によって回数の増加や教材費で、追加の費用

が発生する場合があります。
申込方法　受講料を添えて各コミセンに直接申し込
むか、次の２次元コードを読み取って申し込んでく
ださい。インターネットで申し込んだ場合は、募集

期間中に各コミセンで受講料をお支払いください。
支払い後に申し込み完了となります。期間中にお支
払いがないと欠員待ちの人を案内します。
※ 受講者が定員の半数に満たないときは開講しない

場合があります。定員まで満たないと
きは市外からの申し込みもできます。

 ※ 詳しくは各コミセンにお問い合わせく
ださい。 ▲ 申し込み

はこちら

情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

廃
品
回
収
を
す
る

団
体
に
助
成
し
ま
す

　

子
ど
も
会
、
老
人
会
、
町
内
会

な
ど
の
団
体
で
廃
品
回
収
を
行
う

場
合
、
事
前
に
資
源
ご
み
集
団
回

収
団
体
の
登
録
を
す
る
と
、
回
収

量
に
応
じ
た
助
成
金
を
支
払
い
ま

す
。
登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、

環
境
課
（
市
役
所
２
階
２
‐
９
番

窓
口
）
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

廃
品
の
種
類

新
聞
紙
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
鉄
類
、

空
き
缶
、
布
類
、
雑
誌

問
合
せ　

市
環
境
課
廃
棄
物
対
策

係

守
っ
て
い
ま
す
か
？

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー

　

犬
の
散
歩
に
つ
い
て
の
苦
情
が

増
え
て
い
ま
す
。
犬
を
飼
っ
て
い

る
人
は
、
次
の
マ
ナ
ー
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

犬
の
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う

　

放
置
さ
れ
た
ふ
ん
を
踏
ん
だ

り
、
臭
い
が
し
た
り
と
被
害
を
受

け
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
排
せ
つ
を
自
宅
で
済
ま
せ
て

か
ら
散
歩
に
出
る
な
ど
、
ト
イ
レ

の
し
つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
尿
を

し
た
時
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

た
水
な
ど
で
流
し
ま
し
ょ
う
。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
綱
や

鎖
、
リ
ー
ド
な
ど
で
必
ず
つ
な
い

で
く
だ
さ
い

　

犬
は
常
に
つ
な
い
で
お
く
よ
う

に
条
例
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
犬
が
苦
手
な
人
、
犬
を
怖
い

と
思
う
人
も
い
る
の
で
、
小
型
犬

で
あ
っ
て
も
確
実
に
つ
な
い
で
散

歩
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

５
月
27
日
㈪

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

児
童
扶
養
手
当

５
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

５
月
支
払
い
分
（
３
・
４
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
５
月

10
日
㈮
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
支

払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
「
人
吉
市
民
ま
ち
づ
く
り
応
援

事
業
」
は
、
市
民
活
動
団
体
や
自

治
組
織
な
ど
で
取
り
組
む
ま
ち
づ

く
り
事
業
の
費
用
の
一
部
を
、
市

が
助
成
金
を
交
付
し
て
応
援
す
る

も
の
で
す
。
申
請
は
い
つ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
団
体　

市
内
に
活
動

拠
点
が
あ
り
、
２
人
以
上
で
構
成

し
、
そ
の
過
半
数
が
市
内
に
住
所

が
あ
る
人
で
作
ら
れ
た
団
体

※
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▲ 市ホーム
ページ

東 校 区 久
く ぼ た

保田 真
ま り

里 谷
たにがわ

川 英
え い じ ろ う

二朗 平
ひ ら の

野 道
み ち お

夫 深
ふかまち

町 誠
まこと

蓑
み の も

毛 稔
みのる

西 校 区 愛
あいこう

甲 留
る み

美 迫
さ こ だ

田 信
のぶあき

明 松
ま つ お

尾 美
み ほ

穂 本
もとむら

村 学
まなぶ

東間校区 椎
し い ば

葉 泰
た い ち

一 多
た き た

喜田 友
ともみつ

光 中
なかがわ

川 博
ひろふみ

文 西
にし

 淳
あ つ こ

子 元
も と だ

田 浩
こういち

一

大畑校区 木
き の

野 貴
たかひさ

寿 小
こじょう

城 晋
し ん じ

二 田
た ぐ ち

口 敏
としひろ

洋 藤
ふじさき

﨑 鉄
て つ じ

治

西瀬校区 植
うえたけ

竹 大
ひろみつ

充 田
た は ら

原 二
ふ み

美 原
はら

 茂
ともゆき

行 宮
みやざき

﨑 保
たもつ

中原校区 尾
おまがり

曲 優
ゆ か

香 木
きのした

下 享
りょうすけ

介 千
ち よ む ら

代村 公
こうすけ

助 山
や ま だ

田 義
よしたか

孝

人吉市スポーツ推進委員

人
吉
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

紹
介
し
ま
す

　

人
吉
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
、
市
や
各
校
区
で
行
わ
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
事
業
の
企
画
・
運
営
や
指

導
・
助
言
な
ど
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
の
た
め
幅
広
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
６
・
７
年
度
は
、
多
喜
田

友
光
会
長
を
含
む
26
人
の
推
進
委

員
が
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
取
り
組
み

ま
す
。

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

申
請
方
法　

事
業
内
容
で
申
請
先

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
で
確
認
し
、
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係
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▲ 市ホーム
ページ

▲ 

市公式
LINE

　物価高騰で食材費価格が上昇していて、現在の給
食費では献立の質や量を維持することが難しくなっ
たため、令和６年度から給食費を増額しました。改
定による値上げ分は全額市が負担しますので、保護
者の負担額は据え置きとなります。

　市内小・中学校の体育施設（体育館・運動場）の使用について、今年度から予約システムを導入しました。各施
設の空き状況の確認や利用申請がオンラインでできます。市ホームページか市公式 L

ラ イ ン

INE からご利用ください。こ
れまでどおり、窓口でも受け付けています。

メイン画面 詳しい使い方は「予約システムの使い方はこちら」をご覧ください。

施設一覧か
ら借りる施
設を選ぶ

カレンダー・区画図で
空き状況を確認して予
約に進む

問合せ　市学校教育課総務係（２２－２１１１　内線４０１１）

　今年度から給食費の支払先が人吉市になり、原則
口座振替による納付となりました。振替日の前日ま
でには口座への準備をお願いします。５月上旬に学
校給食費決定通知書を送付しますのでご確認くださ
い。

問合せ　市給食センター（☎２２－２１１１　内線６９１０）

～令和５年度 改定後
１食当たり 282 円 310 円
年間給食費 50,760 円 55,800 円
市助成額 10,980 円 16,020 円

保護者負担額 39,780 円 39,780 円

学校給食費を値上げしますが
保護者負担額は変わりません

学校給食費の公会計化で
納付方法が変わります

～令和５年度 改定後
１食当たり 241 円 266 円
年間給食費 44,344 円 48,944 円
市助成額 10,856 円 15,456 円

保護者負担額 33,488 円 33,488 円

小学校学校給食費（年間 184 食）

中学校学校給食費（年間 180 食）

口座振替日 毎月 26 日（休日の場合は翌平日）
（12 月だけ 23 日）

小学校納付額 3,000 円
（令和７年３月だけ 3,488 円）

中学校納付額 3,600 円
（令和７年３月だけ 3,780 円）

学校給食費の口座振替日と納付額

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
の

伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

道
路
や
歩
道
へ
の
樹
木
の
張
り

出
し
や
倒
木
が
原
因
で
歩
行
者
や

自
動
車
が
事
故
を
起
こ
し
た
場

合
、
そ
の
樹
木
の
所
有
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

次
の
よ
う
な
状
態
の
樹
木
の
所
有

者
は
、
伐
採
や
枝
払
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

① 

道
路
や
歩
道
に
樹
木
や
竹
林
な

ど
が
張
り
出
し
て
い
る

② 

枯
れ
木
や
折
れ
枝
な
ど
が
通
行

の
障
害
に
な
っ
て
い
る
（
そ
の

恐
れ
が
あ
る
）

③ 

雑
草
が
道
路
の
上
に
伸
び
て
通

行
の
障
害
に
な
っ
て
い
る
（
そ

の
恐
れ
が
あ
る
）

歩道 通行障害部車道

問
合
せ　

市
道
路
河
川
課
維
持
係

赤
十
字
会
員
増
強
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
５

月
を
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
と
し

て
「
赤
十
字
会
員
増
強
運
動
」
を

全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
も
各
町
内
会
の
皆
さ
ん
の
協
力

を
得
て
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
被
災

地
な
ど
へ
医
療
救
護
活
動
の
た
め

の
救
護
班
を
派
遣
し
、
被
災
地
の

医
療
イ
ン
フ
ラ
が
回
復
す
る
ま
で

継
続
的
に
支
援
し
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
被
災
者
へ
の
救
援
物
資
の
備

蓄
や
、
国
際
機
関
と
連
携
し
て
海

外
の
自
然
災
害
被
災
者
や
紛
争
犠

牲
者
な
ど
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

国
内
外
を
問
わ
ず
幅
広
い
活
動

を
展
開
で
き
る
の
は
、
多
く
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

運
動
期
間　

～
５
月
31
日
㈮

基
本
的
な
運
動
の
取
り
組
み

　

戸
別
訪
問
に
よ
る
会
員
募
集
の

ほ
か
、
口
座
振
込
な
ど
で
会
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
人
吉
市

地
区（
市
福
祉
課
福
祉
政
策
係
内
）

人
吉
市
障
害
者
住
宅

改
造
助
成
制
度

　

市
で
は
、
重
度
の
身
体
や
知
的

障
が
い
が
あ
る
人
の
世
帯
で
住
宅

を
改
造
す
る
場
合
に
、
工
事
費
用

の
助
成
を
行
い
ま
す
。
工
事
着
工

前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
者

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

① 
人
吉
市
に
住
ん
で
い
る

② 
４
月
１
日
現
在
65
歳
未
満
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま

た
は
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を

持
っ
て
い
て
、
歩
行
が
困
難
な

人
。
ま
た
は
、
こ
れ
ら
の
人
と

同
居
す
る
人

③ 

世
帯
の
生
計
中
心
者
の
前
年
分

所
得
税
課
税
年
額
が
７
万
円
以

下
の
世
帯
に
属
す
る
人

④ 

こ
の
制
度
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
世
帯
に
属
す
る
人
。
た
だ

し
、身
体
状
況
の
変
化
な
ど
で
、

再
度
の
改
造
が
特
別
に
認
め
ら

れ
る
人
を
除
く

対
象
工
事

玄
関
・
廊
下
・
階
段
・
居
室
・
浴

室
・
便
所
・
洗
面
所
・
台
所
な
ど
、

障
が
い
が
あ
る
人
向
け
に
改
造
す

る
工
事

※
新
築
や
増
築
、
改
築
は
原
則
対

象
外
で
す
。

※
介
護
保
険
制
度
や
日
常
生
活
用

具
給
付
事
業
の
住
宅
改
修
の
対
象

と
な
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
が
優
先

で
す
。

助
成
額

対
象
工
事
費
（
限
度
額
90
万
円
）

×
助
成
率

※
住
宅
改
修
費
の
給
付
が
あ
る
場

合
は
、
そ
の
額
を
控
除
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が

い
者
支
援
係

対象世帯 助成率

Ａ 生活保護を受けている世帯 全額

Ｂ 生計中心者の当該年度の市民税が非課税の世帯 全額

Ｃ 上記Ａ・Ｂ以外の世帯で、生計中心者の前年分
所得税課税年額が、７万円以下の世帯 ３分の２

『
ひ
と
よ
し
歴
史
研
究
』

第
25
号
を
販
売
中

　

人
吉
球
磨
の
歴
史
解
明
の
一
助

と
し
て
『
ひ
と
よ
し
歴
史
研
究
』

第
25
号
を
刊
行
し
、
販
売
し
て
い

ま
す
。
第
23
・
24
号
も
販
売
中
で

す
。
第
22
号
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
は
豪
雨
災
害
で
在
庫
が
流
失

し
た
た
め
販
売
し
て
い
ま
せ
ん
。

市
図
書
館
で
閲
覧
し
て
く
だ
さ

い
。

販
売
部
数　

80
部

編
集
発
行　

市
教
育
委
員
会
、
市

文
化
財
保
護
委
員
会

内
容　

女
た
ち
の
相
良
七
百
年

史
、《
資
料
紹
介
》
天
保
九
年
御

巡
見
使
教
令
、
人
吉
球
磨
地
域
関

連
紀
年
銘
・
墨ぼ
く
し
ょ書

・
金き

ん
せ
き
ぶ
ん

石
文
一
覧

（
そ
の
五
）、
原
城
跡
第
３
次
調
査

発
掘
調
査
報
告
に
つ
い
て
、
以
上

４
つ
の
論
考
な
ど
を
収
録
し
て
い

ま
す
。

販
売
場
所　

市
文
化
課
（
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
１
階
事
務
室
）

価
格　

１
冊
千
円
（
税
込
）

販
売
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５

時※
休
館
日
（
年
末
年
始
）
は
販
売

し
ま
せ
ん
。

※
郵
送
で
の
購
入
希
望
は
、
送
料

の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
文
化
課
文
化
政
策
係

▲

 市ホーム
ページ
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▲

 不動産登記推進イ
メ ー ジ キ ャ ラ ク
ター「トウキツネ」

軽自動車税種別割が減免されます

　障がいのある人１人につき１台の軽自動車税が減免
されます。忘れずに手続きをしてください。（障がい
の程度に応じて条件が異なります）
申請期限　５月 31 日 ( 金 )
申請場所　市税務課諸税係（市役所１階３番窓口）
対象者　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳Ａ
または精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
※申請前に納付した場合は減免対象にはなりません。
手続きに必要なもの　軽自動車税種別割納税通知書、
運転免許証、身体障害者手帳など
問合せ　市税務課諸税係（☎２２－２１１１　内線
１０３７）

自動車税種別割の納付は５月31日 (金 )まで

　自動車税種別割の納税通知書を５月初めに郵送しま
す。納期限までに金融機関やコンビニエンスストア、
球磨地域振興局などで納付してください。
　クレジットカード決済やスマートフォン決済アプリ
で納付する場合は、「地方税お支払いサイト」を利用
してください。利用方法など詳しくは、納税通知書に
同封しているお知らせをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
納期限　５月 31 日 ( 金 )
問合せ　県県南広域本部収税課（☎０９６５－３３－
２１８４）

国税についての質問や相談を受け付けています

　国税についての質問や相談は、全国一律料金の「国
税相談専用ダイヤル」をご利用ください。
「国税相談専用ダイヤル」　０５７０－００－５９０１
受付時間　平日午前８時 30 分～午後５時　※土・日
曜、祝日を除く
 電話相談センターによる解決が困難な相談や書類や
事実関係を確認する必要がある場合などは、税務署で
面接による相談を受け付けています。税務署での相談
は事前予約が必要です。
問合せ　人吉税務署（☎２３－２３１１）

相続登記の申請が義務化されました

　令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化され
ましたが、それ以前の相続でも、不動産（土地・建
物）の相続登記がされていないものは申請義務の対象
です。相続登記について登録免許税が免税される場合
もありますので、早めの手続きをお勧めします。
問合せ　熊本地方法務局人吉支局

（☎２２－３３９３）

農
業
経
営
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
実
施
中

　

市
農
業
委
員
会
で
は
、
農
業
経

営
の
地
域
計
画
策
定
に
伴
う
目
標

地
図
の
素
案
の
作
成
に
向
け
、
市

内
に
農
地
を
お
持
ち
の
人
に
郵
送

で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

将
来
の
農
業
の
在
り
方
を
検
討

す
る
う
え
で
重
要
な
調
査
で
す
の

で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
人
は

回
答
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

市
農
業
委
員
会
事
務
局

落
ち
た
ヒ
ナ
は
拾
わ
な
い
で

　

春
は
野
鳥
の
繁
殖
期
で
す
。
巣

立
ち
し
た
ヒ
ナ
が
地
面
に
落
ち
て

も
、
必
ず
親
鳥
が
世
話
を
す
る
の

で
拾
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

県
で
は
、
５
月
10
日
か
ら
の
１

カ
月
間
を
指
導
取
締
強
化
月
間
と

定
め
、
違
法
捕
獲
な
ど
の
防
止
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
鳥
獣
や
鳥

類
の
卵
は
、
狩
猟
許
可
を
受
け
た

人
以
外
の
捕
獲
や
殺
傷
、
採
取
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

球
磨
地
域
振
興
局
森
林

保
全
課
（
☎
24
‐
４
１
９
０
）、

市
農
林
整
備
課
林
務
係

愛
が
ん
飼
育
目
的
で
の

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
は
で
き
ま
せ
ん

　

愛
が
ん
飼
育
を
目
的
と
し
た
メ

ジ
ロ
や
ホ
オ
ジ
ロ
な
ど
の
捕
獲
は

で
き
ま
せ
ん
。
平
成
24
年
３
月
31

日
ま
で
に
飼
養
登
録
を
受
け
て

飼
っ
て
い
る
メ
ジ
ロ
な
ど
は
、
更

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

６
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
12
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

　地域で行っている「通いの場」をまとめたリーフレット
『ひとよし通いの場』を作成しました。「通いの場」は、地
域に住む高齢者が気軽に集い、さまざまな活動や触れ合い
を通して、日々の生活に健康づくりと活気を取り入れても
らう場です。そこでは、ころばん体操、脳トレーニング、
レクリエーション、グラウンドゴルフ、茶話会など通いの
場ごとに様々な活動をされています。
　毎日生き生きと過ごすために、あなたの地
域の「通いの場」を見つけて参加してみませ
んか。

・市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
・市保健センター
・地域包括支援センター
・社会福祉協議会
・老人クラブ連合会事務局
・シルバー人材センター事務局
・各校区コミセン
・市内薬局

リーフレット設置場所

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）

▲ 詳しくは
こちら

税務課からのお知らせ

年
金
受
給
者
の
口
座
・
住
所
の

変
更
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

年
金
を
受
け
取
る
口
座
を
変
更

す
る
と
き
は
、
年
金
事
務
所
に

「
年
金
受
給
権
者
受
取
機
関
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
、
変
更
後
の
口
座

の
金
融
機
関
や
郵
便
局
で
証
明
を

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
受
給
者
の
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
は
、
年
金
事
務
所
に
「
年

金
受
給
権
者
住
所
変
更
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
が
、
日
本
年
金
機

構
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
登
録
し
て

い
る
人
は
届
け
出
が
不
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
未
登
録
の
人
や
、

住
民
票
と
違
う
住
所
に
住
ん
で
い

る
人
、
成
年
後
見
を
受
け
て
い
る

人
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）、

市
市
民
課
国
保
年
金
係

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

活
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品(
後
発

医
薬
品)

は
、
新
薬
（
先
発
医
薬

品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造

販
売
さ
れ
る
、
安
全
性
と
効
き

目
が
変
わ
ら
な
い
医
薬
品
で
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
、
医
師
・
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
点

・ 

国
の
厳
し
い
審
査
を
通
っ
た
も

の
だ
け
が
承
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

・ 

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
使
用

し
、
開
発
費
用
が
抑
え
ら
れ
、

低
価
格
で
経
済
的
負
担
を
軽
く

し
ま
す
。

・ 

個
人
の
負
担
を
軽
減
す
る
だ
け

で
な
く
、
日
本
全
体
の
医
療
費

を
新
技
術
や
新
薬
導
入
に
活
用

で
き
ま
す
。

・ 

現
在
の
優
れ
た
医
療
保
険
制
度

を
維
持
し
、
次
の
世
代
に
引
き

継
い
で
い
く
こ
と
に
貢
献
し
ま

す
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

新
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
、
引
き

続
き
飼
育
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

球
磨
地
域
振
興
局
森
林

保
全
課
（
☎
24
‐
４
１
９
０
）、

市
農
林
整
備
課
林
務
係

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

６
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

５
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

12
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

19
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

26
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
習
字
教

室
①
」、
講
師
：
岡
本
麻あ
さ
み美
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）
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保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

相
　
談

被
災
者
向
け

無
料
法
律
相
談
会

全
国
一
斉
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所

介
護
者
家
族
会

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
被

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
）

で
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

　

介
護
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心

配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

介

護
す
る
人
同
士
で
、
日
頃
の
悩
み

や
不
安
な
ど
を
語
り
合
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
４
日
㈬

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

問
合
せ　

人
吉
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐
９
１
９
３
）

人
吉
梅
園
の
梅
狩
り
を

中
止
し
ま
す

　

令
和
５
年
度
に
再
開
し
た
人
吉

梅
園
の
梅
狩
り
で
す
が
、
今
年
は

暖
冬
や
遅
霜
の
影
響
で
梅
の
着
果

が
少
な
い
た
め
中
止
し
ま
す
。
一

般
開
放
や
販
売
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

梅
狩
り
を
計
画
し
て
い
た
皆
さ

ん
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

催
　
し

相
良
団
地
の
入
居
者
募
集

　

市
が
整
備
し
て
い
る
相
良
団
地

（
災
害
公
営
住
宅
）
の
空
き
部
屋

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

５
月
31
日
㈮

申
込
方
法　

市
住
宅
政
策
課
窓
口

（
市
役
所
２
階
２
‐
１
番
窓
口
）

で
配
布
す
る
申
込
書
と
添
付
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
住
宅
政
策
課
市
営
住

宅
係

募
　
集

　人吉市小学校社会体育の一環として、小学生を中心に
安心・安全で快適なスポーツ環境を確保するために計画
したスポーツ教室の参加者を募集しています。陸上競技
や球技、運動の基本と身のこなしを学びませんか。

期日　５月 11 日（土）・25 日（土）
※令和７年１・２月を除き、各月２回開催
時間　午前 10 時 ～ 11 時 30 分
場所　人吉スポーツパレス
参加料　月千円（保険料、施設利用料、税込み）

申込・問合せ　NPO 法人人吉市体育協会（☎２２－
１６８８）

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

５
月
20
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

こ
ど
も
プ
レ
イ
ス　

つ
な

ぐ
（
下
新
町
）

テ
ー
マ　
「
新
緑
の
中
の
お
さ
ん

ぽ
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

５
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

熱中症対策にエアコンの試運転を！

夏本番の修理や設置工事は非常に混み合います

　毎年、熱中症で亡くなる人が千人を超えています。
その８割以上が高齢者で、屋内での死亡者のうち、
約９割がエアコン不使用者です。
　家庭内での熱中症を予防するために、本格的な夏

電源プラグやコンセントに変
色や汚れはありませんか？

アース

液晶は表示されてますか？ 
リモコンで操作できますか？

ホコリが溜まっていません
か？　破れや破損はありませ
んか？

室外機の上や前に物を置いて
いませんか？　物を置かない
ようにしましょう。

冷房設定温度を 16 ～ 18℃
で 10 分程度運転し、冷える
ことを確認ください。

運転ランプ

室内機や室外機から水漏れ、
異音、異臭がないか確認して
ください。

①～⑥の手順でお手入れと運転確認をしてください。
出典：経済産業省ホームページ

を迎える前に、各家庭で早めにエアコンの試運転を
行うことをお勧めします。例年、エアコンの購入や
設置、修理が夏に入ってから集中するため、安心し
て快適な夏を迎えるために、早めに試運転を行い、
異常がないかを確認しましょう。

問合せ　保健総務係

▲ 市ホーム
ページ

電源プラグ１

室外機４

リモコン２

冷風の確認５

フィルター３

正常運転の確認６

さらに 30分運転

事
業
承
継
相
談
会

（
予
約
制
）

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
事
業
承
継
や
中
小
企

業
の
合
併
・
買
収
支
援
の
実
務
に

精
通
し
た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で

相
談
を
受
け
ま
す
。

期
日　

５
月
30
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
１
～
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
相
談
室

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
畜
産

係

災
し
た
人
を
対
象
に
し
た
無
料
法

律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
困
り

ご
と
で
弁
護
士
に
相
談
し
た
い
人

は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日　

５
月
14
日
㈫

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
１
階
５
番
窓
口
）

申
込
・
問
合
せ　

市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
家
庭
内
の
も
め
ご

と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女
性

や
子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
・
差
別

な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

期
日　

５
月
31
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

室相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

� 高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種

子宮頸
けい

がんワクチンの接種 風しんの抗体検査・予防接種

６月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

２ ㈰

光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂薬局瓦屋店 ２２－６５５０

愛甲やすらぎ・ひふ科医院 ２２－８４６９ 駒井田調剤薬局 ２２－２１４７
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局たらぎいちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

９ ㈰
堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

16 ㈰
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ 五日町薬局 ２３－６２２８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

23 ㈰
愛生記念病院 ２２－６８７８ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

30 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７
愛甲産婦人科 ２２－４０２０
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１

無料で接種できるのは今年度までです

　定期接種の対象期間（小学６年生～高校１年生相
当）に子宮頸がんワクチンの接種機会を逃した女性
は、「キャッチアップ接種」として自己負担なし（公
費）で接種が受けられます。

対象者　平成９年４月２日～平成20年４月１日生
まれの女性
自己負担なしで接種できる期間　～令和７年３月末
※ 自己負担なしで接種を完了（３回接種）するため

には、９月末までに１回目の接種が必要です。

　令和４年４月に予診票を送付しています。紛失や
転入した場合などは、市保健センターまでお問い合
わせください。
　キャッチアップ対象者で、自費接種をした人は、
費用の払い戻し（償還払い）ができる
場合があります。詳しくは、市保健セ
ンターまでお問い合わせください。

クーポン券を利用できるのは令和７年２月末までで
す

　風しんの免疫のない女性が妊娠中に風しんにかか
ると「先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障
を主な症状とする病気）」の赤ちゃんが生まれるこ
とがあります。
　家族や職場などに妊婦さんがいる場合は抗体検査
を受けて、抗体がない場合は予防接種をお勧めしま
す。クーポン券を利用すると、抗体検査・予防接種
が無料で受けられます。

　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生ま
れの男性で、風しんの抗体検査を受けていない
人へ、令和５年６月に無料クーポン券を送付し
ています。
　クーポン券が手元にない場合は再発行もでき
ますので、市保健センターへご連絡ください。

※ 送付したクーポン券の有効期限がＲ7.3.31と
なっていますが、正しくはＲ7.2.28です。

予防接種に関するお知らせ５月 31日は「世界禁煙デー」です

　対象者には、市から接種金額を一部助成します。
送付される申込書を提出してください。

令和６年度の接種対象者
　人吉市に住民票があり、過去に一度も「23 価肺
炎球菌ワクチン」を接種したことがなく、令和６年
４月２日～令和７年４月１日に 65 歳になる人

（昭和 34 年４月２日～ 35 年４月１日生まれの人）
接種期間　65 歳の誕生日の前日～ 66 歳の誕生日
の前日
接種回数　１回
自己負担額　3,500 円（市助成額　4,998 円）
※生活保護世帯の人は無料です。

　５月 31 日は、WHO（世界保健機関）で「世界
禁煙デー」と定められています。また、厚生労働省
では毎年５月 31 日～６月６日の期間を「禁煙週間」
と定めています。

　喫煙はがんをはじめ、循環器疾患、呼吸器疾患、
２型糖尿病や歯周病など多くの病気と関係し、予防
できる最大の死亡原因であることが分かっていま
す。また、受動喫煙などで他人の健康状態にも影響
を与えてしまいます。
　現在、電子たばこや加熱式たばこが普及していま
す。新型たばこは体への影響が少ないと思われがち
ですが、蒸気に発がん性物質を含んでいるものもあ

５月６日（月） 球磨川歯科医院（下原田町） ３２－８８０１ 午前10時～午後４時
事前に電話連絡が必要です

ゴールデンウイークの休日歯科診療

問合せ　保健総務係

問合せ　健康増進係

接種までの流れ

①  65 歳の誕生日の前月に申込書を送付します。
　( ４月生まれの人は４月に送付しています )
② 申込書（若草色）を返信用封筒で市保健センター

へ郵送するか、直接市保健センターへお持ちくだ
さい。

③ 市保健センターから予診票（紫色）をお送りしま
す。（持参された場合は即日発行します）

④ 予診票が届いたら、希望の医療機関に予防接種の
予約をしてください。

⑤予約した日に予防接種を受けてください。

ります。自身や周囲の人たちに健康被害を与えてし
まう可能性が否定できません。
　この機会に、自身の健康と家族の健康に向き合い、
喫煙習慣について見直してみませんか。

たばこをやめたい人へ
　自力での禁煙が難しいときは、禁煙外来を利用す
る方法もあります。本市にも、健康保険を利用し受
診できる医療機関があります。熊本県の
ホームページに、禁煙治療に健康保険が
使える医療機関の一覧を掲載してありま
すのでご覧ください。 ▲ 県ホーム

ページ
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

▲

 市移住定住
サイト

新刊案内

男性の育休事情�～先輩パパへのインタビュー～

　今回は最近育休を取られたパパに
インタビューしました。これから出
産を迎えるパパやママは今後の参考
にしてみませんか？

【育休中やったこと】
家事・上の子のお世話（一緒に遊ぶ、園の
送迎）、第３子の世話（授乳やおむつ交換、
沐
もくよく

浴など）
【育休を取って良かったこと】
パパ：上の子とゆっくり関われる。子どもたちが以前より懐いてくれ、
パパとも寝てくれるようになった。子どもたちの表情も明るかった。
ママ：出産前は１人で３人の子育てを想像し不安もあったが、産前に
パパが育休を取れることが分かり出産に専念できた。子どもともゆっ
くり関わることができた。上の子たちのケアをしてもらえるので助
かっている。
【パパたちへアドバイス】
子どもたちと余裕を持って関われたことで、上の子たちが寂しがらず
赤ちゃんを喜んで受け入れてくれた。家族の絆も深まった。この時期
にしか見られない子どもたちの様子を見ることができるし、赤ちゃん
のこともよく分かるようになる。一生に一回しかないことだからぜひ
育休を取ってほしい !!

医療関係の仕事をしていて、３人の
子どもがいます。２人目出産後、上
の子に寂しい思いをさせたことや育
児が大変だったことから育休を取り
ました

５月の図書館カレンダー

休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 ６/ １
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

児
童
向
け

一
般
向
け

学校の怪談５分間の恐怖行事編 恐怖の修学旅行
中村 まさみ 作

明
みょうえん

円 卓
すぐる

・佐々木 日菜・真
ま な こ

子 千
ち え み

絵美 著

いい人すぎるよ図鑑

　月初めにカレンダーをめくってく
れる人、電話なのにお辞儀をして
謝っている人……。身近にいるけど、
いつもはなかなか気付けない。日常
生活に潜む「いい人」を発見し収集
した図鑑。

　私は怪談好きが集まるSNSグルー
プ、「ゴーストコンテンツ」の管理
人。日本全国からの怪談が集まって
くるが、今回は修学旅行にまつわる
ゾクッとする話を10話収録。「学校
の怪談５分間の恐怖」新シリーズ。

　春分の日に、相良三十三観音巡りに行きました。
　第一番札所の清水観音堂から順番に巡礼。その日
は朝に雪がちらつく寒さでしたが、一部の札所では
地域の人がお茶や軽食を提供するお接待が行われて
いました。そこで聞いた話ですが、高齢化でお接待
はもちろん観音堂の維持・管理も難しくなっている
そうです。相良三十三観音という歴史ある文化が存
続の危機にあると知り、とても驚きました。
　人口減少社会の中で、どのように文化を残してい
くかについて考える一日になりました。

▲  
第四番札所・三日原観
音堂。現在でもこのよ
うな集まりがることが
うれしかったです

▲  第十九番札所・内山観
音堂。近くに住んでい
る人が、１人で掃除を
されていました

※ 体力の維持や向上を目的に行う「運動」と、日常生活上の
体の動きである「生活活動」を合わせて「身体活動」と呼ぶ。

　市民の皆さんこんにちは！　人吉スポーツパレス
館長の森です。突然ですが、皆さんは日頃から運動
をされていますか？
　現代人の多くは運動不足に陥りがちですが、体を
動かすことにはたくさんの効果があります。身体活
動※で筋肉が縮んだり緩んだりすることで、血液や
リンパ液といった体液の循環を促進します。そして
体の隅々まで酸素や栄養、免疫細胞などが行き渡り、
体調を整えてくれます。脳の認知機能の向上にも効
果があるとされるほか、肥満や骨粗しょう症、生活
習慣病の予防などさまざまな効果が期待できます。
　気軽に楽しめる運動の代表といえば、ウオーキン
グやランニングではないでしょうか。ただし、無理
をしたり間違ったトレーニングをしたりすると、体
を痛めてしまい効果が半減してしまいます。
　この連載では、生活に無理なく運動を取り入れる
ことから始め、ランニングの基本を紹介していきま
す。自信が付いたら、市民マラソンなどに挑戦する
ことを目標にすると、さらに運動の楽しみにつなが
るでしょう。普段体を動かしていないという人は、

ぜひ一歩を踏み出してみてください。
　次回は「ウオーキングの基本」についてお話しし
ます。

　日本スポーツ協会公認陸上競技上級コーチの資格を持つ人吉ス
ポーツパレスの森 英和館長が、ランニングのイロハを紹介します。

No. １ 問 市社会教育課スポーツ振興係（☎２２−２１１１　内線４０２４）

▲体を動かすことはストレス解消や脳の活性化にもつながる

心身の健康のために一歩踏み出そう！
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

▲ �川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　  

　

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

Ｑ.13

マス内の全ての数字を使
い切りましょう。
一度使った数字を再度使
うことはできません。
落とし穴もあるので、危
ないところは後回し。

答えは33㌻！

タテヨコかこんで「10」（中級編）
足し算をしながら、縦か横に真っすぐ進み、「ぴったり
10」になるように数字を囲みましょう。足し算の途中
で曲がることはできません。

Vol.94

No.36

３ ２ ３ ２ ５
７ ３ ５ ２ １
９ １ ５ ２ ２
１ ３ ６ ４ １
２ １ ７ ２ １

繊月酒造株式会社

黒
く ろ ひ じ

肥地 美
み づ き

月（31）　球磨郡錦町

　製造部に所属していて、米を蒸してこうじ菌を加えて発酵
させ、蒸留して焼酎になるまでの製造が担当です。こうじ菌
は生き物なので、菌が活動しやすい温度管理の徹底を心掛け
ています。また、焼酎は蔵人の思いが味となって現れると考
えていますので、心を込めて作ることを大切にしています。
試飲の時の「おいしい」という声や造った製品をスーパーで
手に取られているお客さまを目にしたときにやりがいを感じ
ます。「繊月」や「川辺」といった代表銘柄はもちろん、色
や香りが特徴のたる貯蔵の焼酎造りにも積極的に取り組んで
いきたいです。

所在地：新町１番地
創業：明治 36 年 10 月
代表者：堤 純子
社員数：27 人
事業内容：本格焼酎・リキュール・
スピリッツの製造・販売
☎２２−３２０７

No.26

　５月に入り今年も梅雨に向けて準備をする時季
となりまりた。今回は、改めて「警報・注意報・
特別警報」についてお話します。
　気象庁は、重大な災害が起きる恐れがあるとき
には「警報」を、災害が起きる恐れがあるとき
には「注意報」を発表します。警報や注意報は、
予想される現象が発生する3 ～６時間前に発表さ
れ、短時間の強い雨に関する大雨警報・注意報や
洪水警報・注意報は約2 ～３時間前に発表されま
す。警報が夜間や早朝に発表される可能性がある
ときは、夕方に注意報を発表し、その中で警報が

～警報・注意報と特別警報～

発表される可能性がある時間帯が示されます。
　このように時間に余裕をもって発表されるの
は、防災機関や住民に伝わって避難行動を取るま
でにかかる時間を考えてあるからです。
　「特別警報」は警報の発表基準をはるかに超え
重大な災害が発生する恐れが著しく高まっている
場合に発表されます。特別警報が発表された場合、
その地域は「数十年に一度しかないような非常に
危険な状況」なので、市町村から発令される「緊
急安全確保」などの情報に注意し、「ただちに命
を守るための行動」をとる必要があります。
　これから、出水期を迎えることになりますが、
今一度、警報・注意報、そして特別警報の意味を
整理して、「自分のとるべき行動」をチェックし
ておきましょう。

特別警報とは
特別警報 重大な災害が発生する恐れが著しく大

きいときに発表

警報 重大な災害が発生する恐れがあるとき
に発表

注意報 災害が発生する恐れがあるときに発表

災
害
の
危
険
性

災
害
の
危
険
性

大

小

　

令
和
６
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
入
学

式
、
歓
迎
会
、
総
会
と
世
の
中
の
動
き

が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。
球
磨
川
の
川

開
き
祭
や
民
謡
民
舞
九
州
地
区
大
会
の

開
催
な
ど
、
文
化
・
観
光
面
の
う
れ
し

い
動
き
も
あ
っ
て
い
ま
す
。
復
旧
復
興

関
係
で
は
、
紺
屋
町
の
土
地
区
画
整
理

事
業
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
の
動
き
の
中
で
一

番
う
れ
し
い
こ
と
は
、
皆
さ
ん
と
直
接

顔
を
合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
こ
と
で

す
。
４
月
に
く
ら
し
見
守
り
相
談
員
さ

ん
に
委
嘱
状
を
交
付
し
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
で
人
と
の
交
流
が
希
薄
に
な
っ
た

中
で
、
ま
た
災
害
で
環
境
が
変
わ
っ
た

中
で
、
不
安
に
思
わ
れ
る
方
を
支
え
て

い
た
だ
い
た
の
は
、
同
相
談
員
さ
ん
を

は
じ
め
、町
内
会
長
さ
ん
や
役
員
さ
ん
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
な
ど
、
地

域
福
祉
向
上
の
た
め
昼
夜
を
問
わ
ず
活

動
さ
れ
て
い
る
方
々
で
す
。
改
め
て
そ

の
ご
尽
力
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
を
地
域
福
祉
復
活
元
年
と
位

置
付
け
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
過
ご
せ
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

15 ㈬

16 ㈭

17 ㈮

18 ㈯

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、7:00 ～）

・ 西 瀬 校 区 ウ オ ー キ ン グ
デー（西瀬コミセン駐車
場、7:30 ～）

19 ㈰

20 ㈪

21 ㈫

22 ㈬

23 ㈭

24 ㈮

25 ㈯ 大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、7:00 ～）

26 ㈰

27 ㈪ 市教育委員会定例会（市役
所４階委員会室１、9:30 ～）

28 ㈫

29 ㈬

５月

１ ㈬ ・広報配布
・くまりば温泉再開

２ ㈭

３ ㈮ 憲法記念日

４ ㈯
・みどりの日
・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、7:30 ～）

５ ㈰ こどもの日

６ ㈪ 振替休日

７ ㈫

８ ㈬

９ ㈭

10 ㈮

11 ㈯
・ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、7:30 ～）

・ 人吉こどもスポーツ教室
（25日㈯、SP、10:00 ～）

12 ㈰

13 ㈪

14 ㈫
被災者向け無料法律相談
会（市消費生活センター、
10:00 ～）

30 ㈭

31 ㈮ 特設人権相談所（市役所２
階201会議室、10:00 ～）

６月

１ ㈯
・鮎漁解禁
・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、7:30 ～）

２ ㈰

３ ㈪ 広報配布

４ ㈫ 介 護 者 家 族 会（CP２ 階 会
議室、13:00 ～）

５ ㈬

６ ㈭

７ ㈮

８ ㈯ 東校区ウオーキングデー
（人吉東小、7:30 ～）

９ ㈰

10 ㈪

11 ㈫

12 ㈬

13 ㈭

ごみの収集はありません。

�編集後記� Ａ.13

　今回は、計算処理力のアップが期待できる問
題を出題しました。認知機能を維持するために
も自分の頭で計算を続けることが重要です。

川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

友だち追加・フォロー

お待ちしてます♪

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

市政に対する意見や要望など
を受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.
kumamoto.jp

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！

マチを好きになるアプリ

６月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

４日㈫
18日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1063）

暮らし安心法律相談
（予約制） ６日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24−8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 25日㈫ 午前10時～正午 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1063）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
19日㈬ 午後１～３時 多良木町多目的研修

センター
多良木町住民ほけん課

（☎42−1100）

こころの健康相談
（予約制）

13日㈭
28日㈮ 午後２～３時 人吉保健所 人吉保健所保健予防課

（☎22−3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜 午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965−35−6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（予約制）

毎週金曜
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市役所１階相談室 住宅金融支援機構熊本センター

（☎096−241−6180）

問題は31㌻にあります。

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

母子モ

西 瀬 小 の 入 学 式 後、
ホームルームで緊張し
ながらも先生の話に耳
を傾ける新１年生。今
年は小学校223人、中
学校271人の児童が新
たな学校生活のスター
トを切りました。

３ ２ ３ ２ ５
７ ３ ５ ２ １
９ １ ５ ２ ２
１ ３ ６ ４ １
２ １ ７ ２ １

皆さん初めまして！　この春入庁し、ベテラン広
報担当者の後を継ぐことになりました谷口で

す。新社会人で入庁し、新しく覚えることがたくさん
の毎日。小学生の頃に戻ったような気分でこの春を過
ごしています。これから笑顔を求め、カメラを持って
人吉を駆け回ります。見かけたときは、お声掛けくだ
さい！　これからよろしくお願いします。（谷口）
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問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４２）

自主避難訓練

気象警報が発令されたら中止します

５月 26 日（日）
期日

時間

午前９時～ 11 時 30 分

当日のタイムスケジュール（予定）
時間 避難情報 伝達手段 ご自身の避難行動

9:00 訓練のお知らせ 防災行政無線放送 避難の準備、家族への連絡など

9:30 ①高齢者等避難 防災行政無線放送 避難に時間がかかる人は、避難を開始します！

10:00 ②避難指示 防災行政無線放送
サイレン吹鳴 すぐに危険な場所から避難してください！

11:30 訓練終了 防災行政無線放送

　令和２年７月豪雨から４年。災害の教訓を踏まえ、市民の皆さ
んがそれぞれの避難行動を確認する日として、自主避難訓練を実
施します。
　自主的に訓練に参加し、指定避難所や近くの安全な避難場所、
避難経路や避難時間などを確認する機会としてください。
　参加方法は、個人や家族・地域（自主防災組織など）での参加、
職場での避難方法の話し合いなど、どのような形でも構いません。
マイタイムラインやコミュニティタイムラインなどを活用し避難
行動を確認する機会にしてください。

●人吉東小　　　●人吉西小　　　●中原小
●東間コミセン　●大畑コミセン
●西瀬コミセン　●スポーツパレス
●市保健センター（旧西間別館）

▲  避難所では、避難所受付システム（ポケコム）の
登録を行います。詳しくはこちら

当日開設する指定避難所（８カ所）

▲  水の手橋に設置したラ
イティング防災アラー
トの点灯訓練も行い
ます（午前９時30分、
午前10時、10時40分）

前日から大雨が降り続き、球磨川の水位が上昇し、
①「高齢者等避難」を発令。球磨川氾濫の危険性が
高まり、山間部では土砂災害警戒情報も発表された
ことから、②「避難指示」を発令。

災害想定


