
・ぷ
女性、DV、性犯罪、警察に対する各種相談

DV、生き方、家族、 子育て
健康など女性が抱える

様々な問題に関する相談

（離嬌問題）

女 性
I 

相駁

熊本震女性総合相絞重
（くまもと蠣民交清鼈"レア内）

・立竺＾.,

(DV専用）

（妊・出屋、不妊尊）

熊本棗女性相談センター

096-355-2223 

096-381-4454 月～貪830~17:15

096-381-7110 月～會8:30~17:15
土ma9:00~22心

見 逃さないで！

大切な人の悩みに

性犯罪相談

警霰に対する名種相談
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悩んでいる人に気づき、声をかけ、話をきくことができます
必要な支援につなげて、見守ってく

；浅―;
ださい •中

J必 ．． 心溢伍山』土品とぶ6ふ
： 心にi起砂ーイン ----】
口 不安や緊摂がぽいている

口 気分が落ち込んで、やる気がなくなる

口 人付を合いがこわい、面倒になる

ロ イライラする

□鎌なことばかり頭に浮かぷ

， 心にあらわれるサイン ］ 
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これらは謹にでも起こるサインです。休養しても長く続く場合は、我慢せずに相談してみましょう。

家族や仲間の変化に気づき、

声かけをしましょう

^0• 四五;:た ：E三ここし：；9：った
VI  V △ ° 

あなたの力だけで状況を変えられないと感じる時は、

りることができるようにサポー

あなたや家族、1中間などの「こころ」や「からだ」の不

気づいたら、早めに専門機間に相壊しましょう。
峯相談窓口の掲鼈情載については、正惰性を期しておりますが、Ill~機関による
領謁の変更などにより、万全かつ最新とは必すしも言えないことがあります。

こ相餃の際は、窓口にお問い合わせ、こ確認の上

こ利用ください詈すようお願いいたします。 平“31託31119彎甚

製作・人富mII筐贋

本人の気持ちを尊田し、

できるかぎり

耳をかたむけて

温かく寄り添いながら、

じっくりと見守って

早めに専門機関に

相談するよう、

すすめましょう


