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マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３
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マイナンバーカードの交付率　42.68％（令和４年３月末）

「副業マニュアル」の売り付けに注意！

　コロナ禍の影響で本業の収入が減るなどして、副
業に興味を持つ消費者が増加する中、コミュニケー
ションアプリ・L

ラ イ ン

INEのメッセージで「簡単な作業
をするだけで誰でも１日当たり数万円を稼ぐことが
できる」などという勧誘を受け副業のマニュアル
を購入したが、実際は異
なっていたなどという相
談が全国の消費生活セン
ターに数多く寄せられて
います。

－消費者庁からのアドバイス－
〇 消費者庁の調査によれば、「副業のマニュアルな

どを購入すれば誰でも短時間で１日数万円を稼ぐ
ことができる」ということはあり得ません。

〇 インターネット上には、具体的な仕事内容を一切
明らかにせず、簡単な作業をするだけで誰でも稼
ぐことができるなどと勧誘し、副業を行うための
マニュアルなどの情報商材を売りつけようとする
事業者が多数見られますので注意しましょう。

〇 初期費用は一切かからないと勧誘していたにもか
かわらず、実際にはマニュアルなどの購入費用が
かかると後から説明され、キャンセルを申し出て
も無理に支払わせようとすることもあるので注意
しましょう。

●�困ったときは一人で悩まず
　消費者ホットライン☎188へ

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
事前予約制ですが、当日に空きがあれば相談できま
す。詳しくは、市消費生活センターにお問い合わせ
ください。

受けていますか？　かかりつけ歯科医による定期検診

お子さんの歯を守るために
　虫歯は感染症の一つで、保護者の口の状態はお子
さんの口に大きな影響を与えます。お子さんの虫歯
を防ぐために、保護者も口のケアや生活習慣を整え
ることが大切です。また、かかりつけ歯科医による
定期検診もお勧めします。

虫歯が進行する前に
　虫歯や歯周病は初期の段階では症状が軽いため、
なかなか自分で気付くことができません。特に子ど
もは虫歯になりやすく分かりづらいため「気が付い
たときには重度まで進行していた」というケースも
少なくありません。定期的に歯科医に診てもらうこ
とで、早期に発見し対応できます。
　フッ素を活用することで歯質を強化して虫歯にな
りにくい環境を作ることもできます。家族みんなで
定期的に歯科受診をしましょう。

口のケアや生活習慣を整える

食後は歯を磨く よくかんで食べる

規則正しい食生活

かかりつけ歯科医による定期検診のメリット

・虫歯や歯周病の早期発見、早期対応
・�全身の病気（心疾患や血管疾患、糖尿病、
早産、低体重児出産など）の予防

・治療期間の短縮と治療費用の軽減

間食のダラダラ食
べをしない

対象者 ポイント数 実施期間

これからマイナンバーカードを申請する人
（申請期限は９月末） 最大 5,000 円相当

（マイナンバーカードを使って
マイナポイントの予約・申し
込みをし、選んだキャッシュ
レス決済サービスでチャージ
や買い物をした金額の 25％）

実施中～令和５
年２月末までマイナンバーカードを申請中か、すでに

持っている人でマインポイント第１弾に申
し込んでいない人

マイナンバーカードを健康保険証として利
用を申し込んだ人 7,500 円相当 ６月30日(木)

～令和５年２月
末まで公金受け取り口座の登録をした人 7,500 円相当

　マイナンバーカードを持っている人がもらえるマイナポイントの第２弾が始まりました。マイナ
ンバーカードを持っていない人も９月末までに申請することでポイント付与の対象になります。

マイナポイント第２弾！　今度は最大 20,000 円分のマイナポイントがもらえます

総務省ホー
ムページ

マイナポイント申し込みについての問合せ先
人吉商工会議所（南泉田町３番地３）
☎２２－３１０１　※予約制です。

マイナポイントについて詳しく
知りたい人は総務省のホーム
ページをご覧ください。

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
６月 12日、26日
両日とも午前９時～正午

６月
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