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全
国
同
様
、本
市
で
も
農
業
者
の
高
齢
化
、

担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
、
果
物
な
ど
に
お
い
て
は
、
外
国
か

ら
の
輸
入
量
が
増
え
た
こ
と
で
販
売
価
格
が

低
下
し
、
畜
産
に
お
い
て
も
、
飼
料
の
価
格

が
上
が
っ
た
こ
と
で
生
産
コ
ス
ト
が
拡
大
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
、

夏
か
ら
秋
の
気
温
が
上
昇
し
、
病
害
虫
が
多

発
す
る
な
ど
の
被
害
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
本
市
の
生
産
農

業
所
得
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
生
産
技
術
の
見
直
し
や
、

農
畜
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
い
っ
た
対
策
に

よ
る
農
業
者
の
経
営
安
定
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
市
は
、
平
成
５
年
度
か
ら
「
顔
と
暮
ら

し
の
見
え
る
農
業
」
を
基
本
理
念
に
、
農
業

者
が
市
内
の
消
費
者
へ
少
量
多
品
目
の
農
産

物
を
直
接
販
売
す
る
い
わ
ゆ
る「
地
産
地
消
」

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

地
元
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
内
の
直
売
店
に

よ
る
販
売
を
含
め
一
定
の
成
果
を
あ
げ
て
き

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
消
費
者
の
安
全
・
健
康

指
向
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、
有
機
農
産

物
の
生
産
体
制
を
確
立
し
た
り
、
近
隣
都
市

に
お
け
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
の
開
設
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
販
売
な
ど
、
他
地
域

に
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
今
後
の

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
農
業
生
産
を
振
興
す
る
た
め
に
、

米
・
野
菜
・
果
物
・
畜
産
に
お
け
る
「
有
機

農
業
化
」、「
ブ
ラ
ン
ド
化
」、「
オ
ー
ナ
ー
制

度
」
を
組
み
込
ん
だ
地
産
地
消
を
す
す
め
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
の
新
規
作
物
と
し
て
健
康
面

　

今
後
、
ま
す
ま
す
上
昇
す
る
と
考
え
ら
れ

る
医
療
費
、
社
会
保
障
費
の
負
担
を
軽
減
し

て
い
く
た
め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
限
り
病
気
に
か
か
ら
ず
健
康
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
な
社
会
環
境
を
整
備
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
市
が
、
全
市
的
な
取
り
組
み
と

し
て
計
画
し
て
い
る
「
健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ

　

農
業
者
の
高
齢
化
や
農
産
物
の
低
価
格
化
な
ど
に
よ
り
生
産
農
業
所
得
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
こ
の
対
策
と
し
て
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化

に
よ
り
経
営
安
定
化
を
図
る
た
め
に
「
人
吉
市
農
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化
基
本

構
想
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
市
の
現
状
と
課
題
を
含
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
産
農
業
所
得
の
減
少

　
基
本
構
想
②

ど
の
よ
う
に
売
っ
て
い
く
の
か

　
「
地
産
地
消
」
と

　
　
　
　
こ
れ
か
ら
の
展
開

　
基
本
構
想
①

ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
く
の
か

　
基
本
構
想
③

健
康
な
生
活
を
お
く
る
た
め
に

　
【
問
合
せ
】

　

市
農
業
振
興
課
（
人
吉
市
有
機
農
業

　
　

推
進
協
議
会
事
務
局
）

　

（
☎
２
２-

２
１
１
１
内
線
５
１
１
１
）

で
特
に
注
目
を
集
め
て
い
る
き
く
ら
げ
な

ど
、
高
齢
者
に
も
比
較
的
生
産
が
容
易
な
健

康
農
産
物
の
導
入
を
積
極
的
に
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

　

さ
ら
に
環
境
問
題
や
健
康
面
を
考
慮
し
た

水
稲
の
新
品
種
の
定
着
化
、
バ
イ
オ
マ
ス
資

源
と
し
て
の
畜
産
堆
肥
の
有
効
活
用
、
自
給

飼
料
の
増
産
な
ど
を
実
現
化
し
て
い
き
ま

す
。　
　
　
　
　
　

す
。
そ
の
た
め
に
次
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
米
・
野
菜
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
「
医
食
同
源
ひ
と
よ
し
米
生
産
組
合
」（
仮

称
）、「
医
食
同
源
ひ
と
よ
し
野
菜
生
産
組
合
」

（
仮
称
）
を
立
ち
上
げ
、
消
費
者
オ
ー
ナ
ー

会
員
に
対
し
て
直
接
生
産
物
を
販
売
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

果
物
に
お
い
て
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る

と
と
も
に
市
内
の
菓
子
販
売
メ
ー
カ
ー
に
直

売
、
ま
た
、
お
茶
も
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
り
、

都
市
部
へ
の
販
売
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
人
吉
市
独
自
の
「
医
食
同
源
作
物

認
証
制
度
」
の
導
入
を
図
り
な
が
ら
、
生
産

履
歴
や
健
康
料
理
の
レ
シ
ピ
添
付
な
ど
に
よ

り
ブ
ラ
ン
ド
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　安全・安心で
　おいしい米の
　消費者オーナーに
　なりませんか？

　盆地特有の恵まれた気象条件と清流で育った
人吉球磨地方の米は、過去に全国食味ランキン
グで特Ａに選ばれた実績のある良質米です。
　このたび、農産物のブランド化事業の先駆け
として、健康に留意して生産された安全・安心
な米を「医食同源ひとよし米」と名付け年間契
約の消費者オーナーを募集しています。

　契約された方には、米料理のレシピの紹介や、生産者の方との交流会なども案
内していきます。あなたも、ぜひ、おいしい「人吉産」のお米の消費者オーナー
になってみませんか？

交　流

米生産者 消費者オーナーＪＡ

★医食同源ひとよし米の流通のしくみ

出荷

支払い 支払い

宅配

る
ま
ち
づ
く
り
〜
元
気
（
Ｇ
ｅ
ｎ
ｋ
ｉ
）
で

長
生
き（
Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｉ
ｋ
ｉ
）ポ
ッ
ク
リ（
Ｐ

ｏ
ｋ
ｋ
ｕ
ｒ
ｉ
）
略
し
て
Ｇ
Ｎ
Ｐ
作
戦
」
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、人
吉
産
の
安
全
・

安
心
な
健
康
農
産
物
を
市
民
の
み
な
さ
ん
が

直
接
買
い
求
め
る
こ
と
が
で
き
る
地
産
地
消

の
体
制
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

　

農
産
物
を
安
定
し
て
作
っ
て
い
く
た
め
に

は
「
買
い
手
」
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま

を
目
指
し
て

農産物のブランド化
ー 人吉市農産物ブランド化

基
本
構
想 

ー

（�）（�）
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　人吉市国際交流協会（本市の国際交流活動を民間と行政が一緒になって活性化していこうという趣旨で設立
された協会）では、平成 20 年度の新規会員を募集しています。ホームステイ受け入れの際にホストファミリ
ーとしてご協力いただけるご家庭、市内在住の外国人や本市を訪れる外国人との交流にご参加いただける方な
ど、国際交流に関心をお持ちの方は、この機会にぜひご加入ください。
申込方法　申込書に年会費を添えて下記へお申し込みください（申込書は、市地域生活課に備え付けてありま
　　　　　すが、市ホームページからダウンロードもできます）
年 会 費　個人会員＝ 1,000 円、法人・団体会員＝ 10,000 円
募集対象　市内にお住まいの方、市内の企業・団体
申込・問合せ　人吉市国際交流協会事務局［市地域生活課内］（☎２２– ２１１１内線２１１７）
　　　　　　　FAX２４– ７８６９　Ｅメール：chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp　

【平成１９年度に実施した事業】☆多文化共生事業「外国人のための日本茶講座」
　　　　　　　　　　　　　　  ☆原 駐ポルトガル日本国大使講演会　など。

　　　　　委員募集！！

10 年後の人吉を語る平成100人委員会

　現在、市では市民と行政とが一体となったまちづくりのために、様々な方法により市民が参画できる仕
組みづくりを進めています。
　今回、市民の方々が広く提案することができる組織として『10 年後の人吉を語る平成 100 人委員会』
の委員を公募します。皆さんとともに、創意工夫を重ね、特色あるまちづくりを考えていきたいと思いま
す。「こんなまちに住みたいなあ」「10 年後の人吉市がこうなっていたらいいね」といった夢をもった方々
の参加をお待ちしています。なお、保育サポーターの協力も得て、参加しやすい環境づくりにも努めてい
きますので小さいお子さんをお持ちの方も、どしどしご参加ください。

応 募 要 件　満 18 歳以上の方で会議に参加が可能な方。ただし報酬はありません。
会議の開催　平成 20 年 11 月から２か月に１回程度（会議の時間については、参加がしやすいように調
　　　　　　整します。）
公 募 期 間　９月１日（月）〜 10 月 17 日（金）
募 集 人 員　100 人程度
委員の任期　２年間
申 込 方 法　市地域生活課備え付けの応募用紙に必要事項をご記入のうえ提出
　　　　　　してください。なお、市のホームページからも応募用紙をダウン
　　　　　　ロードできますのでご利用ください。
申込・問合せ
　　　　　　市地域生活課まちづくり係（☎２２−２１１１内線２１１５）
　　　　　　FAX２４−７８６９　Ｅメール chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp
         　　　市ＨＰアドレス　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

みんなでつく
ろう“ひとよし”の未来

＝人吉市国際交流協会＝　新規会員を募集しています！

市税徴収を強化します！！
　熊本県では、「県税及び市町村税の徴収向上に係る職員派遣制度」を実
施しており平成 20 年度は県職員１名が人吉市に派遣されます。
　そこで、平成 20 年９月１日から 11 月 30 日まで、球磨地域振興局の税
務課職員に任命辞令および徴税吏員証を交付し、市職員とともに給与や預
貯金・不動産、さらに捜索による動産や自動車の差し押えを行い、インター
ネットで公売するなど市税滞納処分を強化します。
　市民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

年度 不動産 預貯金 給与 売掛金・出資金 生命保険など 自動車 動産 その他 合計
平成 17年度 37 42 6 3 0 0 0 17 105
平成 18年度 23 69 18 1 6 0 0 29 146
平成 19年度 58 135 33 0 2 3 170 40 441
平成20年度 22 55 8 0 1 2 168 0 256

▲昨年度行われたタイヤロックに
　よる自動車の差し押えの様子人吉市の差し押え執行状況

※動産については、差し押え点数。それ以外のものについては差し押え件数。
※平成 20 年度については、７月 31 日現在の数字。

【問合せ】市納税課納税係（☎２２−２１１１内線１１６２・１１６３）

　市議会会期中は、各校区のコミセンで、本会議の生中継の映像をご覧になることができます。（ただし、
コミセンで他の行事がある場合は、ご覧になることができない場合もあります）
　また、人吉市のホームページでも、議会の映像を配信しています。中継の日程は下記の一覧表をご覧
ください。
問合せ　市情報課情報システム係（☎２２–２１１１内線２３３６）
ホームページ　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp

９月定例市議会　映像生中継

コミセンでご覧になれます

会場

日程

■各校区コミセンでの議会中継日程一覧 ■

開　会 一 般 質 問 閉　会
９月２日（火） ９月９日（火） ９月10 日（水） ９月11日（木） ９月 22 日（月）
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

東西コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
東間コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
大畑コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
西瀬コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯
中原コミセン ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ○ ○ ◯ ◯

※日程は変更になる場合があります

（�）（�）
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人生、私が主役！あなたも主役！

 あなたらしさ応援セミナー
　　　　　　　　　　　　　　　    受講生募集！

日　時 場　所 講　座　名 講　師

９月 25 日（木）
18：00 〜 20：30

 市保健センター
 別館調理室 団塊の世代

 自信がつく             　
　　　　　男の料理教室

 人吉市食生活改善推進
 員のベテラン母ちゃん
　〜おふくろの味〜

10 月２日（木）
18：00 〜 20：30  東西コミセン   瀬上　剛さん

　〜魚をさばく〜

10 月 21 日（火）
18：30 〜 20：00

 
 市役所別館

 ２階会議室

 

チャレンジ女性パート１
 地域に役立ちたい思いから始
 まった活動とすばらしい出会い

 火の国未来づくりネッ
 トワーク会長
 本田　節さん

10 月 28 日（火）
18：30 〜 20：00

チャレンジ女性パート２
 ＯＬから
        　社長になった私

 ( 株 ) セイコウ九州
 代表取締役社長
 米村　佳子さん

11 月６日（木）
　　13 日（木）

18：30 〜 20：00

〜２回シリーズ〜
 相良 700 年に
              生きた女たち

 人吉市文化財保護委員
 井上　道代さん

　人吉市は、『男も女も、老いも若きも、みんなでいっしょに、認め合い支えあってまちづくり』
そんな男女共同参画社会を目指しています。「あなたらしさ応援セミナー」に参加して頭に栄養を！
あなたに輝きを！！

対 象 者　18 歳以上の方（ただし料理教室は、市内在住または通勤者で 55 歳〜 60 歳の男性）
定　　員　各 50 人（ただし、料理教室については 24 人の先着順）
申込期間　９月８日（月）〜 30 日（火）（ただし、料理教室は 18 日（木）まで）
申込方法　住所・氏名・年齢・性別・電話番号・希望の講座をご記入のうえ、窓口・ハガキ・ＦＡＸ、
　　　　　Ｅメール、電話のいずれかで申込んでください。
そのほか　◉料理教室は、参加費 2,000 円（２回分）を添えて申込んでください。
　　　　　◉お一人何講座でも受講できます。

【申込・問合せ】　　市地域生活課「男女共同参画あなたらしさ応援セミナー」係
　　　　　　　　　〒８６８−８６０１　人吉市麓町 16 番地
　　　　　　　　　☎２２−２１１１内線２１１６　ＦＡＸ２４−７８６９　　　　　　　
　　　　　　　　　Ｅメール　chiikiseikatu@city.hitoyoshi.lg.jp

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、国
・

県
か
ら
の
補
助
や
市
の
一
般
会
計
繰
入
の
ほ

か
、
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
保
険
税

保
険
税
を
押
し
上
げ
る
原
因
は
？

国
保
だ
よ
り
保険年金課
国保年金係
内線 1221

国保キャラクター
「こっぽちゃん」

億円

30

20

10

H19H18H17H16H15H14
０

人吉市の医療費支払いの推移

約 21 億円

約 31 億円

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
に
は

健
康
を
保
つ
た
め
に
は

　

こ
こ
数
年
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
い
う
言
葉
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
、

高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
（
い
わ
ゆ
る
ド
ロ

ド
ロ
血
液
）
の
発
生
前
の
段
階
で
、
最
終
的

に
は
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
発
症
す
る

危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

　

市
で
は
７
月
ま
で
に
行
っ
た
特
定
健
康
診

査
で
身
体
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
そ

の
結
果
に
応
じ
た
特
定
保
健
指
導
を
８
月
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　
『
へ
そ
ま
わ
り
の
腹
囲
が
男
性
で
85
セ
ン

チ
以
上
、
女
性
で
90
セ
ン
チ
以
上
』

　　

こ
の
条
件
に
表
の
①
〜
③
の
症
状
の
う
ち

６
年
間
で
、
10
億

円
も
増
え
て
い
る

の
か
！

　

医
者
に
か
か
ら
な
け
れ
ば
医
療
費
が
下
が

る
と
い
う
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
に
治

療
す
る
こ
と
で
高
額
の
医
療
費
を
払
わ
な
く

て
済
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

医
療
費
の
増
加
を
抑
え
る
秘
け
つ
は
、
で

き
る
だ
け
長
く
健
康
を
保
つ
こ
と
な
の
で
す
。

２
つ
以
上
該
当
し
た
場
合
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
あ
な
た

は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

自
分
自
身
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
で
、

結
果
的
に
は
保
険
税
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

へそ周り

＋

どれか２つ以上に該当

＝ メタボリック

シンドローム
男性：85㎝以上

女性：90㎝以上

 ①中性脂肪 150㎎ /dl 以上、HDL（善玉）
 　コレステロール 40mg/dl 未満のいず
 　れかまたは両方
 ②上が 130 以上、下が 85 以上のいず
 　れかまたは両方
 ③空腹血糖値が 110mg/dl 以上、またはヘ
　 モグロビン Alc5.2％以上

※メタボリックシンドローム、特定健康診査に関するお問合せは
　市保健センターはつらつ成人係（☎２２−２１１１内線６２２１）まで。

み
ん
な
の
健
康
を
守
る
国
民
健
康
保
険
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
！

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
税
を
で
き

る
だ
け
低
く
抑
え
る
た
め
、
一
般
会
計
か
ら

の
繰
入
金
や
基
金
の
取
り
崩
し
な
ど
で
や
り

く
り
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
も
限
界
が
あ

り
ま
す
。

　

保
険
税
を
押
し
上
げ
る
主
な
要
因
は
、
医

療
費
の
支
払
い
（
保
険
給
付
費
）
が
年
々
増

加
し
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

（�）（�）
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脂
質
は
、
細
胞
膜
・
血
液
・
ホ
ル
モ
ン
な

ど
の
原
料
と
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｄ
・
Ｅ

な
ど
の
吸
収
を
助
け
ま
す
。

　

し
か
し
、
量
や
種
類
に
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
、
肥
満
や
脂
質
異
常
症
を
招
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

脂
肪
酸
の
種
類

飽
和
脂
肪
酸
…
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
す
。

不
飽
和
脂
肪
酸
…
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
、
飽
和
脂
肪
酸
を
減
ら
す

作
用
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
右
の
表
を
ご

覧
下
さ
い
。脂

質
が
不
足
す
る
と

　

健
康
な
皮
膚
や
頭
髪
は
、
脂
質
に
よ
っ
て

保
た
れ
て
い
ま
す
。
油
分
が
極
端
に
不
足
す

る
と
、
抜
け
毛
、
肌
の
乾
燥
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
崩
れ
、
生
理
不
順
・
不
妊
症
の
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
脂
質
は
、
と
る
油
・
脂

肪
の
「
質
」
が
問
題
な
の
で
す
。
不
飽
和
脂

肪
酸
を
含
む
食
品
を
と
り
、
上
手
に
脂
質
と

付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
に
と
る
油
の
目
安
は
？

　

１
日
の
摂
取
目
安
量
は
大
さ
じ
３
杯
弱
程

度
で
、
具
体
的
に
は
、
次
の
合
計
程
度
で
す
。

▼
炒
め
物
に
使
う
油
＝
大
さ
じ
１
杯

▼
牛
も
も
肉

70
ｇ
＝
大
さ
じ
１
杯

▼
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
9.3
ｇ
＝
大
さ
じ
0.5
杯

▼
バ
タ
ー
６
ｇ
＝
小
さ
じ
１
杯

【問合せ】
市保健センター（☎２２–２１１１）

　ひとよしヘルスプラン21では、「健康でいきいきと暮らせるひとよし」を目指して、
キャッチフレーズを募集します。
応募方法　キャッチフレーズ、住所、氏名、電話番号を明記のうえ、FAX、郵送または
　　　　　Eメールで提出してください。
応募締切　９月25日（木）
選　　考　最優秀賞１点、優秀賞３点程度、入選数点
　　　　　※最優秀賞は全応募者の中から決定します。また、最優秀賞・優秀賞は、福祉まつり（１月予定）
　　　　　　で表彰し、市保健センターの封筒に印刷・市内各所（スーパー、各コミセン、学校など）に掲示
　　　　　　します。
問 合 せ　市保健センターはつらつ成人係（〒８６８–００７２ 人吉市西間下町７–１）
　　　　　☎２２–２１１１内線６２２２ ＦＡＸ２４–８５４６　Ｅメール　hokencenter@city.hitoyoshi.lg.jp

　ひとよしヘルスプラン21推進会議（プロジェクトＩ）では、いつまでも健康で暮らせるように、みな
さんの健康づくり活動の支援をしています。今年度から、みなさんが運動習慣を身につけるきっかけづ
くりになればと、きらきら健康づくり大作戦を企画しました。この企画は、ウォーキングデーなどの健
康に関するイベントに参加したり、目標を達成することで、星（スタンプ）を集めて、健康と賞品を獲
得するというものです。
　今回は、ウォーキングデーに毎回参加し、健康づくりに積極的に取り組み、きらきら輝いている「岩
見 繁さん（66歳）」にインタビューしました。

Ｑウォーキングを始めて
一番変わったことは何ですか？

体が軽くなって何をするにも積極的に
なったことです。実際体重が２キロ減り、
ウエストも 3.5 センチ細くなりま

した。

Ｑこれからの
目標を聞かせてください

何をするにも「健康が一番」を実感
したので、これからもウォーキング
を続けて、健康維持に努めたい

と思います。

Ｑミリオンスター
の企画をどう思いますか？

いいと思います。参加する事で楽
しみもできますし、やっぱり自分
の健康が大事ですから。

Ｑウォーキングに取り組
まれたきっかけは何ですか？

昨年の健診でメタボリックシンドロームと指
摘され、教室参加の誘いを受け出席したの

がきっかけです。

■アイスクリーム（120ml）
　206kcal
　脂　質　17.0 ｇ
　大さじ　1.3 杯

■オムライス
　721kcal
　脂　質　18.1 ｇ
　大さじ　３杯

■ポテトチップス１袋（100ｇ）
　571kcal
　脂　質　36.8 ｇ
　大さじ　2.8 杯

■チョコレート（30ｇ）
　162kcal
　脂　質　10.2 ｇ
　大さじ　0.8 杯

■焼きそば
　673kcal
　脂　質　19.5 ｇ
　大さじ　1.5 杯

■チャーハン（焼き飯）
　547kcal
　脂　質　14.2 ｇ
　大さじ　1.1 杯

健康づくりキャッチフレーズ募集中

参加者インタビュー

脂質の種類と働き
飽
和
脂
肪
酸

血液を流れにくくし、動脈硬化や心筋梗塞を引き起こしやす
くなる。豚脂、牛脂などに多く含まれる。

不

飽

和

脂

肪

酸

オレイン酸
オリーブオイル、ナッツ類などに含まれ、体
内で合成することができる。腸の運動を高
め、便秘の予防・改善に効果がある。

リノール酸
紅花油、ひまわり油などに含まれ、血中コレ
ステロールを減らす作用があるが、とりすぎ
ると善玉コレステロールを下げてしまう。

γ
ガンマ

–リノレン酸
食品にはあまり含まれていない。母乳、一部
の種子、藻類に含まれていて、血糖値・血圧、
血中コレステロールを下げる作用がある。

アラキドン酸
レバーや卵、さざえ、あわびなどに多く含ま
れていて、免疫機能の調整や血圧の調整な
どの作用がある。

α
アルファ

−リノレン酸
しそ油、えごま油などに含まれ、体内でＥＰ
Ａ、ＤＨＡを合成する。がん細胞の増殖を
抑え、血圧を下げる作用がある。

ＤＨＡ 魚に多く含まれていて、ＥＰＡと同様の作用
があり、脳の発達や機能向上の作用がある。

ＥＰＡ
サバやイワシなどの青魚に多く含まれ、血液
中の中性脂肪を減らす作用がある。より多
くとるには、煮魚や生食がおすすめ。

ウォーキングで健康に—

脂質の働き

テーマ「健康づくり、私（家族）のひけつ」
　

現
在
、
食
の
欧
米
化
で
成
人
の
平
均
脂
質

摂
取
量
は
約
大
さ
じ
４
杯
で
、
適
正
量
を
こ

え
て
い
ま
す
。
と
り
す
ぎ
て
い
る
と
思
う
人
は

食
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

料
理
に
含
ま
れ
る
脂
質
は
ど
れ
く
ら
い
？

（�）（�）
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話 を おっ て題 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。
情報課広報統計係　☎２２-２１１１（内線２３３１）

Hello! Everyone!

　

８
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
の
３
日

間
、
東
西
コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
「
ハ
ロ
ー

か
ら
始
ま
る
ふ
れ
あ
い
ｉ
ｎ
人
吉 

夏

休
み
編
」
が
開
催
さ
れ
、
市
内
の
小
学

生
と
市
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）
２
人
を
含
む
計
６
人
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
が

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

　

初
日
は
緊
張
し
て
い
た
の
か
お
と
な

し
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
二
日
目
に
な

る
と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
に
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
手
作
り
の

ク
ッ
キ
ー
を
子
ど
も
た
ち
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
み
ん
な
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
。

ハローから始まるふれあい in 人吉

清潔で美しいまち、感動あふれるまち

　

８
月
10
日
、
駒
井
田
町
か
ら
中
青
井

町
に
か
け
て「
御
溝
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
小
雨
の
中
、
地
域
住
民
の
方

や
消
防
団
員
、
市
職
員
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
有
志
約
200
人
が
午
前
８
時
か
ら

約
２
時
間
に
わ
た
り
清
掃
作
業
に
参

加
。
生
い
茂
っ
た
雑
草
や
ゴ
ミ
に
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
も
手
際
よ
く
作
業
は
進

み
、
集
め
ら
れ
た
ゴ
ミ
は
２
ｔ
ト
ラ
ッ

ク
７
台
分
に
な
り
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
生
活
に
密
着
し
た

用
水
路
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
「
御

溝
」。
こ
れ
か
ら
も
き
れ
い
な
水
が
流

れ
る
オ
ア
シ
ス
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

御溝川クリーン作戦

　

８
月
８
日
に
蟹
作
町
の
社
会
福
祉
事

業
団
で
、
第
17
回
「
ふ
れ
あ
い
村
夏
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
午
後
か
ら
雨
模
様
で
し
た

が
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
願
い
が
通
じ

た
の
か
、
夕
方
に
は
晴
れ
間
も
の
ぞ
く

絶
好
の
祭
日
和
に
な
り
ま
し
た
。

　

祭
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
延
寿
荘
、
う

ぐ
い
す
荘
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
踊

り
や
音
楽
が
披
露
さ
れ
、
夏
の
暑
さ
を

忘
れ
さ
せ
る
よ
う
な
元
気
い
っ
ぱ
い
の

笑
顔
に
入
場
者
の
皆
さ
ん
も
拍
手
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
歴
史
を

重
ね
て
き
た
こ
の
祭
、
来
年
の
開
催
も

楽
し
み
で
す
。

社会福祉事業団夏まつり
笑顔！笑顔！！

　

８
月
15
日
、
天
気
が
心
配
さ
れ
る
中
、
恒
例
の
人
吉
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
大
橋
架
け
替
え
後
の
初
開
催
と
な
っ
た
今
回
、
超
大
仕
掛
け
や
大
連

発
な
ど
例
年
以
上
に
ス
ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
。

　

昨
年
か
ら
登
場
し
た
「
メ
ッ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
」
や
お
盆
に
ち
な
ん
だ
「
追
悼

花
火
」、
人
吉
二
中
同
窓
生
に
よ
る
花
火
な
ど
も
あ
り
、
観
覧
会
場
の
ふ
る
さ

と
歴
史
の
広
場
や
中
川
原
公
園
を
埋
め
尽
く
す
観
客
か
ら
は
例
年
以
上
の
歓
声

人吉花火大会
夜空を彩る大輪の花

　

８
月
20
日
に
、
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

で
「
幸
せ
と
は
何
だ
ろ
う
か
」
を
テ
ー

マ
に
、
幸し

あ
わ
せ福

追
求
人
間
学
講
座
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
今
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

　

第
一
回
目
で
あ
る
今
回
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

人
気
大
河
ド
ラ
マ
「
篤
姫
」
の
時
代
考

証
を
手
が
け
ら
れ
た
鹿
児
島
大
学
教
授

原
口 
泉
氏
が
講
演
さ
れ
、「
篤
姫
」
の

製
作
現
場
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
幕
末
の
人

吉
の
話
な
ど
を
交
え
な
が
ら
、「
本
当

に
大
事
な
も
の
は
身
の
回
り
に
残
っ
て

い
る
」と
い
う
こ
と
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
原
口
氏
は
、
５
人
目
と
な

る
「
ま
ち
づ
く
り
親
善
大
使
」
に
就
任

さ
れ
ま
し
た
。　

「篤姫と人吉ものがたり」

第１回幸
し あ わ せ

福追求人間学講座

　

夏
休
み
も
残
り
わ
ず
か
と
な
っ
た
８
月
19
日
・
20
日
の
両
日
、
市
内
の
小
学

校
４
〜
６
年
生
を
対
象
と
し
た
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
「
カ
ヌ
ー
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
19
日
の
開
会
式
で
鳥
井
教
育
長
か
ら
「
た
く
さ
ん
球
磨

川
の
水
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
高
校
総
体
２
連
覇
の

球
磨
工
カ
ヌ
ー
部
員
に
よ
る
説
明
・
指
導
の
あ
と
、
早
速
カ
ヌ
ー
へ
乗
り
込
み

アドベンチャースクール「カヌ−教室」
夏休みの思い出だよ

木
山
の
渕
付
近
を
こ
ぎ

ま
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

翌
20
日
に
は
、
約
２

㎞
を
カ
ヌ
ー
で
川
下

り
。
前
日
初
め
て
カ

ヌ
ー
に
乗
っ
た
子
ど
も

も
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

を
感
じ
さ
せ
な
い
く
ら

い
に
み
ん
な
上
手
に
パ

ド
ル
を
操
り
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

甲子園より熱い夏

球磨工カヌー部Ｖ２報告
　

埼
玉
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
高
校
総

体
で
、
球
磨
工
カ
ヌ
ー
部
が
男
子
総
合

で
２
連
覇
を
達
成
。
そ
の
報
告
の
た
め

８
月
19
日
、
大
瀬
監
督
率
い
る
カ
ヌ
ー

部
員
が
、
優
勝
カ
ッ
プ
を
手
に
市
長
を

訪
ね
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
段
村
君
は
「
球
磨
川

と
い
う
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
で
練
習

で
き
た
か
ら
こ
そ
２
連
覇
で
き
た
と
思

う
。
人
吉
市
の
名
が
全
国
に
知
れ
渡
る

た
め
に
も
頑
張
り
ま
す
」と
コ
メ
ン
ト
。

　

ま
た
、
見
事
５
冠
に
輝
い
た
平
迫
君

は
「
先
輩
の
成
し
遂
げ
た
４
冠
以
上
を

期
待
さ
れ
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き
か
っ

た
が
、
５
冠
を
達
成
で
き
て
ホ
ッ
と
し

て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

が
あ
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
翌
16
日

に
は
、
早
朝
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
が

「
ク
リ
ー
ン
人
吉

運
動
早
朝
清
掃
」

に
参
加
し
、
町
中

の
清
掃
に
汗
を
流

し
ま
し
た
。

　

７
月
31
日
に
熊
本
テ
ル
サ
で
平
成
20

年
度
河
川
・
護
岸
愛
護
功
労
者
熊
本
県

知
事
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
人
吉
市
か
ら

鬼
木
町
16
班
（
９
人
の
方
）
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

同
班
は
、
平
成
２
年
か
ら
一
級
河
川

鬼
木
川
の
除
草
、
清
掃
、
周
辺
の
植
栽

作
業
を
継
続
的
に
行
い
、
河
川
美
化
に

寄
与
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

　

田
中
市
長
に
受
賞
の
報
告
に
訪
れ
た

代
表
の
椎
葉
和
人
さ
ん
は
、「
毎
年
６

回
ほ
ど
班
員
の
協
力
の
も
と
作
業
を
し

て
い
る
。
表
彰
さ
れ
る
と
は
思
っ
て
も

い
な
か
っ
た
の
で
嬉
し
い
」
と
コ
メ
ン

ト
さ
れ
ま
し
た
。

熊本県知事表彰
鬼木町１６班が鬼木川清掃で
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平成 20 年 9 月１日号

 広 報 広 報
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 広 報 広 報

平成 20 年 9 月１日号

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に

多
重
債
務
の
整
理
方
法

◎
多
重
債
務
の
整
理
に
関
す
る
相
談
機
関

　

多
重
債
務
を
解
決
す
る
に
は
ど
う
い
っ
た
方
法
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
お
も
に
次

の
４
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ
も
専
門
家
の
助
言
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

①
任
意
整
理

　
　
　

債
権
者
と
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
和
解
す
る
私
的
な
債
務
整
理
の
方
法
で

　
　

す
が
、
通
常
は
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
依
頼
し
て
行
い
ま
す
。

　

②
特
定
調
停

　
　
　

裁
判
所
を
通
し
て
債
権
者
と
交
渉
す
る
方
法
で
す
。
債
権
者
と
の
合
意
が

　
　

成
立
す
れ
ば
、
確
定
判
決
と
同
じ
効
力
を
有
す
る
調
停
調
書
が
作
成
さ
れ
ま

　
　

す
。（
そ
の
後
、
支
払
い
を
怠
れ
ば
差
し
押
え
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

　

③
個
人
再
生
手
続
き

　
　
　

債
務
の
一
定
額
を
３
年
間
で
返
済
す
る
計
画
を
立
て
、
返
済
計
画
が
地
方

　
　

裁
判
所
に
認
可
さ
れ
た
う
え
で
計
画
通
り
に
返
済
を
完
了
す
れ
ば
、
残
り
の

　
　

債
務
の
免
除
が
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
手
続
き
や
条
件
が
複
雑
な
の
で
、

　
　

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

④
自
己
破
産

　
　
　

多
額
の
債
務
が
あ
り
、
安
定
し
た
収
入
が
な
い
場
合
、
地
方
裁
判
所
に
自

　
　

己
破
産
の
申
し
立
て
を
行
い
、
認
め
ら
れ
れ
ば
破
産
宣
告
を
受
け
ま
す
。
全

　
　

財
産
を
債
務
者
に
分
配
し
、
残
っ
た
債
務
を
免
除
し
て
も
ら
う
方
法
で
す
。

　

一
人
で
思
い
悩
む
よ
り
、
ま
ず
相
談
！ 

必
ず
解
決
方
法
が
見
つ
か
り
ま
す
！

☆
熊
本
県
弁
護
士
会
（
☎
０
９
６–

３
２
５–

０
０
０
９
）

　
　
毎
週
金
曜
日
13
時
〜
16
時 

人
吉
商
工
会
議
所
で
法
律
相
談
実
施
（
要
予
約
）

☆
法
テ
ラ
ス
熊
本
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
）（
☎
０
５
０–

３
３
８
３–

５
５
２
３
）

☆
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
９
６–

３
５
４–

４
８
３
５
）

【
問
合
せ
】
市
商
工
振
興
課
（
☎
２
２–

２
１
１
１
内
線
５
１
３
２
）

◎
多
重
債
務
を
整
理
す
る
４
つ
の
方
法

　島原と天草でキリシタンの農民が一斉蜂
ほう き

起！その先頭に
立つ鎧

よろい
姿の美少年、天草四郎時貞の運命は—？

　美しい歌声と、迫力ある太鼓の響き、迫真の演技をご
堪
たんのう

能ください。また、主人公の幼少期役として市内の小学
生が出演予定です。
　チケットは下記取扱い所でお買い求めください。

日　時　10 月５日（日）開場＝午後１時 30 分
　　　　　　　　　　　  開演＝午後２時
場　所　カルチャーパレス大ホール
出　演　劇団わらび座
料　金　一般＝ 1,000 円、75 歳以上＝ 750 円、
　　　　中学生・高校生＝ 700 円
チケット取扱い所
　　　　カルチャーパレス、ブックスミスミ 人吉店、
　　　　明屋書店 錦店
問合せ　カルチャーパレス（☎２４−３３１１）

チケ
ット

　販
売開
始！

！　平成 20 年度カルチャーパレス自主文化事業

「劇団わらび座」ミュージカル　天草四郎
　　　　　　　　　　　　ー四つの夢の物語ー

「消費生活基礎講座」〜架空請求と悪徳商法〜

　「架空請求や悪徳商法になんてだまされないよ！』と思っていませんか？現在もたくさ
んの被害が出ています。被害に遭わないためにも『見抜く力』を身につけましょう！

日　　時　９月 18 日（木）　午後２時〜
場　　所　東西コミセン２階会議室
講　　師　熊本県消費生活センター職員
定　　員　100 人（先着順）

築城 400 年を迎えた熊本城にまつわるお話 

〜 熊本城の新しい見方 〜
　加藤清正により築城されて 400 年余り。熊本の象徴であり、日本三名城の一つでもあ
る熊本城の歴史を学びます。新しい発見をぜひこの機会に！

日　　時　９月 25 日（木）　午後７時〜
場　　所　東西コミセン２階会議室
講　　師　吉村 豊雄 氏（熊本大学教授）
定　　員　100 人（先着順）

申込方法　両講座とも下記申込先まで電話で申込んでください
　　　　　（郵送およびＦＡＸではお受けしません）
申込時間　午前８時 30 分〜午後５時（土・日曜日、祝祭日を除く）

◇生涯学習セミナーに関するお申込み・お問合せは

市社会教育課生涯学習係（☎２２−２１１１内線５２３７）

講座◇その１

講座◇その２

生涯学習セミナー 受講生募集！
　下記の２講座の受講生を募集します。受講料は無料です。奮ってご参加ください。
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田上 明仁さん
（矢黒町）

　体の成長はあるところで止まってしまいますが、人の成長はこれで

よいというものではなく、永遠と続いていくものです。知識習得はも

ちろんですが、たくさんの経験とたくさんの人と付き合って、成長し

続けていってほしいと思います。

田上さんちの１か条

今日は昨日の自分に勝とう！！

わが家の１か条 〜家庭教育の大切さを再確認〜

第５回

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
実
現
へ
向
け
て

第
４
回

　

こ
れ
ま
で
運
動
の
大
切
さ
の
話
を
し
ま
し
た
が
、
よ
ほ
ど

意
志
が
強
い
人
で
な
い
限
り
、
１
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な

い
の
が
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
運
動
を
「
継
続
す
る
」
た
め
の
「
場
」
と
し
て
、『
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
を
紹
介
し
ま
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
「
誰
も
が
」「
気
軽
に
」

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
「
目
的
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
」

楽
し
め
る
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

民
間
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

と
大
き
く
違
う
点
は
、
営
利
活
動
を
目
的
と
せ
ず
、
地
域
住

民
の
た
め
の
組
織
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
始
ま
る
と
、
定
期
的
に

運
動
や
文
化
活
動
を
す
る
環
境
が
整
い
ま
す
。
こ
の
教
室
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
生
活

の
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
け
ば
「
い

つ
の
間
に
か
運
動
を
す
る
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
た
…
」
も
夢
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
指
導
者
の
発
掘
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
文
化
活
動
・
遊
び

な
ど
の
指
導
が
で
き
る
方
は
、
市

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
次
回
の
テ
ー
マ
は
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
種

目
紹
介
Ⅰ
」
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

市スポーツ
振興課

内線５２４１ 

社
団
法
人
人
吉
市
歯
科
医
師
会

歯
の
は
な
し
第
37
回

「
め
ざ
そ
う
！
８
０
２
０
」

★
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
❶
…
毛
先
を
歯
に
き
ち
ん
と
あ
て
る

ポ
イ
ン
ト
❷
…
軽
い
力
で
み
が
く

ポ
イ
ン
ト
❸
…
小
刻
み
に
動
か
し
て
み
が
く

※
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
上
手
に
使
っ
て
、
自
分
に
合
っ
た
み

が
き
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

★
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

歯
と
歯
の
間
を
ゆ
っ
く
り
と
前
後
さ
せ
、
歯
ブ

ラ
シ
が
通
ら
な
い
歯
と
歯
の
間
に
つ
ま
っ
た
歯

垢
を
か
き
出
し
ま
す
。

★
歯
間
ブ
ラ
シ歯と

歯
の
間
で
、
少
し
す
き
間
の
あ
る
と
こ
ろ

に
ブ
ラ
シ
部
分
を
直
角
に
入
れ
、
２
〜
３
回
前

後
さ
せ
ま
す
。

★
電
動
歯
ブ
ラ
シ

歯
の
間
に
隠
れ
て
い
る
歯
垢
や
強
く
へ
ば
り

つ
い
て
い
る
歯
垢
を
除
去
す
る
の
に
効
果
的

で
す
。

★
歯
垢
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ

①
歯
と
歯
の
間

②
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

③
奥
歯
の
噛
み
合
わ
せ

④
デ
コ
ボ
コ
し
て
い
る
と
こ
ろ

⑤
背
の
低
い
歯 歯

の
健
康
を
守
る
清
掃
用
具

長
毎
公
の

人
吉
め
ぐ
り

巻
の
四 ―

青
井
阿
蘇
神
社―

（
そ
の
一
「
楼
門
①
」）

　

今
回
は
、
平
成
二
十
年
六
月
九
日

に
熊
本
県
で
初
め
て
国
宝
に
指
定
さ

れ
た
青
井
阿
蘇
神
社
じ
ゃ
。

　

大
同
元
年
（
八
〇
六
年
）
に
阿
蘇

神
社
（
阿
蘇
市
）
の
三
神
を
分
霊
し

て
創
建
さ
れ
、
わ
し
の
祖
先
が
鎌
倉

初
期
に
こ
の
地
に
入
国
し
て
か
ら
は

氏
神
と
し
て
代
々
崇
敬
し
、
修
築
を

行
っ
て
き
た
の
じ
ゃ
。

　

「
球
磨
で
名
所
は
青
井
さ
ん
の
御

門
」
と
唄
わ
れ
る
ほ
ど
、
神
社
を
象

徴
す
る
茅か
や
ぶ
き葺
屋
根
の
楼
門
。
高
さ
約

十
二
メ
ー
ト
ル
の
二
階
建
て
門
で
、

慶
長
十
八
年
（
一
六
一
三
年
）
に

わ
し
と
重
臣
相
良
清
兵
衛
の
計
画

に
よ
り
建
て
ら
れ
た
の
じ
ゃ
。
上

部
に
は
「
青
井
大
明
神
」
と
い
う

額
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
は

孫
の
相
良
家
二
十
二
代
頼よ
り
た
か喬
が
延
宝

五
年
（
一
六
七
七
年
）
に
奉
納
し
た

も
の
で
あ
る
。
こ
の
文
字
を
書
い
た

の
が
天て
ん
だ
い台
座ざ

す主
妙
み
ょ
う
ほ
う
い
ん

法
院
二に
ほ
ん
ぎ
ょ
う
じ
ょ

品
堯
恕

法ほ
っ
し
ん
の
う

親
王
と
い
う
人
で
、
天
台
宗
の
最

高
位
の
方
で
あ
る
。
ま
た
背
面
に
は

「
い
つ
の
世
ま
で
も
平
和
な
世
界
が

つ
づ
く
よ
う
に
」
と
頼
喬
の
思
い
が

び
っ
し
り
と
記
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

を
刻
字
し
た
の
が
林は
や
し
ら
ざ
ん

羅
山
の
孫
に
あ

た
る
林
鳳ほ
う
こ
う岡
（
江
戸
時
代
中
期
の
儒

学
者
）
と
い
う
人
物
で
あ
る
。
氏
神

と
し
て
崇
敬
し
た
こ
と
が
分
か
る
一

つ
の
歴
史
資
料
じ
ゃ
。

わ
し
長
毎
が
シ
リ
ー
ズ
で
人
吉
を
紹
介
す
る
ぞ
。

相
さ が ら

良 長
ながつね

毎公
豊臣秀吉から球

磨郡の領地を許

され、本格的な

城（石垣造りの

城）造りにとり

かかった第二十

代当主。

みんなで人
ま ち

吉づくり
vol. ５

まちづくりに頑張っている団体を紹介します！

鍛冶屋町通りの街並み保存と
活性化を計る会

　
『
鍛
冶
屋
町
通
り
の
街
並
み
保
存
と
活
性

化
を
計
る
会
』
は
、「
通
り
の
景
観
を
守
り

た
い
」
と
い
う
住
民
の
思
い
に
よ
り
平
成
13

年
９
月
17
日
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
景
観
の
保
存
や
、
通
り
に

現
在
も
残
っ
て
い
る
「
ウ
ン
ス
ン
カ
ル
タ
」

の
復
興
で
、
過
去
４
回
に
わ
た
り
大
会
を
開

く
な
ど
、
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
会
前
に
は
、
カ
ル
タ
の
普
及
と
、
競
技
者
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
目
的
に
「
お
け
い
こ
会
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
、

大
会
に
参
加
し
た
い
方
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
け
い
こ
会　
９
月
４
日
（
木
）・
12
日
（
金
）・
20
日
（
土
）・
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

10
月
３
日
（
金
）・
13
日
（
月
）・
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

時　
間　
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
　
　
　
　

場　
所　
鍛
冶
屋
町
「
ウ
ン
ス
ン
カ
ル
タ
の
家
」

第
５
回
ウ
ン
ス
ン
カ
ル
タ
大
会

　
　
　
　
　
　

期　
日　
10
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　

時　
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

場　
所　
鍛
冶
屋
町
通
り
一
帯

▲昨年のウンスンカルタ大会

▲ストリートバスケット体験教室

問合せ　鍛冶屋町通りの街並保存と活性
化を計る会事務局（☎２２– ２５６６ 立
山商店）
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９月の週間プログラム

☎０９６–３８５–３３００
●朝9時〜翌朝9時
●曜日ごとにテープの内容が変
わります。
主催　熊本県保険医協会

ホームページ

http://www.khk-dr.jp

月曜日＝膝に水がたまったら

火曜日＝児童虐待の親の

抱える問題

水曜日＝スポーツ飲料を

とりすぎると？

木曜日＝義歯の

安定剤について

金曜日＝子どもの

慢性疲労症候群

土曜日・日曜日＝

慢性疲労症候群

　お悩みがありましたら、お気軽に
なんでもご相談ください。
期　日　９月24日（水）
時　間　午前10時〜正午（予約可）
受　付　市役所２階 地域生活課
場　所　市役所３階 第３会議室
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員
問合せ　市地域生活課市民相談係

　　　（☎２２–２１１１内線２１１6）

くらしの相談

◆ 相　　談

期　日　９月12日（金）
時　間　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所
※予約が必要です。
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

こころの健康相談

　人権問題でお悩みの方は、お気軽
にご相談ください。相談は無料で秘
密は厳守されます。
期　日　９月16日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　勤労青少年ホーム
相談員　人権擁護委員、法務局職員
問合せ　熊本地方法務局人吉支局
　　　　（☎２２–３３９３）

特設人権相談所

★９月18日（木）
　人吉総合病院３階会議室
★10月２日（木）
　多良木町役場
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　

出張年金相談所
八代社会保険事務所

平成 2 0 年度
後期技能検定

◆ 試　　験

　働く人の技能を検定し、国が証明
します。
申請受付　９月29日（月）

〜 10月10日（金）
実技試験　12月１日（月）〜

平成21年２月22日（日）
学科試験　平成21年１月25日（日）、
２月１日（日）・４日（水）・８日（日）
※詳細はおたずねください
問合せ　熊本県職業能力開発協会技
能検定課（☎０９６–３８４–１７１１）

◆ 税・料金

省エネ改修工事で
固定資産税を減額

　平成20年４
月１日以降に
省エネ改修工
事をした住宅
の固定資産税
を120 ㎡ 分を
限度として、その税額の３分の１を減
額する制度です。（借家は除きます）
　また、バリアフリー改修工事や耐
震工事についても減額制度がありま
す。詳しくは下記へおたずねください。
問合せ　市税務課資産税係（☎２２
–２１１１内線１１７１・１１７２）

◆ 募　　集

簿記講習会 受講生募集

内　容　日商簿記３級合格レベル
日　程　10月４日（土）〜 11月15
日（土）までの毎週火・木・土曜日
時　間　火・木曜日＝午後７時〜９時
土曜日＝午前10時〜午後３時
場　所　人吉球磨能力開発センター
　　　　２階教室
定　員　30人
　　　　（定員になり次第締め切り）
受講料　10,000円
　　　　（別途テキスト代1,500円）
講　師　平山 豊さん
　　　　（平山税理士事務所）
申込方法　申込書に必要事項を記入
のうえ、受講料・テキスト代を添え
て申し込んでください。
申込期限　９月24日（水）
申込・問合せ　人吉球磨能力開発セ
ンター（☎２２–２４７５）

　簡易課税制度は、個人事業者で
前々年の課税売上高が5,000万円以
下で、事前に「簡易課税制度選択届
出書」を提出することにより、実際
の課税仕入れなどの税額を計算する
ことなく、課税売上げ高から仕入控
除税額の計算を行い、申告すること
ができる制度です。
　この制度を選択する個人事業者
は、適用しようとする年の前年12
月末までに届出書を提出する必要が
あります。
　なお、簡易課税制度を選択すると、
２年間はその選択を取りやめること
ができません。
　また、簡易課税制度選択届出書を
提出している場合でも、基準期間の
課税売上高が5,000万円を超える方
は簡易課税制度を適用することがで
きませんので、課税仕入れなどに関
する消費税額の控除を受けるために
は、課税仕入れなどの事実を記録し
た帳簿および課税仕入れなどの事実
を証明する請求書などの両方の保存
が必要になります。
　詳しくは下記へおたずねください。
問合せ　人吉税務署総務課
　　　　（☎２３–２３１１）

簡易課税制度について
上場会社の株券電子化

　平成21年１月に株券が電子化さ
れます。
　手元の株券が本人名義になってい
ない場合は、電子化により株主とし
ての権利を失うおそれがあります。
株券電子化の実施前までに名義書換
が必要ですので、ご確認ください。
問合せ　日本証券業協会証券決済
制度改革推進センター（☎０３–
３６６７–４５００）

最低賃金法が変わりました

　７月１日から最低賃金法の１部が
改正されました。
※熊本県の最低賃金額＝620円
●地域別最低賃金の不払いの場合の
罰金の上限額が引き上げ
●適用除外規定の見直し
●派遣労働者の適用最低賃金変更
●最低賃金額の表示が時間額のみに
●監督機関に対する申告規定の設置
問合せ　熊本県労働局賃金室
　　　（☎０９６–３５５–３２０２）

　台風などの災害にともない停電が
発生するおそれがありますので、日
ごろから準備しておきましょう。
　台風による停電時には、電話がつ

台風時の停電に備えて

九州電力からのお知らせ

外地からの

引揚者のみなさまへ

　終戦後、外地から
引き揚げて来られた
方からお預かりした
通貨や証券類をお返
ししています。
　お返しする通貨などは次のもので
す。
①終戦後、外地から引き揚げて来ら
れた方が、上陸地の税関・海運局に
預けられた通貨・証券など
②外地の集結場で、総領事館、日本
人自治会などに預けられた通貨・証
券などのうち、その後日本に返還さ
れたもの。

　地下水を採取する採取者（吐出口
の断面積が50平方センチメートル
を超える場合）は、地下水を採取す
る７日前までに、知事へ地下水採取
届出をする義務があります。
　届出が済んでいない場合は、至急
下記へ届出してください。
　貴重な熊本の地下水を保全し次世
代へ引き継ぐため、ご理解とご協力
をお願いします。
　なお、地下水採取の届出をしない
場合、または虚偽の届出をした場合、
熊本県地下水保全条例第49条に基
づき罰せられます。
届出・問合せ　人吉保健所衛生環境
課（☎２２–３１０７）

地下水を採取される方へ

・午前９時30分〜 11時30分
・午後１時〜２時30分
※受付人数によっては受付時間を早
めに終了することがありますので、
ご了承ください。
問合せ　八代社会保険事務所総合相
談室（☎０９６５–３５–６１１５）

　河川での油もれ事故が多発してい
ます。給油設備・ボイラーなどへの
給油中にその場を離れ、あふれ出さ
せてしまうなどの不注意が主な原因
です。給油や油の保管・管理には十
分に注意しましょう。
　また、河川の油の流出や魚の大量
死などの水質事故を発見された場合
や、油を流出させてしまった場合は、
被害や拡大する前に速やかに下記へ
通報してください。
●市市民環境課（☎２２–２１１１
内線１２１５、１２１６）
●八代河川国道事務所人吉出張所

（☎２２–３２４４）

油流出事故に注意！

　お預かりした通貨などの半数以上
は返還のお申出がなく、現在も税関
に保管されたままになっています。
　返還については、本人だけでなく、
ご家族の方も請求することができま
す。お心当たりの方は、お問合せく
ださい。
問合せ　長崎税関監視部（フリーダ
イヤル☎０１２０–８２８–６８０）
ホームページ　http://www.customs.
go.jp/nagasaki/

ながりにくくなることがあります。
停電情報は下記のホームページから
確認できます。
　また、ご登録いただいた携帯電話
に停電情報をメール配信するサービ
スも行っています。詳しくは下記
ホームページをご覧ください。
携帯電話　http://kyuden.jp
パソコン　http://www.kyuden.co.jp
　また、停電に備えて普段から以下
のものを準備しておきましょう。
●携帯ラジオ ●懐中電灯 ●飲料水
●携帯電話の充電器（電池式）●乾
電池 ●ため水（生活用水）
　なお、切れた電線を見つけたら、
絶対に触らずに近くの九州電力へご
連絡してください。
問合せ　九州電力株式会社熊本支
店総務部広報グループ（☎０９６–
３８６–２２００）
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広報こよみ
〔９　月〕
９月定例市議会開会
下水道の日出発式

（浄水苑）
球磨川舟唄全国大会（カ
ルチャーパレス、〜７日）
救急フェア2008（人吉
下球磨消防組合消防本
部） 
浄水苑一般開放（〜 12日）
敬老の日
広報配布日

●電話番号

市役所（代表）	 ２２‐２１１１

カルチャーパレス	 ２４‐３３１０

スポーツパレス	 ２２‐１６８８

水道局	 ２２‐５４９７

保健センター	 ２４‐８４２０

石野公園	 ２２‐６７００

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

事業所向けメール 

「ひとよしエコNews」配信！

　市では、深刻化している地球温暖
化に関する各種情報を、メールで市
内の事業者に配信していきます。
　内容は、クールビズ、ノーマイカー
デー、エコドライブ（アイドリング
ストップ）、ライトダウンキャンペー
ンなどの環境対策や経費節約、事業
所のイメージアップにつながる情報
などが満載です！
◆登録方法◆
下記のアドレスに次の内容を入力し
て送ってください。（携帯電話のメー
ルからは受付けできません）
①メールタイトルは「ひとよしエコ
ニュース希望」としてください。
②本文に❶事業所名 ❷所在地 ❸電
話番号 ❹従業員数を入力してくだ
さい。
アドレス
shiminkankyou@city.hitoyoshi.lg.jp
問合せ　市市民環境課廃棄物対策係

（☎２２–２１１１内線１２１６）
本人確認のため身分証明書を

お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）

２日㈫
４日㈭

６日㈯

７日㈰

８日㈪
15日㈪
16日㈫

　ＪＲ人吉駅前にある「からくり時
計」の作動時間を下記のとおり変更
します。
新時刻開始日　９月１日（月）

　詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。
ホームページ
h t t p : / /www.c i t y. h i t oyo sh i .
kumamoto.jp

人吉駅前からくり時計の
作動時間が変わります

　耳が不自由な
青年ジョン・グッ
ドリックは、く
じら座のミラや、
ペルセウス座の
アルゴルなどの
変光星の不思議な謎に友人とともに
挑みます。彼の挑戦の日々は、私た
ちや彼自身にどんなことを教えてく
れるのでしょうか？
投影開始　９月13日（土）から
投影時間　★火・木・土曜日＝午後
２時から、日曜日・祝日＝午前11
時から・午後２時から
※団体・学習投影は、予約が必要で
す。内容などを含め、詳しくはご相
談ください。
観覧料　大人＝210円、小・中学生
＝100円、未就学児＝無　料
問合せ　カルチャーパレス
　　　　（☎２４–３３１１）

プラネタリウム秋の番組

「グッドリック物語」

選挙人名簿が縦覧できます

　９月１日現在で登録した選挙人名
簿が縦覧できます。
縦覧期間　９月３日（水）〜７日（日）

（午前８時30分〜午後５時）
場　所　市選挙管理委員会事務局
　　　　（市総務課内）
※ただし、土・日曜日は守衛室
　今回の選挙人名簿に登録されてい
るのは、次の要件にすべてあてはま
る方です。
①９月１日現在で満20歳以上の日
本国民である方
②本市に住所がある方
③平成20年６月１日までに住民票
が作成された方、または転入届をし
た方で、引き続き３か月以上本市の
住民基本台帳に記載されている方
＜学生は下宿や寮が住所＞
　就学中の学生は、下宿・寮・アパー
トなどが住所となります。住所の異
動届を出してください。
問合せ　市選挙管理委員会

（☎２２–２１１１内線２１２５）

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

＝旧作動時間＝
３月〜10月（夏季）

７時 10 時 12 時 15 時 17 時
19 時 21 時

11月〜２月（冬季）
７時 10 時 12 時 15 時 17 時
19 時

＝新作動時間＝
３月〜10月（夏季）

９時 10 時 12 時 13 時 14 時
15 時 17 時 18 時

11月〜２月（冬季）
９時 10 時 12 時 13 時 14 時
15 時 17 時

９月・10月は下記の日程で開催し
ます。
◆９月23日（火）午後２時から
　東西コミセン
◆９月29日（月）午後７時から
　東間コミセン
◆10月６日（月）午後７時から
　西瀬コミセン
◆10月28日（火）午後７時から
　大畑コミセン
　事前の申込みは必要ありません。
また、各会場において参加者の方に
アンケートを実施します。
問合せ　市地域生活課まちづくり係

（☎２２–２１１１内線２１１６）

ひとよし“かがやき”づくりトーク

９月・10月の日程のお知らせ

　県では、事業所、団体、ＮＰＯな
どが主催する男女共同参画社会づく
りに関する理解と意識づくりのため
の研修会などに、専門家のアドバイ
ザーを派遣します。
費　用　アドバイザーに対する謝金
と旅費は県が負担します。
内　容　男女共同参画一般、仕事と
家庭の両立支援、セクハラ・ＤＶに
関することなど
問合せ　市地域生活課市民相談係

（☎２２–２１１１内線２１１５）

男女共同参画研修会に
アドバイザーを派遣します

　県球磨地域振興局では、県職員が
みなさんのところにうかがい、県政
業務に関する知識・技能などの提供
を行う「ＳＴＥＰ球磨」を開設して
います。
内　容　保健・福祉、農林・土木に
関することや県政業務に関するこ
と。また、講義や体験など、多数の
メニューを用意しています。
対　象　人吉球磨の10人以上のグ
ループ・学校など
費　用　原則無料
申込・問合せ　球磨地域振興局総
務振興課（☎２４–４１１１内線
３１４）

県職員出前講座「ＳＴＥＰ球磨」

　９月９日の「救急の日」にちなみ、
救急業務の正しい知識と応急手当の
方法などを知ってもらうために開催
します。
期　日　９月７日（日）
時　間　午後１時〜４時
　　　　開場＝午後０時30分
場　所　人吉下球磨消防組合消防本
部・中央消防署（下林町１）
内　容　救急知識の講話と実演、和
太鼓実演、お楽しみ抽選会、体験コー
ナー、車両展示、各種展示物など
問合せ　人吉下球磨消防組合消防本
部（☎２２–５２４１）

「救急フェア 2008」

　創立35周年を迎える人吉影絵劇
サークル「まつぼっくり」による
影絵劇や童謡コンサートを開催しま
す。ぜひご来場ください。
期　日　９月23日（火）秋分の日
時　間　開場＝午後１時
　　　　開演＝午後１時30分
場　所　カルチャーパレス小ホール
入場料　無　料
問合せ　市社会教育課生涯学習係
　（☎２２–２１１１内線５２３７）

家庭教育学級
「影絵劇鑑賞会」

　教員が子どもと向き合う時間の拡充
や、地域教育力の活性化を目的に、学
校支援地域本部事業をスタートします。
モデル校区　人吉二中校区（西小・
中原小・西瀬小・人吉二中）
事業内容　学習・部活動支援、環境
整備支援、登下校安全確保支援、学
校行事支援などの活動を地域全体で
支援する体制づくりの整備
　今後は、地域教育協議会（学校長・
ＰＴＡ関係者・公民館長・社会教育
関係者などで構成）で協議しながら、
学校支援ボランティア募集などを実
施していきます。
問合せ　市社会教育課生涯学習係
　（☎２２–２１１１内線５２３７）

学校支援地域本部事業
スタート

住宅の新築やリフォームに
県産の木材を使いませんか？

　県では、木造住宅の新築や住宅の
リフォームをする方に品質の確かな
県産木材を提供しています。
　多くの方に地元の木材を使っても
らうことで、熊本の豊かな森林を維
持・保全していくことにつながりま
す。たくさんの応募をお待ちしてい
ます。
　なお、募集日程や募集戸数、条件
など詳しくは下記へおたずねください。
問合せ　県林業振興課県産材利用促
進室（☎０９６–３３３–２４４８）

（18）

くらしの情報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年９月１日号（19）

くらしの情報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報

 広 報 広 報 平成20年９月１日号



NEW

編集・発行
　〒868-8601　熊本県人吉市麓町16番地
　人吉市役所企画部情報課
　☎（0966）22-2111
　ＦＡＸ（0966）24-7869
【ホームページアドレス】
　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp
【E-メールアドレス】
　info@city.hitoyoshi.lg.jp

第８７４号
（平成20年９月１日）

編 集 後 記
【今回の表紙】

第１回物語都市
ひとよし弓道大会

　せっかく取材に行っても紙面の関係上、お伝えで
きない行事がいっぱいで心苦しい今日この頃。そこ
で、市のホームページに『広報ひとよし番外編「広
報担当者のページ」』と銘打ち、載せることができ
なかった写真をアップしていきます。よろしかったら
ご覧ください。
　今回の表紙は「第１回物語都市ひとよし弓道大会」
（前全九州弓道大会）の一コマ。凛

りん

とした姿勢で
一心に的を狙う姿が「むしゃんよか」ですね。（よし）

          HELLO!! じぇいく です。
           〜新しいＡＬＴを紹介します〜

  Hello there! My name is Jacob Vawter and I come from the state of 
Washington in the U.S.A. You can call me Jake.  My hometown of Marysville 
has the same population as Hitoyoshi. However, I went to school in Los 
Angeles, at USC, where I studied economics and geography. I also took a 
year and a half of Japanese.
  Last year, I studied abroad in Mitaka, Tokyo, at ICU(International Christian 
University). I lived in Mitaka for six weeks, and did many Japanese things, 
like going to Kabuki, wearing yukata to festivals, and climbing Mt. Fuji. 
In addition, the six weeks I was in Mitaka I did a homestay, which was an 
amazing experience.
  I also did a homestay when I came to Hitoyoshi. I like homestays very 
much, and I wished it could have been longer. I stayed in the home of 
Osamu and Nobuko Tashiro-Thank you Mr. and Mrs. Tashiro!
  I want to try many new things during my time in Hitoyoshi and I would 
love any recommendations you offer. I am looking forward to getting to 
know the students at Icchu, Sanchu, Toukan, Okoba and Hitoyoshi Higashi. 
Very nice to meet you all!

名前　ジェイコブ・ヴォーター
　　　（ジェイク）

年齢　22歳
趣味　スポーツ、読書、ゲーム、
　　　映画鑑賞、ジョギング

☆プロフィール☆

　ハロー！ぼくの名前はジェイコブ・ヴォーターです。アメリカのワシント
ン州から来ました。ジェイクと呼んでください。ぼくの故郷のメリーズビル
は人吉市と人口が同じくらいです。ぼくはロサンゼルスのＵＳ C という大
学で勉強しました。専攻は経済学と地理学でした。日本語も１年半勉強しま
した。
　去年、東京の三鷹市にある国際キリスト教大学に６週間留学しました。留
学中は、歌舞伎を見たり、浴衣を着て祭に行ったり、富士山に登ったりとい
ろんなことをしました。その間は三鷹市でホームステイを しました。素晴
らしい経験でした。
　人吉に来てからも田代さんのお宅にホームステイをしました。ホームステ
イが大好きだからもっと長い間したかったな。田代家の皆さんどうも、あり
がとうございました！
　人吉市にいる間、たくさん新しいことに挑戦してみたいのでみんなのお薦
めを教えてください。一中、三中、東間小、大畑小、東小の生徒・児童と知
り合うことを楽しみにしています。皆さん、よろしくお願いします！ 

＝日本語訳＝ “ ハロー ” から始まるふれあい
in 人吉で子どもたちとゲーム▼

田中市長にあいさつ▼
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