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問
合
せ
】
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線
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十年後の人吉を語る

いよいよスタート！

平成100
人委員会

◆平成 100 人委員会 今後の日程◆

第２回会議　平成 21年１月 15日（木）
　　テーマ「観光」について
　　・今後交流人口をどう増やしていくべきか

第３回会議　平成 21年２月 12日（木）
　　テーマ「健康」について
　　・少子高齢化が進むなかで、健康をキーワード
　　としてどのような取り組みが考えられるか

　
「
十
年
後
の
人
吉
を
語
る
平
成
100
人
委
員

会
」
と
は
、
現
在
、
市
で
取
り
組
ん
で
い
る

「
市
民
と
行
政
と
が
一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ

く
り
」
の
一
環
で
、「
こ
ん
な
ま
ち
に
住
み

た
い
な
あ
」「
十
年
後
人
吉
市
が
こ
う
な
っ

て
い
た
ら
い
い
ね
」
と
い
っ
た
夢
を
持
っ
た

方
々
か
ら
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
ご
提
案
を

い
た
だ
く
た
め
の
組
織
で
す
。

　

委
員
は
18
歳
以
上
の
人
吉
が
好
き
な
方
を

対
象
に
公
募
し
た
も
の
で
任
期
は
２
年
間
、

無
報
酬
で
す
。
12
月
１
日
現
在
、
24
人
の
方

か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
会
議
は

２
か
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
す
る
予
定

で
す
。

　

12
月
１
日
に
、
市
役
所
で
「
平
成
100
人
委

員
会
」
委
員
の
選
任
状
の
交
付
（
写
真
①
）

と
第
１
回
会
議
（
写
真
②
・
③
）
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
議
は
、
午
前
の
部
（
午
前
10
時
30
分
か

ら
）、
午
後
の
部
（
午
後
７
時
か
ら
）
の
２

回
に
分
か
れ
て
開
催
さ
れ
、
午
前
11
人
、
午

後
12
人
の
委
員
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
員
は
元
教
師
や
看
護
士
、
飲
食
店
経
営

者
、
主
婦
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
構
成

さ
れ
、
自
己
紹
介
で
は
、
さ
っ
そ
く
、
人
吉

市
に
対
す
る
熱
い
思
い
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
多
様
な
視
点
か
ら
の
思
い
で
し

た
が
、
共
通
す
る
こ
と
は
「『
暮
ら
し
や
す

い
人
吉
』『
魅
力
の
あ
る
人
吉
』
に
し
て
い

く
た
め
に
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い
」
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

会
議
は
第
一
回
と
い
う
こ
と
で
、
委
員
の

顔
合
わ
せ
・
委
員
選
任
状
交
付
の
あ
と
、
田

中
市
長
が
、
ま
ち
づ
く
り
に
か
け
る
熱
い
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

次
回
か
ら
は
、い
よ
い
よ
本
格
的
な
討
議
・

提
案
が
始
ま
り
ま
す
。

☆人吉には、文化的資源がたくさんありま
すが、必ずしも有効活用されているとは思
えません。この街に住むようになって、私
が一番もったいないと思うのが “ 音楽資
源 ”です。犬童球渓先生の音楽祭も、使い
方次第で観光資源に転用が可能だと思いま
す。

☆生まれ育った人吉をこよなく愛していま
す。この自然豊かで、宝の山の郷土を活気
づかせ、盛り上げたい。青井阿蘇神社も国
宝となりました。その大きな財産とともに、
元気な社会と地域づくりをめざして参加し
ました。

☆人吉は、三大急流の球磨川を生かした町
づくりができたらいいと考えます。町の中
心に人が集まるような町づくりができたら
いいと思います。しかしなんといっても、
個々のお店が魅力ある店づくりをする努力
がとても必要だと思います。

☆若者の健全な遊
び場の設置などを
すすめて、若者に
魅力ある市街地の
実現などを提案し
たい。

☆歴史を重んじ
た、伝統を子供た
ちに文化として伝
えていける人吉独
自の特徴を生かし
たまちづくりを考
えてみたい。

　

現
在
の
平
成
100
人
委
員
会
の
委
員
数
は

24
人
と
少
し
寂
し
い
人
数
で
す
。
目
指
す

は
「
100
人
委
員
会
」
！
人
吉
の
ま
ち
づ

く
り
に
も
っ
と
多
く
の
皆
さ
ん
の
声
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
要
件　
満
18
歳
以
上
の
方
で
会
議

　

に
参
加
が
可
能
な
方
。
た
だ
し
報
酬
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

会
議
の
開
催　
２
か
月
に
１
回
程
度
（
会

　

議
の
時
間
に
つ
い
て
は
、
参
加
し
や
す

　

い
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。）

公
募
締
切　
委
員
数
が
100
人
程
度
に
な

　

る
ま
で

委
員
の
任
期　
２
年
間

申
込
方
法　
市
地
域
生
活
課
備
え
付
け

　

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

　

う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
市

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
用
紙
を

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

数
多
く
の
ご
参
加
を
！

ま
だ
ま
だ
委
員
募
集
中
!!

平成 100 人委員会

委員の熱い思い

夢
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　
提
案
す
る
組
織

選
任
状
を
交
付

　
　
　
　
第
一
回
会
議
を
開
催

　
「
平
成
100
人
委
員
会
」
と
並
行
し
て
、
実

際
十
年
後
に
人
吉
市
の
主
役
と
な
る
高
校
生

た
ち
の
意
見
も
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
こ
と

で
、
球
磨
工
業
高
校
の
生
徒
の
協
力
を
得
て

「
十
年
後
の
人
吉
を
語
る
平
成
100
人
委
員
会

球
磨
工
業
高
校
支
部
」
の
設
置
を
行
い
ま
し

た
。

　

12
月
３
日
、
球
磨
工
業
高
校
で
支
部
の
発

会
式
が
開
催
さ
れ
、選
任
状
の
交
付
の
あ
と
、

各
学
年
の
代
表
46
人
に
、
田
中
市
長
自
身
が

考
え
る
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
考
え
方
を
話

し
、
高
校
生
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

提
案
を
お
願
い
し
ま
し
た
。（
写
真
④
）ま
た
、

人
吉
高
校
で
も
今
後
組
織
づ
く
り
を
お
願
い

し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
支
部
で
は
学
期
ご
と
に
一
つ
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
、
ま
ち
づ
く
り

に
対
す
る
提
案
を
し
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。 「

十
年
後
」
の
主
役
た
ち

☆人吉は昭和以前の
風情が一番似合って
いるのではないかと
感じています。人吉
には「都会化」を期
待しない「風情のあ
る田舎化」を期待し
たい。

平成 100 人委員会に応募され
た方の思いを一部紹介します。

③

②④

①

応募用紙は市ホームページから「十年後」で検索！
　　　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp （�）（�）
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日　
時

　

平
成
21
年
１
月
11
日
（
日
）　

　
　
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

場　
所

　
人
吉
城
跡
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

内　
容

　

◎
規
律
の
部
（
観か

ん
え
つ閲

・
分ぶ

ん
れ
つ
こ
う

列
行

　
　

進し
ん

）

　

◎
放
水
競
技
の
部（
玉
落
と
し
）

　

◎
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
通
常
点
検

出
初
式
指
定
駐
車
場（
一
般
車
両
）

　
◎
郷
義
館
跡
地

　

◎
市
役
所
本
館
正
面
玄
関
前

　

◎
人
吉
第
一
中
学
校

　

◎
人
吉
税
務
署

　

◎
人
吉
保
健
所

　

◎
熊
本
地
方
裁
判
所
人
吉
支
部 　年末年始のし尿くみ取りを依頼され

る方は、12月19日（金）までに許可
業者へご連絡ください。
許可業者　
（有）人吉衛生公社（☎２２–５２００）
（有）は と 衛 生 社（☎２３–２２４２）

し尿くみ取りについて

　年末年始の市役所事務と業務は次のようになります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力を
お願いします。

　※出生・死亡・婚姻などの戸籍関係の届出は、市役所守衛室で随時受け付けます。
　　　問合せ　市市民環境課市民係（☎２２−２１１１内線１２１２・１２１３）　
　※カルチャーパレスは１月３日（土）、成人式のみ行われます。（他の業務はお休みです。）
　※観光案内所は、年末年始に関係なく通常業務（午前９時〜午後６時）を行っています。
　　　問合せ　観光案内所（☎２２–２４１１）

年末年始の市役所事務と業務

市関連施設　年末年始の休館・休園日一覧

休館日・休園日
12月 １月

27日 28日 29日 30日 31日 １日 ２日 ３日 ４日
土 日 月 火 水 木 金 土 日

市 役 所
カルチャーパレス・図書館
ス ポ ー ツ パ レ ス
クラフトパーク石野公園
老 人 福 祉 セ ン タ ー
各 校 区 公 民 館
人 吉 城 歴 史 館
総 合 福 祉 セ ン タ ー

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

平成21年から
成人式は１月３日開催になります
　平成 21年から成人式は、１月 3日に開催す
ることになりました。日程は次のとおりです。

期 日　平成 21年１月３日（土）
受 付　午前 10時 30 分から
開 式　午前 11時
場 所　カルチャーパレス大ホール
対象者　昭和 63 年４月２日〜平成元年４月１日
　　　　生まれの方
問合せ　市社会教育課生涯学習係
　　　　（☎２２−２１１１内線５２３７）

収集曜日別地区 年内最後の収集日 新年最初の収集日

燃 え る ご み
毎週月・木曜日地区 12 月 29 日（月） １月５日（月）

毎週火・金曜日地区 12 月 30 日（火） １月６日（火）

燃えないごみ

毎 週 月 曜 日 地 区 12 月 29 日（月） １月５日（月）

毎 週 火 曜 日 地 区 12 月 30 日（火） １月６日（火）

毎 週 木 曜 日 地 区 12 月 25 日（木） １月８日（木）

毎 週 金 曜 日 地 区 12 月 26 日（金） １月９日（金）

資 源 ご み 市 　 内 　 全 　 域 12 月 24 日（水） １月７日（水）
クリーンプラザへの
直接持ち込み

12 月 30 日（火）
午 後 ５ 時 ま で １月４日（日）から

年末年始のごみ収集日

　◆ 12月 29日（月）、30日（火）は特にごみの量が多いため、通常の収集時間より早めに収集する場合が
　　ありますので、必ず午前８時までにお出しください。
　◆１月 12日（月）は祝日ですが、月曜日の収集地区に限り通常どおりごみの収集を行います。
　　【問合せ】市市民環境課廃棄物対策係（☎２２−２１１１内線１２１５）
＝クリーンプラザへ直接持ち込む場合＝
　◆ごみ 10ｋｇにつき 80円の手数料が必要です。（資源ごみは無料です）
　◆ごみの大きさや種類によっては持ち込みできないものがあります。
　◆年末年始は搬入車両が多く混雑しますので、交通事故などに注意し早めの持ち込みをお願いします。
　　【問合せ】人吉球磨クリーンプラザ（☎２２−１４１４）

あなたのまちの消防団

期　
間

　

12
月
28
日（
日
）〜
30
日（
火
）

　

※
午
後
８
時
か
ら
翌
朝
５
時

　
　

ま
で

区　
域

　

東
・
西
校
区

　

▼
第
１
方
面
隊（
第
１
分
団
・

　
　

第
２
分
団
）

　

中
原
校
区

　

▼
第
２
方
面
隊（
第
３
分
団
）

　

西
瀬
校
区

　

▼
第
３
方
面
隊（
第
４
分
団
）

　

東
間
・
大
塚
校
区

　

▼
第
４
方
面
隊（
第
５
分
団
・

　
　

第
６
分
団
）

　

大
畑
・
矢
岳
校
区

　

▼
第
５
方
面
隊（
第
７
分
団
）

出　

初　

式

年
末
特
別
警
戒

　
【
問
合
せ
】
市
地
域
生
活
課
防
災
安
全
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
２
２–

２
１
１
１
内
線
２
１
１
１
）

〜応援・ご協力をお願いします！〜

☆お住まいの町内の収集曜日をご確認
のうえお出しください。

▲前回の出初式（玉落とし）

（�）（�）
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◆国民健康保険税　医療給付費分と介護
　納付金分をあわせたもの。
◆国庫支出金　医療費・老人保健拠出金・
　介護納付金などに対し、国が負担する分。
◆県支出金　高額な医療費や国保事業に
　対し、県が負担する分。
◆療養給付費交付金　退職者医療制度
　に該当する方の医療費を被用者保険側
　が交付。
◆共同事業交付金　県下の保険者（市町
　村）からの拠出金を財源とし、高額な
　医療費に対し熊本県国保連合会が交付
　するもの。
◆繰入金　一般会計からの繰り入れ分。
◆繰越金　平成 18 年度の繰り越し分。
◆諸収入　保険税の督促手数料や延滞
　金など。
 

◆総務費　国保担当職員の給与や事務費
　など。
◆保険給付費　診療費・高額療養費・出
　産育児一時金・葬祭費などの支払い分。
◆老人保健拠出金　老人医療費に充てる
　ための拠出金。
◆介護納付金　介護保険事業に充てるた
　めの納付金。
◆共同事業拠出金　高額な医療費の支払
　いに充てるため、県内の保険者（市町村）
　で出し合うもの。
◆保健事業費　短期人間ドックや、はり・
　きゅう・マッサージ券の補助金など。
◆基金積立金　突発的な医療費などに充
　てるための積立金。
◆諸支出金　保険税の還付金など。

※歳入 51億 1,834 万７千円から歳出 47億 9,328 万 5千円を差し引いた額、3億 2,506 万 2千円を平成 20年度
に繰り越しました。なお、平成 19年度末の基金積立金は 3,020 万円になりました。（1億 2千万円の取り崩し）

人吉市国民健康保険事業特別会計
平成19年度決算状況をお知らせします

国民健康保険税
11億 5,261万5千円（22.52％）
［＋95万 5千円］

国庫支出金
14億 5,404万1千円（28.41％）
［＋1億 1,118万 4千円］

療養給付費交付金
9億 8,603万円（19.27％）
［＋1億 1,907万 9千円］

県支出金
1億 9,645万円（3.84％）
［＋888万 9千円］

共同事業交付金
5億 6,902 万6千円（11.12％）
［＋2億 6,040万 8千円］

繰入金
5億1,595万 8千円
（10.08％）
［＋1億 4,829万 3千円］

繰越金
2億 3,411万6千円（4.57％）
［△7,619万 7千円］

その他1,011万 1千（0.2％）

【歳　入】51億 1,834万 7千円［＋5億 7,321万円］

保険給付費
30 億 9,706万 9千円（64.61％）
［＋1億 8,466万 7千円］

老人保健拠出金
7億 7,882 万 8千円（16.25％）
［＋5,344万 6千円］

介護納付金
2億 3,267 万4千円（4.85％）
［＋79万 5千円］

共同事業拠出金
5億4,722 万 8千円（11.42％）
［＋2億 5,090万 3千円］

総務費
1億196万1千円（2.13％）
［＋1,629万 9千円］

【歳　出】47億9,328万5千円［＋4億8,226万４千円］

※（　）内の数字は構成比率
※［　］内の数字は、対前年度増減額

内訳
　・使用料および手数料118万4千円
　・財産収入15万円
　・諸収入877万 7千円

その他3,552万5千（0.74％）
内訳
　・保健事業費 2,590万 8千円
　・基金積立金15万円
　・諸支出金 946万 7千円

【問合せ】市保険年金課国保年金係（☎２２−２１１１内線１２２０）

てを
おっ題話 ※おもしろい情報などありましたら、ご連絡ください。

　情報課広報統計係　☎ ２２- ２１１１（内線２３３１）

忘年会・新年会に！

球磨焼酎列車出発進行 !!
　

12
月
６
日
、
初
め
て
の
球
磨
焼
酎
列

車
が
発
車
し
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
夏
の
ビ
ー
ル
列
車
と
同
様

に
冬
の
球
磨
焼
酎
列
車
が
で
き
な
い
か

と
い
う
こ
と
で
今
年
初
め
て
実
施
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

出
発
と
同
時
に
乾
杯
し
た
あ
と
、
球

磨
焼
酎
の
「
利
き
酒
大
会
」
や
ジ
ャ
ン

ケ
ン
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
約
２
時

間
の
列
車
の
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

球
磨
焼
酎
列
車
は
、
平
成
21
年
１
月

31
日
ま
で
の
年
末
年
始
を
除
く
土
曜
日

に
運
行
。
料
金
は
大
人
１
人
＝
２
千
500

円
で
予
約
制
で
す
。
予
約
・
問
合
せ

は
、
く
ま
川
鉄
道
株
式
会
社
（
☎
２
３

–

５
０
１
１
）
ま
で
。

　

12
月
７
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で

図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
催
さ
れ
、
15

組
の
親
子
約
40
人
が
、
ち
ょ
っ
と
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
読
み
聞
か
せ
の
会
」
に
よ
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
の
あ
と
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
の
格
好
を
し
た
職
員
か
ら
手
作
り
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
さ
れ
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
ニ
ッ
コ
リ
。

　

最
後
は
、
職
員
が
こ
の
日
の
た
め
に

拾
い
集
め
て
き
た
マ
ツ
ボ
ッ
ク
リ
や
オ

ウ
ゴ
ン
ヒ
バ
な
ど
を
使
っ
て
、
マ
グ

カ
ッ
プ
を
植
木
鉢
に
見
立
て
た
ミ
ニ
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

一足早く　 M
メ リ ー

erry X
ク リ ス マ ス

'mas!
図書館クリスマス会

　

11
月
最
後
の
日
曜
日
と
な
っ
た
30
日

に
、
梢
山
地
区
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

消
防
団
礼
式
訓
練
が
開
催
さ
れ
、
消
防

団
長
以
下
全
277
人
が
訓
練
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
の
消
防
隊
員

に
よ
る
指
導
の
も
と
、
観
閲
、
通
常
点

検
、
分
列
行
進
な
ど
の
基
本
動
作
の
確

認
や
訓
練
を
行
い
、
来
年
１
月
11
日
に

開
催
さ
れ
る
消
防
出
初
式
に
向
け
各
分

団
と
も
気
合
い
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
年
末
・
年
始
に
か
け
て
年

末
特
別
警
戒
や
出
初
式
な
ど
消
防
団
が

活
躍
す
る
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す
。
市

民
の
み
な
さ
ん
も
地
域
防
災
・
防
犯
の

た
め
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

消防団の季節です！
消防団礼式訓練

なぜ相良氏は700年人吉を統一できたのか？

人吉城歴史館特別展開催
　

人
吉
城
歴
史
館
特
別
展
「
相
良
氏
入

国
810
年
展
」
が
12
月
９
日
か
ら
、
歴
史

館
で
始
ま
り
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー
で
田
中
市
長
は
「
相
良
清

兵
衛
な
く
し
て
今
日
の
人
吉
は
な
い
。

人
吉
の
ま
ち
づ
く
り
の
礎
で
あ
る
相
良

家
の
歴
史
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い

さ
つ
。

　

今
回
の
特
別
展
は
前
後
半
に
分
け
、

前
半
（
平
成
21
年
１
月
12
日
ま
で
）
を

相
良
家
第
18
代
義よ

し
ひ陽
に
、
後
半
（
１
月

14
日
か
ら
３
月
８
日
ま
で
）
を
相
良
家

重
臣 

相
良
清
兵
衛
に
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ

ッ
ト
を
あ
て
て
い
き
ま
す
。
歴
史
館
は

新
年
も
２
日
か
ら
開
館
し
ま
す
の
で
、

是
非
、
家
族
で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

（�）（�）



日
本
百
名
城
人
吉
お
城
ま
つ
り

（
〜
４
日
）（
写
真
⑦
）

川
辺
川
ダ
ム
意
見
公
聴
会
（
〜

23
日
）

梅
狩
り
（
〜
25
日
）	

第
６
回
人
吉
市
消
防
操
法
大
会

人
吉
市
防
災
実
動
訓
練
（
写
真

⑧
）

あ
ゆ
釣
り
解
禁

肥
薩
線
川
線
開
通
100
周
年
記
念

「
100
年
レ
イ
ル
肥
薩
線
号
出
発

式
」（
写
真
⑨
）

青
井
阿
蘇
神
社
国
宝
指
定
（
写

真
⑩
）

大
雨
に
よ
る
避
難
勧
告
発
令

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
＆
カ
ル
チ
ャ
ー

ク
ラ
ブ
体
験
教
室
（
〜
８
月
24

日
）（
写
真
⑪
）

約
20
年
ぶ
り
に
球
磨
川
に
屋
形

船
が
復
活

県
立
大
学
と
の
包
括
協
定
締
結

人
吉
市
・
指
宿
市
子
ど
も
交
歓

会
（
〜
25
日
）

ひ
と
よ
し
〝
か
が
や
き
〟
づ
く

り
ト
ー
ク（
〜
平
成
21
年
２
月
）

青
井
阿
蘇
神
社
国
宝
ガ
イ
ド
養

成
講
座
（
〜
８
月
４
日
）

【
５
月
】

３
日

22
日

24
日

25
日

【
６
月
】

１
日

９
日

22
日

【
７
月
】

４
日

14
日

22
日

24
日

29
日

消
防
出
初
式
（
写
真
①
）

成
人
式
（
写
真
②
）

初
の
ま
ち
づ
く
り
親
善
大
使
２

人
を
任
命
（
写
真
③
）

第
２
回
ひ
と
よ
し
福
祉
ま
つ
り

人
吉
球
磨
は
、ひ
な
ま
つ
り（
〜

３
月
31
日
）

第
５
回
ひ
と
よ
し
春
風
マ
ラ
ソ

ン人
吉
市
社
会
福
祉
事
業
団
「
き

く
ら
げ
栽
培
」
開
始（
写
真
④
）

第
34
回
人
吉
梅
ま
つ
り

く
ま
川
下
り
川
開
き

相
良
三
十
三
観
音
春
の
一
斉
開

帳全
九
州
実
業
団
９
人
制
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会（
〜
23
日
）

林	

健
善
副
市
長
就
任

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式

第
１
回
人
吉
市
子
ど
も
王
国
保

安
官
大
会
（
写
真
⑤
）

大
橋
開
通

ひ
と
よ
し
大
綱
引
き
大
会
（
写

真
⑥
）

全
九
州
春
季
大
会
民
謡
民
舞
の

祭
典
（
〜
27
日
）

【
１
月
】

13
日

14
日

20
日

【
２
月
】

１
日

17
日

20
日

24
日

【
３
月
】

１
日

20
日

22
日

【
４
月
】

１
日

16
日

18
日

20
日

26
日

⑬
）	

〝
食
か
ら
見
た
農
業
を
考
え
る
〟

南
部
九
州
市
長
サ
ミ
ッ
ト

第
５
回
ウ
ン
ス
ン
カ
ル
タ
大
会

第
１
回
ひ
と
よ
し
〝
蚤
〟
の
市

人
吉
城
歴
史
館
の
入
館
者
が

５
万
人
を
突
破

第
35
回
人
吉
文
化
祭（
〜
３
日
）

人
吉
一
中
創
立
60
周
年
記
念
式

典第
59
回
ひ
と
よ
し
産
業
祭
（
〜

９
日
）（
写
真
⑭
）

第
１
回
人
吉
総
合
病
院
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

第
62
回
犬
童
球
渓
顕
彰
音
楽
祭

（
〜
16
日
）

人
吉
二
中
創
立
60
周
年
記
念
式

典カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人

吉
設
立
総
会

十
年
後
を
語
る
平
成
100
人
委
員

会
選
任
状
交
付
式
お
よ
び
第
１

回
会
議

球
磨
焼
酎
列
車
初
運
行
（
写
真

⑮
）

第
41
回
人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ

い
演
芸
会	

第
55
回
人
吉
駅
伝
大
会

11
日

18
日

28
日

【
11
月
】

１
日

７
日

８
日

９
日

14
日

15
日

28
日

【
12
月
】

１
日

6
日

７
日

14
日

茂
賀
野
水
源
祭

２
年
ぶ
り
の
鹿
目
の
滝
ま
つ
り

わ
く
わ
く
ひ
と
よ
し
に
ん
じ
ん

キ
ャ
ン
プ
（
〜
９
日
）

第
54
回
人
吉
花
火
大
会　

大
橋

架
け
替
え
後
初
の
開
催

全
国
高
校
総
体
で
球
磨
工
業
高

校
カ
ヌ
ー
部
が
２
年
連
続
総
合

優
勝
（
写
真
⑫
）

第
１
回
幸
福
追
求
人
間
学
講
座

（
鹿
児
島
大
学
教
授
原
口
泉
氏
）

第
13
回
球
磨
川
舟
唄
全
国
大
会

（
〜
７
日
）

古
仏
頂
町
公
民
館
完
成

放
送
大
学
公
開
講
座
「
青
井
阿

蘇
神
社
の
魅
力
を
探
る
」

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発

式相
良
三
十
三
観
音
秋
の
一
斉
開

帳
（
〜
26
日
）

ふ
る
さ
と
寄
付
人
吉
応
援
団
制

度
ス
タ
ー
ト

お
く
ん
ち
ま
つ
り
（
〜
11
日
）

第
55
回
人
吉
球
磨
総
合
美
展

（
〜
９
日
）

ポ
ル
ト
ガ
ル
国
ア
ブ
ラ
ン
テ

シ
ュ
市
訪
問
団
来
人
（
写
真

【
８
月
】

２
日

３
日

８
日

15
日

20
日

【
９
月
】

６
日

14
日

19
日

20
日

【
10
月
】

１
日

３
日

４
日

８
日

　４月、老朽化に伴い架け替え工事が進められていた大橋が３年８か月ぶりに開通。５月のゴールデンウィークには人
吉温泉焼酎まつりが「日本百名城	人吉お城まつり」としてリニューアル。６月には肥薩線川線が開通 100 周年、わが
まちの宝・青井阿蘇神社が国宝指定とおめでたいニュースが続きました。猛暑が続いた８月、球磨工業高校カヌー部が
昨年に引き続き全国高校総体総合優勝！ 10 月には市が国際交流の相手として準備を進めているポルトガル国アブラン
テシュ市からカルバーリョ市長ほか３人が来人。おくんちまつりの神幸行列にも参加され、祭りを盛り上げました。11
月には総合型地域スポーツクラブ「カルバーリョ・ラッソ人吉」が設立されました。

｢広報ひとよし」掲載記事を中心に１年を振り返ってみました

広報で見るひとよしの１年



表彰式典／還暦エッセー・ボランティア感想文・ボランティア協力校発表
健康づくり大作戦抽選会／デイサロン血圧測定／健康づくりキャッチフレーズ展示
映画「千の風になって」／アトラクション／児童生徒の絵手紙展／年金相談会
えがお写真展／かえっこバザール／お年寄りや妊婦さんに変身コーナー

【問合せ】　市福祉課（☎２２–２１１１内線１１４４）
　　　　　市社会福祉協議会（☎２４–９１９２）

※詳しくは１月上旬の新聞折込チラシをご覧ください。

今年は健康と福祉が合体！

いらなくなったおもちゃを子どもたちが交換。
楽しみながら、リユース・福祉などを学
べるイベントです。
運営を手伝ってくれる方を募集します。
じかん　11:00 〜 14:00

かえっこバザール
ボランティアスタッフ募集

みんなの健康
ココロもカラダも
いきいきえがお♥

主な催し



１月の乳幼児健診日程
（場所／保健センター）

健 診 対　象　者 日 程
３　歳 平成17年10月生 ６日㈫
３か月 平成20年９月生 15日㈭
６か月 平成20年６月生 20日㈫
1歳 6 か月 平成19年６月生 27日㈫

受付時間
３ 歳 児＝午後１時〜１時 20 分
そのほか＝午後１時 10 分〜１時 30 分
※母子健康手帳、バスタオル、３歳
児は尿もお持ちください。
問合せ　市保健センターすこやか
子育て係（☎２２– ２１１１内線
６２３１）

◆健　　康人吉市無料法律相談

　予約が必要で、予約申込は平成
21年１月５日（月）からできます。
期　日　平成21年１月20日（火）
時　間　午前10時〜午後３時
場　所　市役所３階 議員控室
相談員　弁護士
申 込・ 問 合 せ　 市 地 域 生 活 課 市
民相談係（☎２２–２１１１内線
２１１６）

　お悩みがありましたら、お気軽に
なんでもご相談ください。
期　日　平成21年１月27日（火）
時　間　午前10時〜正午（予約可）
受　付　市役所２階 地域生活課
場　所　市役所３階 第２会議室
対象者　市内在住の方に限ります
担当者　行政相談委員
問合せ　市地域生活課市民相談係

　　　（☎２２–２１１１内線２１１6）

　仕事や家庭の都合などで平日に時
間が取れない方のための相談会です。
相談の際には、年金手帳、年金証書
などをお持ちの方はご持参ください。
　なお、相談内容によっては、後日
回答になる場合もありますので、あ
らかじめご了承ください。
　また、当日はひとよし福祉まつり
も開催されますのでお気軽にお立ち
寄りください。
　当日は、八代社会保険事務所職員
が応対しますので、相談とあわせて
国民年金保険料の納付もできます。
期　日　平成21年１月18日（日）
時　間　午前10時〜午後４時
場　所　カルチャーパレス２階第１
会議室（待合室＝第５会議室）
問合せ　市保険年金課国保年金係

（☎２２–２１１１内線１２２１、
１２２２）八代社会保険事務所国民
年金業務第２課（☎０９６５–３５–
６１２３・庶務課）

年金相談会 開催

くらしの相談

新型インフルエンザ予防対策
〜あなたと家族を守るためにできること〜

新型インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）とは？
▶鳥のあいだで感染するインフルエンザが人から人へ感染するように変化したもので、いつ発生しても不思議
　ではなく、いったん発生すると急速に感染が拡大していきます。
▶日本では、４人に１人、3,200万人が感染するといわれ、ワクチンは発生後でないと作ることができません。

私たちができる予防・対策
今 か ら で き る こ と …流行時の外出制限や流通の停滞に備え、最低２か月間、家族が生活できるための食糧
　　　　　　　　　　　や日用品などを備蓄しておきましょう。
日ごろからできること…外出後の手洗い・うがいに顔洗いも加えるとより予防できます。また、咳エチケット
　　　　　　　　　　　（咳やくしゃみをティッシュなどでおさえる）も習慣づけましょう。
発 生 し た ら …感染を防ぐために必要以外の外出を控え、外出時は使い捨てマスク（医療用サージカ
　　　　　　　　　　　ルマスク）や手袋、ゴーグル、帽子、コートなどを着用してください。

—もし、感染したら—
病院へは行かずに近くの保健所へ連絡…「感染したかも？」と思ったら、保健所へ連絡する。
患者も家族もマスクを着用…患者が使用したティッシュはビニール袋に入れ、密封する。
患者が触れたところは消毒…熱湯消毒、うすめた塩素系漂白剤や消毒用アルコールで拭きとる。
問合せ　市保健センターすこやか子育て係（☎２２–２１１１内線６２３１）
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シ
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。
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メ
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。
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ク
リ
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子
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一
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忘
れ
ら
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な
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プ
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も
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ま
す
。
助

け
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友
情
、
感
謝
の
気
持
ち
が
盛
り
込
ま
れ
た
感

動
の
一
冊
で
す
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問
合
せ　
市
図
書
館
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☎
２
４-

３
５
１
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）

《一般》逆境力
図
書
館
の
毎
月
の
新
刊
か
ら
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し

ま
す
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脱
☆
メ
タ
ボ
作
戦

〜
軽
運
動
の
ス
ス
メ
〜

市保健センター
はつらつ成人係
（☎22-2111
内線6222）

《児童》聖夜のおくりもの

宮
みやもと

本　延
まさはる

春 著
トリシャ・ロマンス　文・絵

中
なかむら

村　妙
た え こ

子 訳

11
月
の
新
刊
か
ら

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
一
日
一
万
歩
！

　

歩
数
計
を
つ
け
て
、
一
日
一
万
歩
を
目
指
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
歩
数
計
を
日
常
生
活
か
ら
運
動
中
ま
で
一
日

中
、
身
に
つ
け
て
お
き
一
日
の
合
計
が
一
万
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に
な
れ

ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
体
を
う
ご
か
し
て
な
い
か
ら
、

そ
ん
な
の
無
理
だ
よ
！
」
と
思
わ
れ
る
人
は
、
ま
ず
、

現
状
の
歩
数
か
ら
プ
ラ
ス
千
歩
（
時
間
に
す
る
と
約
10

分
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と
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れ
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き
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ず
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万
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に
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け
て
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し
ょ
う
。

ち
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っ
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の
工
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で
歩
数
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そ
う
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10
分
歩
く
と
約
千

歩
。
歩
数
を
歩
い

た
時
間
で
覚
え
る
と

便
利
で
す
。
ま
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
歩
数
は
増
え
る
も

の
で
す
。

　

☆
「
駅
ま
で
は
◯
歩
」
と
い
う
よ
う
に
歩
数
を
生
活

　
　
の
行
動
パ
タ
ー
ン
と
し
て
体
で
覚
え
る
。

　
☆
歩
数
は
連
続
し
て
い
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
こ
ま
め
に

　
　
体
を
動
か
す
。

　
☆
休
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に
は
買
い
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に
出
か
け
る
、
史
跡
を
訪
ね
る

　
　
な
ど
歩
く
目
的
を
つ
く
る
。

　

な
ど
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た

心
が
け
を
す
る
だ
け
で
、
あ
な
た
も
「
一
日
一
万
歩
」

達
成
ま
ち
が
い
な
し
で
す
！

▲万歩計をつけると歩数
を増やしたくなるから不
思議です。

　

前
略

　

区
の
実
年
会
（
老
人
会
）
の
旅
行
で
11
月
１
、
２
日

人
吉
に
お
邪
魔
い
た
し
ま
し
た
。
旅
館
の
ご
厚
意
で
人

吉
の
名
所
を
ご
案
内
い
た
だ
き
と
て
も
楽
し
い
旅
が
で

き
ま
し
た
。

　

人
吉
駅
前
の
カ
ラ
ク
リ
時
計
と
臼
太
鼓
の
皆
さ
ん
の

サ
ー
ビ
ス
で
写
真
な
ど
撮
ら
せ
て
い
た
だ
き
秋
の
行
楽

が
良
い
記
念
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
帰
っ
て
気

づ
い
た
の
で
す
が
想
い
出
の
品
の
眼
鏡
ケ
ー
ス
を
ど
こ

か
で
な
く
し
て
い
た
の
で
す
。（
ス
イ
ス
旅
行
の
帰
り

に
フ
ラ
ン
ス
空
港
で
求
め
た
古
び
た
品
で
す
が
）

　

あ
き
ら
め
て
い
た
と
こ
ろ
へ
カ
ラ
ク
リ
時
計
の
近
く

で
落
と
し
て
い
た
と
人
吉
の
方
よ
り
き
れ
い
な
お
手
紙

を
添
え
て
送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。（
無
記
名
で
）

　

そ
の
美
し
い
心
と
そ
の
親
切
に
早
速
お
礼
を
と
思
い

な
が
ら
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
手
紙
の
方

よ
り
「
ま
た
是
非
人
吉
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
」
と
お
招

き
の
言
葉
も
添
え
て
ご
ざ
い
ま
し
た
。感
謝
感
謝
で
す
。

近
く
に
住
む
人
吉
出
身
の
友
人
に
も
早
速
お
伝
え
し
て

遅
れ
ま
し
た
が
人
吉
市
の
広
報
課
に
私
の
感
謝
の
気
持

ち
を
お
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

向
寒
の
季
節
皆
様
に
益
々
の
ご
繁
栄
と
お
幸
せ
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

右
お
礼
ま
で

最
愛
な
る
人
吉
市
民
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

荒
尾
市　

大
園　

ト
シ
子

　

市
広
報
統
計
係
あ
て
に
１
通
の
手
紙
を
頂
き
ま
し
た

の
で
皆
さ
ん
に
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

最
愛
な
る
人
吉
市
民
様

最
愛
な
る
人
吉
市
民
様
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広報こよみ

19日㈮

26日㈮

くらしの

LIFE 
INFORMATION 情報

◆ お知らせ

12 月の納税
固定資産税（第４期）

国民健康保険税（第６期）

介護保険料（第６期）

後期高齢者医療保険料（第６期）

【納期限】12月 25 日（木）

　納め忘れがないよう、お早めに、最

寄りの金融機関などで納めてください。

　納税には便利で確実な口座振替

をご利用ください。納税通知書・通

帳・通帳印を持って市納税課（⑥番

窓口）・金融機関、郵便局でどうぞ。

問 合 せ　 納 税 課（ ☎ ２ ２‐

２１１１内線１１６２・１１６３）

〔12　月〕
12月定例市議会採決・
閉会
官公庁仕事納め

◆ 募　　集

１日㈫

３日㈯

５日㈪
11日㈰

12日㈪
15日㈭

〔１　月〕
元旦、くま川下り初下り

（くま川下り発船場）
人 吉 市 成 人 式（ カ ル
チャーパレス）
官公庁仕事始め
消防出初式（ふるさと歴
史の広場）
成人の日
広報配布日 市子育て支援センター

「うぉ〜む・はあと」１月のご案内

　時間はいずれも午前10時〜 11時
30分です。（センターは午前９時か
ら午後５時まで利用できます。）
場所：うぉ〜む・はあと

（さざなみ保育園内・西瀬小南側）
【園開放】（場所：うぉ〜む・はあと）
13日（火）２歳児（お正月あそび）
14日（水）１歳児（　　 〃 　　）
16日（金）０歳児（　　 〃 　　）
20日（火）親子エアロビクス
27日（火）異年齢児活動日

【特別行事・出前保育など】
23日（金）特別行事「親子で陶芸」
　　　　　（場所：中原コミセン）
30日（金）出前保育
　　　　　（場所：九ちゃんクラブ）
申込・問合せ　市子育て支援セン
ター「うぉ〜む・はあと」（☎２２–
７１７７）

＝平成21年（２００９年）＝ 　国民年金保険料の納め忘れや追納
したい方は、ご利用ください。
日　時　
12月25日（木）午前11時〜午後７時
12月26日（金）午前10時〜午後３時
場　所　市役所本館３階第３会議室
問合せ　八代社会保険事務所国民年金
業務課（☎０９６５–３５–６１２３・
庶務課）

国民年金保険料
集合徴収

　温泉博士といわれている松尾先生
のお話を聞いてみませんか？
期　日　平成21年１月26日（月）
時　間　午後２時から（約２時間）
場　所　老人福祉センター
参加料　無　料
受講資格　市内在住のおおむね60歳
以上の方
定　員　60人
　　（定員になり次第締め切ります）
講　師　松尾 洋 氏（（社）民間活
力開発機構温泉療養アドバイザー、
厚生労働省所管温泉利用指導者）
申込締切　平成21年１月19日（月）
申込・問合せ　老人福祉センター（☎
２４–４９６７）老人クラブ連合会
事務局（☎２３–３９２７）
※住所、氏名、電話番号の確認をさ
せていただきます。

♨温泉健康講座
受講生募集♨

社 会 福 祉 協 議 会
心 配 事 相 談 所

　生活上の法律に関する相談に、司
法書士会がご協力します。秘密は厳
守されますので、お気軽にご相談く
ださい。予約制ですので、早めの予
約をお願いします。
期　日　平成21年１月８日（木）
時　間　午後１時30分〜４時
場　所　市総合福祉センター
問合せ　市社会福祉協議会
　　　　（☎２４–９１９２）

◆ 相　　談

期　日　平成21年１月９日（金）
時　間　午後２時〜３時
場　所　人吉保健所
※予約が必要です。
問合せ　人吉保健所保健予防課
　　　　（☎２２–３１０７）

★平成21年１月15日（木）
　人吉総合病院３階会議室
★平成21年２月５日（木）
　多良木町役場
時　間　午前10時〜午後３時
受　付　
・午前９時30分〜 11時30分
・午後１時〜２時30分
※受付人数によっては受付時間を早
めに終了することがありますので、
ご了承ください。
問合せ　八代社会保険事務所庶務課
　　　（☎０９６５–３５–６１２３）

日　程　平成21年１月〜３月の各
土曜日のうち10日間
時　間　
午前９時〜午後４時（６日間）
午前９時〜午後４時30分（４日間）
会　場　人吉球磨能力開発センター
　　　　パソコン教室
内　容　ワード（ポスター、あて名

　応募作品は石野公園内に展示さ
れ、展示期間中、来園者による人気
投票が行われます。
　投票数の多い上位５作品は主催者
側で購入させていただき、上位５作
品に投票していただいた方の中から
抽選で１人ずつに作品を差し上げま
す。
応募資格　くまがわ工房会会員、な
らびに会員が推薦する人吉球磨在住
の工芸家
募集内容　「ひなまつり」か「干支」
にちなんだ作品で、１人３点までと
し、必ず１作品につき１枚に①作品
名 ②作家（工房）名 ③住所 ④作品
の説明 ⑤希望価格（上限5,000円）
を明記した用紙を添付してくださ
い。（作品は長期展示に耐えられる
ものに限ります）
募集締切　平成21年１月29日（木）
　　　　　午後５時まで
展示期間　平成21年２月１日（日）

〜３月31日（火）
問合せ　クラフトパーク石野公園
　　　　（☎２２–６７００）

ひなまつり＆干支にちなんだ
作品募集

ラベル作成など）・エクセル（顧客
管理、売上管理、見積書作成など）・
インターネット・電子メール・デジ
タルカメラの活用
※講師１人、補助講師１人体制の充
実した講座となっています。
募集人員　20人
受付開始　12月15日（月）

（定員になり次第締め切ります）
受講料　9,000円（教 科 書 代4,000
円を含む、申込時にお支払いください）
申込・問合せ　人吉球磨能力開発セ
ンタ−（☎２２–２４７５）

働く人のパソコン講座
活用コース 受講生募集

こころの健康相談

出張年金相談所開設
八代社会保険事務所

※一部取り扱えない業務があり
ます。不明な点は事前に担当課

市役所開庁延長日

■開庁時間　午後７時まで

■対象窓口　庁舎１階下記の課

※�一部取り扱えない業務がありま

す。不明な点は事前に担当課ま

でお問い合わせください。

毎週月曜日と木曜日
（休日の場合は実施しません）

◆市民環境課　◆福祉課

◆介護障害課　◆税務課

◆保険年金課　◆納税課

本人確認のため身分証明書を
お持ちください

市民環境課・税務課・納税課の窓

口で、証明書などを交付請求され

る際は『本人確認』を行っており

ますので、運転免許証などの身分

証明書をお持ちください。

問合せ　市民環境課（内線 1212）

　　　　税　務　課（内線 1175）

　　　　納　税　課（内線 1162）人吉球磨キャンドルナイト

　地球にやさしい思いやりを♥ご自宅で２時間、一斉にキャンドルナ
イト！
　キャンドルのゆらめく灯りとともに家族のひとときを過ごしませんか？
　キャンドルナイトにあわせて、人吉城跡ではライトアップの消灯と、
スローミュージックコンサートを行います。キャンドルの灯りだけで
過ごす素敵な時間をぜひご一緒に…
★優木はるかコンサート　午後７時30分から
★人吉城跡ライトダウン　午後８時〜８時15分
場　所　人吉城跡 水の手門跡一帯
主　催　「人吉球磨キャンドルナイト」実行委員会
問合せ　市市民環境課（☎２２–２１１１内線１２１６）

12月20日（土）午後８時〜 10時

【お詫びと訂正】
広報ひとよし12月１日号３ページ

「犬童球渓顕彰音楽祭」カメレポの
中で誤りがありました。正しくは次
のとおりです。訂正しお詫び申し上
げます。

（誤）犬童トメ　→　（正）犬童トシ
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−地産地消ー人吉のうまかもん

人吉市の人口と世帯数

平成 20 年 11 月末日現在

人　口　36,438 人（− 23 人）

　　男　16,811 人（−  9 人）

　　女　19,627 人（− 14 人）

世帯数　15,630 世帯

（− 2 世帯）

※（　）は前月比

編集・発行
　〒868-8601　熊本県人吉市麓町16番地
　人吉市役所企画部情報課
　☎（0966）22-2111
　ＦＡＸ（0966）24-7869
【ホームページアドレス】
　http://www.city.hitoyoshi.kumamoto.jp
【E-メールアドレス】
　info@city.hitoyoshi.lg.jp

第８８１号
（平成20年12月15日）
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 広 報 広 報 編 集 後 記
　平成 20 年もあと半月で終わりです
ね。「広報で見るひとよしの１年」の
ページを作りながらこの一年を振り返
り、月日の流れの速さにあらためて驚
きました。表紙は、歳末たすけあい演
芸会での一コマ。「ひとよしひょくれ
踊り道場」の皆さんによる「ひとよし
音頭」に会場は大盛り上がりでした。
こんな風に来年も皆さんにとって（私
にとっても）楽しい笑いがいっぱいの
良い年でありますように…。（すみこ）

に
ん
じ
ん
は
、
カ
ロ
テ
ン
を
大
量
に
含

ん
で
い
る
、
冬
が
旬
の
野
菜
で
す
。

特
に
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
で
、
抗
酸
化

作
用
を
発
揮
し
て
活
性
酸
素
に
よ
る
害
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、
体
内
で
必
要
な
量
だ
け
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
に
変
わ
り
、
皮
膚
や
粘
膜
を
健
康

に
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ア
ル
フ
ァ

カ
ロ
テ
ン
、
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・

Ｂ
２
・
Ｃ
の
ほ
か
に
も
、
鉄
分
、
カ
リ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
多
く
含

み
ま
す
。

　

保
存
方
法
は
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
乾
燥
を

防
ぐ
と
常
温
で
１
〜
２
週
間
の
保
存
が
可
能

で
す
。
ま
た
、
１
本
を
１
回
で
使
い
切
れ
な
い

と
き
は
、
先
の
方
か
ら
使
用
し
、
残
り
は
水

分
を
取
り
除
き
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
保
存
す

る
と
い
い
よ
う
で
す
。
芽
が
出
る
前
に
使
い
切

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

冷
凍
保
存
す
る
と
き
は
、
乱
切
り
や
薄
切

り
に
カ
ッ
ト
し
、
し
っ
か
り
と
ゆ
で
て
、
表

面
を
よ
く
拭
い
て
か
ら
冷
凍
す
る
と
２
か
月

ほ
ど
保
存
で
き
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
主
に
上
原
田
町
で
生
産
さ
れ

て
い
て
、学
校
給
食
に
も
納
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
な
に
ん

じ
ん
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

にんじん 第
９
回

緑黄色野菜の王様

●造血が促進され、血行がよくなる

　疲労回復、美肌

●風邪の予防、体力を強化

●ビタミンＡの補給源

※外国人登録者は含みません

にんじん畑
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