
問  市保健センター（ ☎２４－８４２０）

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　  市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

▲母子手帳アプリ

人吉城歴史館　☎２２－２３２４
場所：麓町18番地４
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：火曜（祝日の場合はその翌日） ▲ 利用案内

問　市文化課文化財係（☎２２－２１１１　内線６７１０）
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答えは29㌻！

休館日

９月の図書館カレンダー
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矢
黒
川
と
球
磨
川
が
交
わ
る

場
所
に
た
た
ず
む
矢
黒
神
社
。

創
建
年
は
不
明
で
す
が
、
相
良

家
の
記
録
に
は
、
鎌
倉
時
代
の

寛か
ん
げ
ん元
２
年
（
１
２
４
４
年
）
に

「
笑
黒
宮
」
と
し
て
す
で
に
そ

の
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
、
南
北
朝
時
代
の
元げ
ん
ち
ゅ
う中５

年
（
１
３
８
８
年
）
に
相
良
家

７
代
当
主
の
相
良
前さ
き
よ
り頼
に
よ
っ

て
現
在
の
場
所
に
再
興
さ
れ
て

以
降
、
戦
国
時
代
や
江
戸
時
代

な
ど
に
修
復
さ
れ
、
大
切
に
守

り
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　

人
吉
球
磨
地
域
の
神
社
は
、

本
殿
を
雨
風
か
ら
守
る
た
め
、

「
覆お
お
い
や屋
」
を
伴
う
造
り
が
特
徴

で
す
。
矢
黒
神
社
で
は
、
棟
札

や
建
物
部
材
に
残
さ
れ
た
墨ぼ
く
し
ょ書

か
ら
、
江
戸
時
代
の
正し
ょ
う
と
く徳６
年

（
１
７
１
６
年
）
に
本
殿
だ
け

で
な
く
、
覆
屋
が
修
造
さ
れ
た

と
い
う
重
要
な
情
報
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
令
和
２
年
７
月
豪

雨
災
害
で
は
、
拝
殿
が
床
上
２

㍍
ま
で
浸
水
し
、
神
社
内
部
に

土
砂
が
流
れ
込
み
ま
し
た
。
床

や
壁
板
が
剝
が
れ
、
建
物
が
傾

く
な
ど
、
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
が
、
令
和
５
年
10
月
に

災
害
復
旧
工
事
が
完
了
し
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
往
時
の
美
し

い
姿
を
取
り
戻
し
、
地
域
の
歴

史
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

矢
黒
神
社

（
矢
黒
町
１
７
６
５
番
地
）

第５回

市指定重要文化財

　

本
殿
、
覆
屋
、
拝
殿
、
神じ
ん
く
し
ょ

供
所
が

市
指
定
文
化
財
（
建
造
物
）
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す

▲ 令和２年７月豪雨災害での被災直
後の神供所

▲ 矢黒神社の拝殿（手前）と本殿

　９月24日（木）～ 30日（水）は、図書館シス
テムの入れ替え作業のため、臨時休館します。

斜めに傾いた正方形も
あるので、じっくり見
て探しましょう！

正方形探し
４つの点を結んで正方形を４つ探しましょう。使わない
点が４つあります。
※点線はヒントです。

① ②

おはなし会を再開します
　コロナや豪雨災害の影響で休止していた「おはな
し会（読み聞かせ）」を再開します。
期日　９月19日（土）・11月21日（土）
時間　午前10時30分～ 11時
場所　こども図書館
読み手 M

も ぞ か

OZOCA森のお話し会

新刊案内

児
童
向
け

一
般
向
け

N
ナンバーシックス

O.６ 再会　＃３ あさの あつこ 著・toi8 絵

ジョリオン・ミッチェル／
ジョシュア・レイ 著・藤井 修平 訳

14歳から考えたい
戦争と宗教

　争いは人類の避けられない宿命な
のか。宗教と戦争の関係について関
心を持っている人に、世界中の事例
を紹介し、基本的な見方を解説する。

　地球環境が壊滅した理想都市のが
れきから新都市をつくる、少年たち
の熱い戦いの物語！ 果たして彼ら
は、新世界を再構築できるのか？

災害への備えを確認しましょう

　７月 28日に令和８年熊本地震が発生しました。いつ起こるか分からない災害に備えて、家庭での備蓄品は
十分に用意していますか？　小さい子どもの食料や飲料などは、災害時に手に入りづらくなる場合が多いため、
普段から食べ慣れた食品や使い慣れた日用品を２週間分は備蓄しておくことをおすすめします。
　併せて家族全員分の食料や飲料などは最低３日分を備蓄しておくといいでしょう。

※ 事前に近くの避難所や乳幼児避難所（市保健センター）を確認し、避難するときは、親子（母子）健康手帳やマイナンバーカー
ドを持って行きましょう。

乳幼児用備蓄リスト（例）
□液体ミルク
□ 粉ミルク
　（キューブタイプ）
□ 飲料水　（軟水または
赤ちゃん用）
□ベビーフード　
□ 哺乳瓶・マグカップ
□常備薬

□ 使い捨て食器類
□ガーゼ（歯磨き用）
□オムツ・おしりふき
□ビニール袋・ラップ
□バスタオル・タオル
□着替え
□使い捨てカイロ
□ウェットティッシュ

□ 使い慣れたおもちゃ・安心できるアイテム

普段から少し多めに買って

ローリングストック（日常備蓄）

て

常備蓄）

備える

消費した分を
買い足す

日常の中で
食べる・使う
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