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※�掲載している人物の写真は撮影時のみマスクを外し
ている場合があります。

スケートボードパーク
「くまびば」に遊びに
来ていたスケボー歴５
年で人吉東小５年の黒
﨑玲音（れお）君と、
同小２年で弟の凜玖
（りく）君。詳しくは
４㌻をご覧ください。

PICK UP NEWS !PICK UP NEWS !

人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人人吉で輝いている人

▲�被災して２年間、捨てることができなかっ
た依頼者の思い出が詰まった写真

豪雨災害で被災した写真の
洗浄ボランティアを行う

小野 亮さん（宝来町）

人吉を舞台にウッチャンが映画制作

「人吉のいろいろな場所で撮影しているので楽しみにしてほしい」と話す内村さん（上）
／８月20日には松岡市長と蒲島県知事が撮影現場を表敬訪問（右下）／市役所玄関
前での撮影の様子。内村さんは主人公の父親の市職員という役で出演（左下）

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
で
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
人
吉
球
磨
を
舞
台
に
、
本
市

出
身
の
内
村
光て
る
よ
し良
さ
ん
が
監
督
・
脚
本
を

務
め
る
短
編
映
画
の
制
作
が
進
行
中
で

す
。
タ
イ
ト
ル
は
「
夏
空
ダ
ン
ス
」。
人

吉
球
磨
の
美
し
い
自
然
と
文
化
、
そ
こ
に

暮
ら
す
人
々
の
魅
力
を
、
被
災
し
た
部
分

も
含
め
て
描
い
て
い
て
、
ダ
ン
ス
に
打
ち

込
む
女
子
高
生
が
夢
へ
の
一
歩
を
踏
み
出

す
青
春
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　

８
月
に
本
市
を
中
心
に
撮
影
が
行
わ

れ
、
８
月
20
日
に
は
市
役
所
で
記
者
発
表

が
開
か
れ
ま
し
た
。
内
村
さ
ん
は
「
水
害

以
降
、
人
吉
の
今
の
風
景
を
撮
り
た
い
と

い
う
思
い
が
強
く
な
っ
た
。
地
元
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
、
思
い
出
の
地
で
撮
影
で
き

た
こ
と
が
感
慨
深
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

上
映
に
つ
い
て
の
情
報
は
、
決
ま
り
次
第

広
報
ひ
と
よ
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
遠
慮
せ
ず
写
真
を
持
っ
て
き
て
ほ
し

い
」。
豪
雨
災
害
で
被
災
し
た
写

真
の
洗
浄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
団
体
「
あ

ら
い
ぐ
ま
人
吉
」
で
活
動
す
る
小
野
さ
ん
は

話
す
。

　

写
真
洗
浄
に
携
わ
る
き
っ
か
け
は
、
平
成

30
年
に
起
き
た
西
日
本
豪
雨
災
害
。
自
宅
の

あ
る
岡
山
県
倉
敷
市
で
災
害
支
援
を
続
け
る

中
、写
真
洗
浄
を
行
う
「
あ
ら
い
ぐ
ま
岡
山
」

に
出
会
っ
た
。
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
発

生
翌
年
に
は
、
岡
山
県
庁
か
ら
人
吉
市
へ
災

害
派
遣
職
員
の
募
集
が
あ
り
出
向
を
希
望
。

今
年
４
月
か
ら
人
吉
市
に
赴
任
し
、
あ
ら
い

ぐ
ま
人
吉
の
代
表
と
顔
見
知
り
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
す
ぐ
に
写
真
洗
浄
に
参
加
し
た
。

　

あ
ら
い
ぐ
ま
人
吉
は
、
水
害
で
失
わ
れ
か

け
た
思
い
出
を
取
り
戻
そ
う
と
昨
年
７
月
に

設
立
。
１
年
で
４
万
枚
を
超
え
る
写
真
が
集

ま
っ
た
。
週
末
に
大
学
生
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
集
ま
り
作
業
を
す
る
が
、
洗
浄
を
依
頼

し
た
こ
と
を
機
に
作
業
に
参
加
す
る
人
も
い

る
。
写
真
集
め
に
も
力
を
入
れ
、
浸
水
地
域

を
被
災
写
真
が
な
い
か
尋
ね
て
回
る
。
約
８

割
の
人
は
「
捨
て
た
」
と
話
し
、「
写
真
洗

浄
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
」
と
悔
や
む
声

も
多
い
。「
写
真
洗
浄
の
存
在
を
知
っ
て
も

ら
い
、
被
災
し
て
も
写
真
を
捨
て
な
い
で
」。

　

写
真
を
返
却
す
る
と
き
は
、
依
頼
者
に
一

枚
ず
つ
確
認
し
て
も
ら
う
。
確
認
途
中
に
感

極
ま
り
涙
す
る
人
も
い
る
と
い
う
。「
返
す

と
き
に
喜
ぶ
顔
が
見
ら
れ
る
の
が
、
何
よ
り

の
報
酬
」。
写
真
を
救
う
こ
と
で
思
い
出
を

守
り
、
被
災
者
の
心
に
寄
り
添
う
。

おの あきら
昭和43年10月25日生まれ。岡山県倉敷市出身。岡
山県立高松農業高等学校で農業土木を学び、卒業後
技師として岡山県庁へ入庁。今年４月から災害派遣
職員として人吉市役所へ出向中。東日本大震災を機
に休日は全国各地で災害ボランティアを行い、人吉
市でも被災写真の洗浄ボランティア団体「あらいぐ
ま人吉」で活動中。写真洗浄を依頼したい人は、あ
らいぐま人吉・長山代表（☎090－7388－9445）
まで。

▲�写真洗浄を知ってもらうため、市内で行
われるイベントなどにも出展する
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飲んで食べて夏を楽しむ
HITONOWAマーケット×100円焼酎マルシェ

　

豪
雨
災
害
で
被
災
し
た
建
物
が
解

体
さ
れ
、
さ
ら
地
と
な
っ
た
土
地
の

利
活
用
を
探
る
社
会
実
験
「
人
吉
紺

屋
町
Ｈ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ａ
マ
ー
ケ
ッ

ト
」と
、「
１
０
０
円
焼
酎
マ
ル
シ
ェ
」

が
8
月
6
日
に
合
同
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

同
マ
ル
シ
ェ
は
８
月
８
日
の
「
球

磨
焼
酎
の
日
」
に
合
わ
せ
開
催
さ
れ

た
も
の
で
、
昨
年
に
続
き
２
回
目
の

開
催
。
27
蔵
元
、
約
30
種
類
の
焼
酎

な
ど
が
１
杯
１
０
０
円
で
販
売
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
の
人
吉
復
興
コ
ン
テ

ナ
マ
ル
シ
ェ
と
そ
の
周
辺
は
、
焼
酎

や
食
事
を
楽
し
む
来
場
者
で
大
い
に

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

お気に入りの焼酎を購入する来場者

旅館の大広間を避難所に
災害時の施設使用等の協力協定締結式

　

鍛
冶
屋
町
で
旅
館
を
営
む
有
限
会

社
丸
恵
本
館
と
本
市
は
、「
災
害
時

の
施
設
使
用
等
の
協
力
に
関
す
る
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
市
が
設
置

す
る
指
定
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
、
避
難
者
の
安
全
確

保
の
た
め
旅
館
の
一
部
を
一
時
避
難

所
と
し
て
開
放
す
る
も
の
で
す
。

　

同
社
は
鍛
冶
屋
町
内
会
独
自
の
自

主
避
難
所
と
垂
直
避
難
所
と
し
て
も

災
害
時
に
施
設
を
開
放
す
る
と
し
て

い
て
「
災
害
は
無
い
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
け
れ
ど
、
万
が
一
の
と
き
、

地
域
の
役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
」

と
同
社
代
表
取
締
役
の
馴な

れ
た
た
か
は
る

田
崇
晴
さ

ん
は
話
し
ま
し
た
。

丸恵本館の馴田さんと松岡市長

３年ぶり間近に見る大輪の花
第67回人吉花火大会

くまりばの魅力詰まった１日
osoto Hitoyoshi F

フ ェ ス テ ィ バ ル

estival

　

人
吉
花
火
大
会
を
８
月
15
日
に
開

催
し
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
た
り
止
ん

だ
り
と
い
う
あ
い
に
く
の
天
気
で
し

た
が
、
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
観
覧
場

所
を
設
け
て
開
催
。
観
覧
場
所
の
ふ

る
さ
と
歴
史
の
広
場
に
は
出
店
が
並

ん
で
浴
衣
姿
の
お
客
さ
ん
も
多
く
見

ら
れ
、
久
し
ぶ
り
に
お
祭
り
ム
ー
ド

一
色
に
な
り
ま
し
た
。

　

打
ち
上
げ
が
始
ま
る
と
徐
々
に
雨

も
上
が
り
、
復
興
を
願
う
約
３
千
発

の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
会

場
に
見
に
行
け
な
い
人
の
た
め
に
、

昨
年
に
引
き
続
き
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
花
火
の
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
。
約

５
千
人
が
視
聴
し
好
評
で
し
た
。

　
「
く
ま
り
ば
」
内
の
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
「
オ
ソ
ト
ヒ
ト
ヨ
シ
」

の
３
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト

を
、
７
月
30
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

く
ま
り
ば
で
は
施
設
内
覧
会
を
行
っ

た
ほ
か
、
館
内
外
に
飲
食
ブ
ー
ス
や

雑
貨
な
ど
の
物
販
ブ
ー
ス
が
並
び
、

ヤ
ギ
と
の
ふ
れ
あ
い
や
キ
ッ
ズ
ネ
イ

ル
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
。
踊
り
や
音
楽
の
演
奏
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

夏
休
み
限
定
で
設
置
さ
れ
た
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
で
は
、
プ
ロ

ス
ケ
ー
タ
ー
の
滑
り
が
披
露
さ
れ
た

り
、
ス
ケ
ボ
ー
教
室
が
開
催
さ
れ
た

り
と
注
目
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

中川原公園から打ち上げられ球磨川を照らす花火

被災地支援の一環として設置されたスケートボードパーク

中心市街地の復興の方向示す 
中心市街地地区復興まちづくり事業説明会 

勇壮な太鼓で被災地にエール！ 
人吉球磨復興応援　和太鼓コンサート 

　

市
で
は
、
被
災
市
街
地
復
興
推
進

地
域
と
し
て
指
定
し
た
中
心
市
街
地

地
区
の
一
部
（
新
温
泉
周
辺
）
に
つ

い
て
、
６
月
30
日
に
土
地
区
画
整
理

事
業
の
都
市
計
画
を
決
定
。
今
後
の

復
興
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
進
め
方
な

ど
の
説
明
会
を
、
８
月
20
日
に
市
役

所
で
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
住
民
ら

約
60
人
が
参
加
。

　

説
明
会
で
は
、
地
域
住
民
や
事
業

者
ら
で
つ
く
る
推
進
協
議
会
を
立
ち

上
げ
て
市
か
ら
の
提
案
を
検
討
し
て

も
ら
う
こ
と
や
、
山
田
川
堤
防
強
化

と
連
携
し
た
避
難
路
・
避
難
地
整
備

や
宅
地
の
利
用
増
進
、
賑
わ
い
創
出

な
ど
の
案
を
示
し
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
被
災
地
で

の
支
援
活
動
や
復
興
応
援
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
大
阪
府
和
泉
市
の
Ｎ
Ｐ
О
法

人
い
ず
み
太
鼓
が
、
７
月
31
日
に
カ

ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
和
太
鼓
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
団
体

は
令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害
後
、
本

市
や
球
磨
村
の
支
援
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
に
は
地
元
の
太
鼓
団
体

な
ど
を
は
じ
め
、
和
太
鼓
グ
ル
ー

プ
・
い
ず
み
太
鼓
鼓こ

せ
い
せ
ん

聖
泉
や
関
西
を

中
心
に
活
動
す
る
和
太
鼓
奏
者
ら
が

出
演
。
和
太
鼓
の
勇
壮
な
響
き
と
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

に
、大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　今後は測量業務を開始し、復興まちづくり事業を進めていく

　チケットとグッズ売上の一部は人吉市と球磨村に寄付された

スポーツって楽しいな！
総合型地域スポーツクラブ体験教室

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
カ
ル
ヴ
ァ
ー
リ
ョ
・
ラ
ッ
ソ
人
吉
」

の
体
験
教
室
を
、
７
月
30
日
に
ス

ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。

園
児
か
ら
大
人
ま
で
約
20
人
が
参
加

し
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
硬
式
テ
ニ
ス
な
ど
の
中
か

ら
３
種
目
を
選
ん
で
体
験
。
参
加
し

た
人
吉
東
小
４
年
の
佐
々
木
成な

り
と仁

く

ん
は
、「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
で
い
ろ
ん

な
角
度
か
ら
シ
ュ
ー
ト
が
入
っ
て
楽

し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
い
つ
で
も
会
員
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
ク

ラ
ブ
事
務
局
（
☎
22
‐
７
０
２
８
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ジュニアソフトテニスでボレーに挑戦！

地元で働きたい若者のために
株式会社エービーケーエスエス立地協定

　

製
造
や
建
築
分
野
で
の
Ｉ
Ｔ
（
情

報
技
術
）
の
導
入
支
援
事
業
を
展
開

す
る
株
式
会
社
エ
ー
ビ
ー
ケ
ー
エ
ス

エ
ス
（
大
阪
府
大
阪
市
）
が
本
市
に

事
業
所
を
新
設
す
る
た
め
、
７
月
26

日
、
市
役
所
で
立
地
協
定
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。
同
社
は
、
令
和
２
年

７
月
豪
雨
時
に
本
市
の
被
災
地
支
援

を
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
進
出
を

決
定
。
上
薩
摩
瀬
町
で
Ｉ
Ｔ
導
入
支

援
に
つ
い
て
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を

運
営
し
ま
す
。

　

同
社
は
地
元
で
５
人
の
雇
用
を
予

定
し
て
い
て
、
杉
原
代
表
取
締
役
は

「
若
者
が
人
吉
で
働
け
る
職
場
環
境

づ
く
り
を
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

コールセンターの営業開始は令和５年１月を予定
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新型コロナウイルス感染症に

ついてのお知らせ

ワクチン接種証明書をコンビニで取得できます

医療機関の適正受診にご協力ください

　新型コロナウイルスワクチン接種証明書をコンビ
ニで取得できます。詳しくは市のホームページをご
覧になるかお問い合わせください。
※�海外用の接種証明書をコンビニで取得するには、

令和４年７月 21 日以降に自治体窓口かアプリで
海外用の接種証明書を取得している必要がありま
す。

対象コンビ二　セブン - イレブン
時間　午前６時 30 分～午後 11 時
必要なもの　・マイナンバーカード
　　　　　　・証明書発行料（１通 120 円）

問合せ　市保健センター新型コロナワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

　新型コロナウイルス感染症の急激な感染拡大に伴
い、医療機関では一般診療だけでなく夜間や休日の
救急医療体制にも影響が出ています。医療体制の安
定的な確保のため、以下の取り組みにご協力をお願
いします。
・�平日の昼間の診療時間内に、自宅近くの医療機関

を受診する
・�緊急性が高くない場合（症状は軽いが薬が欲しい、

コロナかどうか検査してほしいなど）は、夜間や
休日の救急病院の受診は控える

・�救急車の適正利用を心掛ける
・�学校や事業所では、検査の陰性証明を求めない

▲

�市ホーム
ページ

問合せ　県新型コロナウイルス感染症専用相談窓口（☎０９６－３００－５９０９）

15 歳未満
子ども医療電話相談窓口　☎＃８０００
平日　午後 7 時～翌朝 8 時
土曜　午後 3 時～翌朝 8 時
日曜・祝日　午前 8 時～翌朝 8 時

15 歳以上
夜間安心医療電話相談窓口　☎＃７４００ 
午後７時～翌朝８時

休日や夜間の受診を迷う場合は、電話相談窓口を
ご利用ください。

店舗に設置されているキ
オスク端末の画面に表示
されている「行政サービ
ス」ボタンを押すと、利
用開始となります

マイナンバーカードを市
役所の窓口で受け取った
ときに設定した４桁の暗
証番号も必要です

　令和２年７月豪雨で被災した東西コミュニティセンター、西瀬コミュニティセンター、スポーツパレスの復旧状
況（８月時点）をお知らせします。

社会教育施設、スポーツパレスの復旧状況

問合せ　市社会教育課スポーツ振興係（☎２２－２１１１　内線４０２３）

　被災前の場所に原形復旧※をしていま
す。浸水対策としての空調設備室外機な
どのかさ上げ工事や、消火ポンプ室への
浸水を防ぐ止水壁の設置工事なども含
め、令和４年度中の完成を予定していま
す。
※�もともとの施設と形状や寸法、材質が同じよ

うに復旧すること

　場所を隣接地に移転し、土地を拡張・
かさ上げして再建します。現在解体工事
をしていて工事が完了次第、土地造成工
事に着手します。新築工事は令和 5 年
度に着手予定です。 復

旧
復
興
状
況

問合せ　市社会教育課生涯学習係（☎２２－２１１１　内線４０２１）

　スポーツ施設であるとともに災害時の
指定避難所として、令和２年７月豪雨災
害でも長い期間、避難所として活用しま
した。長時間の連続利用と老朽化で空調
設備の不具合が頻発するようになり、床
は全体的に損傷を受けていたことから、
スポーツ施設としての利用再開と防災拠
点の強化に向けて床と空調設備の改修工
事を行い、令和４年４月から供用再開し
ました。

　熊本地震に伴い庁舎機能の一部を移転
し市役所第２別館として使用していまし
たが、新庁舎に移転し、本来の武道場と
して使用できるよう床面などを改修して
います。今年度中に供用再開する予定で
す。

スポーツパレス大アリーナ

スポーツパレス第２武道場

東西コミセンの被災状況 復旧中

西瀬コミセンの被災状況 復旧予定地
（西瀬コミセン第２駐車場）

大アリーナ空調熱源装置 改修完了（令和４年３月）

損傷を受けた大アリーナの床 改修完了（令和４年３月）

東西コミュニティセンター

西瀬コミュニティセンター

7 6HITOYOSHI　2022.09.01 広報ひとよし　９月号



情　報
ひろば

人吉市関連施設
カル チ ャーパレス ☎２４−３３１１
ス ポ ー ツ パ レ ス ☎２２−１６８８
水道局お客様センター ☎２２−５４９７
保 健 セ ン タ ー ☎２４−８４２０
石 野 公 園 ☎２２−６７００
鉄道ミュージアム ☎２３－２０００
図 書 館 ☎２４－３５１８
く ま り ば ☎２２－５１８３

人吉市役所 ☎２２－２１１１(代表)

住　　所　�〒 868-8601
　　　　　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
開 庁 日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　
　　　　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和４年７月末日現在

※（ ）は前月比

人の動き

総　数　30,888 人（－ 16人）
　男　　14,327 人（－ 18人）
　女　　16,561 人（＋   2 人）
世帯数　15,268 世帯

（－ 5 世帯）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
や
被
災
の

状
況
で
、
内
容
が
変
更
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お
知
ら
せ

９
月
定
例
市
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
が

分
か
る
本
会
議
を
傍
聴
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
議
会
中
継
を
配
信
し
て
い
ま

す
。
市
内
各
コ
ミ
セ
ン
や
家
庭
の

パ
ソ
コ
ン
で
視
聴
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
コ
ミ
セ
ン
で

視
聴
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。Y

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ouTube

に
よ
る
配

信
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
で
視
聴
で
き
ま
す
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎
９
月
６
日
㈫　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎
９
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭　

一
般

質
問

◎
９
月
28
日
㈬　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
〜

インフルエンザ
予防接種

65 歳以上の

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３、℻２４－５００５）

対象者
・�65 歳以上の人（昭和 32 年 12 月 28 日までに生

まれた人）
・�60 ～ 64 歳の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能ま

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害
がある人（身体障害者手帳１級所持者）

希望する人は事前に申し込みが必要です

○愛甲産婦人科麻酔科医院
○愛甲やすらぎ・ひふ科医院
○愛生記念病院
○あいだ診療所
○有島耳鼻咽喉科医院
○伊津野医院
○岡医院
○願成寺ごんどう医院
○球磨病院
○河野産婦人科医院
○小林脳神経外科

実施医療機関

申込期限　10 月 31 日（月）
※郵送の場合、10 月 31 日（月）必着
接種期間　10 月１日（土）～ 12 月 28 日（水）
※実施医療機関の診療日・診療時間内
申込方法　実施医療機関に直接申し込むか、市高齢
者支援課（市役所１階６番窓口）に直接または電話、
郵送、ファクスで申し込んでください。
※�申し込み後、予診票が届くまで１～２週間かかり

ます。予診票が届いてから、医療機関に接種日の
予約をしてください。
接種料金　2,000 円
※�医療機関窓口で接種後に支払い。生活保護世帯員

は無料です。

○しらおく内科クリニック
○たかはし小児科内科医院
○たかみや医院
○田中クリニック
○田中医院
○堤病院
○堤病院附属九日町診療所
○外山胃腸病院
○とやまクリニック胃腸科肛門科
○外山内科
○豊永耳鼻咽喉科医院

○浜田醫院
○ひとよし内科
○人吉リハビリテーション病院
○平井整形外科
　リハビリテーションクリニック
○ふかみ耳鼻咽喉科
○万江病院
○三浦整形外科医院
○光永医院
○みのだ内科循環器科

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
を
郵
送
し
ま
す

　

病
院
な
ど
で
の
窓
口
負
担
割
合

の
見
直
し
で
10
月
１
日
か
ら
２
割

負
担
が
新
設
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
全
被
保
険
者
に
新
し
い
保
険

証
を
９
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送

し
ま
す
。
10
月
上
旬
に
な
っ
て
も

届
か
な
い
と
き
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
間

10
月
１
日
～
令
和
５
年
７
月
31
日

※
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
オ
レ

ン
ジ
色
）
の
有
効
期
間
は
９
月
30

日
㈮
ま
で
で
す
。

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
後
期

高
齢
者
医
療
係

▲�新しい保険証（薄青色）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

毎
年
、
秋
か
ら
交
通
事
故
死
者

数
が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
暗
く
な
る
の
が
早
く
な
り
ま

す
の
で
、
車
や
自
転
車
の
ラ
イ
ト

は
早
め
の
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

期
間　

９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
の

10
日
間

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

＝
９
月
30
日
㈮
」

運
動
の
重
点

①�

子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と

す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

②�
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事

故
な
ど
の
防
止
と
飲
酒
運
転
の

愛
の
献
血
♥

◆
９
月
29
日
㈭

【
人
吉
警
察
署
】

午
前
10
時
～
11
時
45
分

【
人
吉
医
療
セ
ン
タ
ー
】

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
４
０
０
㍉
㍑
献
血
だ
け
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
全
国
的
に
血
液
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
1
人
で
も
多
く
の
人
の
協

力
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

増
進
係

場
所　

市
役
所
４
階
議
場

傍
聴
方
法　

傍
聴
席
入
口
に
あ
る

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
団
体
の

場
合
は
団
体
名
・
人
数
）
を
記
入

し
、
備
え
付
け
の
箱
に
投と
う
か
ん函
し
て

入
室
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
議
場
で
の
傍
聴
を
ご
遠

慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
［
傍
聴
に
つ
い
て
］
市

議
会
事
務
局
、［
コ
ミ
セ
ン
で
の

視
聴
に
つ
い
て
］
市
社
会
教
育
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
（
人
吉
市
議

会
→
議
会
中
継
）

根
絶

③�

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の

徹
底

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
自
治
支
援
係

自
転
車
保
険
の
加
入
は

お
済
み
で
す
か
？

　

県
で
は
、
令
和
３
年
10
月
か
ら

自
転
車
損
害
賠
償
保
険
な
ど
へ
の

加
入
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
自

転
車
を
使
う
場
合
は
、
自
分
に

合
っ
た
保
険
を
選
び
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

県
く
ら
し
の
安
全
推

進
課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
２
９
３
）

バ
ス
・
電
車
子
ど
も
無
料

（
大
人
１
０
０
円
）
の
日

　

県
内
で
運
行
し
て
い
る
路
線
バ

ス
や
鉄
道
、
軌
道
が
対
象
の
「
バ

ス
・
電
車
子
ど
も
無
料
（
大
人

１
０
０
円
）
の
日
」
が
９
月
17
日

㈯
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

人
吉
球
磨
地
域
で
は
、
路
線
バ

ス
（
産
交
バ
ス
）
が
対
象
で
す
。

お
得
な
一
日
乗
車
券
も
販
売
さ
れ

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
身

近
な
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

期
日　

９
月
17
日
㈯

場
所　

熊
本
県
内
全
域

対
象
路
線　

路
線
バ
ス
（
県
外
高

速
バ
ス
・
空
港
リ
ム
ジ
ン
、
一
部

路
線
バ
ス
は
除
く
）、
鉄
道
（
熊

本
電
鉄
）、
軌
道
（
熊
本
市
電
）

内
容　

対
象
路
線
の
バ
ス
や
鉄
道

な
ど
が
、子
ど
も
無
料
、大
人
（
中

学
生
以
上
）
１
０
０
円
で
乗
車
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

共
同
経
営
推
進
室
（
☎

０
９
６
‐
３
１
２
‐
０
５
８
８
）、

市
復
興
支
援
課
交
通
政
策
係

▲�詳しくは
こちら
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児
童
扶
養
手
当

９
月
支
払
い
分
を
振
り
込
み
ま
す

　

９
月
支
払
い
分
（
７
・
８
月
分
）

の
児
童
扶
養
手
当
（
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児

童
が
育
成
さ
れ
る
家
庭
の
生
活
と

自
立
を
助
け
る
手
当
）
は
、
９
月

９
日
㈮
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
人
な
ど
は
支
払

い
が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
者
手
当
制
度

　

常
時
介
護
が
必
要
な
最
重
度
の

在
宅
障
が
い
者
に
対
し
て
、
次
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
20
歳
以
上
】

特
別
障
害
者
手
当

＝
月
額
２
万
７
３
０
０
円

※
身
体
障
害
者
福
祉
法
な
ど
に
定

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、

病
院
ま
た
は
診
療
所
に
３
カ
月
を

超
え
て
入
院
し
て
い
る
人
に
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
20
歳
未
満
】

障
害
児
福
祉
手
当

＝
月
額
１
万
４
８
５
０
円

※
障
が
い
を
理
由
に
年
金
を
受
給

す
る
人
、
児
童
福
祉
法
な
ど
に
定

10 月～令和５年３月

問合せ　市保健センター健康増進係（☎２４－８０１０）

　検針時に「いつもより使用水量が多く、こんなに
使った覚えはないけど……。何かの間違いでは？」
という問い合わせをいただくことがあります。
　検針した数字は水道メーターを通過してカウント
された水量です。この数字を基に料金を算定します。
　身に覚えのない使用水量が発生した場合は、次の
ようなことが考えられます。

［１］　漏水（水漏れ）
　いつもより使用水量が多い場合、最初に疑うのが
漏水です。築 30 年以上を経過すると、水道管の劣
化などで漏水が発生しやすくなります。
漏水は、水道メーターを見ることで確
認ができます。
漏水の確認方法
　家の水道の蛇口を全て閉め、水道メーターのパイ
ロットが回転していなければ漏水していません。パ
イロットが回転している場合は、もう一度水回りを
確認した後にパイロットを見てください。それでも
パイロットが回転している場合は、水道局お客様セ
ンターか市指定給水装置工事店に相談してくださ
い。

［２］　使用人数の増加・季節による使用状況変化
　結婚や出産、家族の帰省での水道の使用人数の増
加や、季節による使用状況の変化で使用水量が多く
なることがあります。

［３］　水洗トイレの不具合
　トイレのレバーが上がったままの状態や、トイレ
タンクのボールタップの不具合で水が流れっ放しに
なっていることが考えられます。トイレを流した後、
トイレタンクや便器でいつまでもチョロチョロと水
が流れる音がしていないか確認してください。

［４］　いたずらや盗水
　夜間や長期間留守にしている間、いたずらや盗水
が実際に起きています。特に道路に面している屋外
蛇口などは注意してください。
※鍵付きの蛇口に替えるか、使用しない場合は撤去
をお勧めします。

水道メーターを毎日確認してみよう！
　水道メーターを毎日（毎週）決まった時間（曜
日）に見て、指針の動きを観察してみるのはいかが
でしょうか？
　水量の動きを把握することで無駄使いの原因の判
明や節水にも役立ちます。

問合せ　水道局お客様センター（☎２２－５４９７）

実施校区 西校区 東校区 中原校区 西瀬校区 大畑校区

集合場所 修成館 人吉東小 中原コミセン 西瀬小体育館前 大畑コミセン

問合せ 東西コミセン
（☎ 28-3230）

中原コミセン
（☎ 24-1764）

保健センター
（☎ 24-8010）

大畑コミセン
（☎ 23-0830）

受付 午前８時 10分～ 午前７時 40分～

10・11・２月：
午前８時～
３月：
午前８時 40分～

スタート 午前８時 30分 午前８時
10・11・２月：
午前８時 20分～
３月：午前９時～

月 第１土曜日 第２土曜日 第３土曜日 第４土曜日

10 月 １日
（歴史探訪ウオーキング）

８日
（歴史探訪ウオーキング）

15 日
（歴史探訪ウオーキング） 15 日 22 日

（歴史探訪ウオーキング）

11月 ５日 12日 19日 19 日
（歴史探訪ウオーキング） 26 日

12 月 ３日 10日 17日 17 日 ー

令和５年１月 ７日 14日 21日 21 日 ー

令和５年２月 ４日 11日 18日 18 日 25 日

令和５年３月 ４日 11日 18日 18 日 25 日
※全校区とも保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
※小学生以下は保護者同伴で参加してください。
※�お住まいの校区に関わらず参加できます。どのコースも徒歩時間は約１時間です。
　水筒などは各自で準備してください。
※ウオーキングに参加すると、１回につききじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がもらえます。
　10ポイント進呈券を 10枚ためると、ボーナス 20ポイントを加えた 120 ポイント進呈券と交換します。
※歴史探訪ウオーキングは、"ポイント３倍 "デーで 10ポイント進呈券が３枚もらえます。

人
吉
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
戦

没
者
を
追
悼
し
、
恒
久
の
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式

を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

10
月
１
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
11
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小

ホ
ー
ル

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

め
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
に

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

最
重
度
の
人
と
は

　

重
度
の
肢
体
不
自
由
や
精
神
障

が
い
の
た
め
、
絶
対
安
静
が
永
続

す
る
な
ど
、
日
常
生
活
が
著
し
く

制
限
さ
れ
る
人
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係特

別
児
童
扶
養
手
当
を

支
給
し
ま
す

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
次
の

要
件
に
当
て
は
ま
る
児
童
を
養
育

し
て
い
る
父
か
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
児
童
】

20
歳
未
満
で
精
神
ま
た
は
身
体
に

中
度
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
児

童
。
た
だ
し
、
障
が
い
を
理
由
に

年
金
を
受
給
す
る
児
童
や
、
児
童

福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

児
童
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

【
手
当
額
】

１
級
＝
月
額
５
万
２
４
０
０
円

２
級
＝
月
額
３
万
４
９
０
０
円

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
障
が
い
者
支

援
係

年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
を
郵
送
し
ま
す

　

老
齢
年
金
な
ど
は
所
得
税
の
対

象
と
な
っ
て
い
て
、
受
け
取
る
年

金
が
一
定
額
以
上
の
人
は
年
金
か

ら
所
得
税
な
ど
が
源
泉
徴
収
さ
れ

ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
毎
年
、
所

得
税
課
税
対
象
者
に
「
扶
養
親
族

等
申
告
書
」
を
郵
送
し
て
い
て
、

令
和
５
年
分
は
９
月
発
送
予
定
で

す
。

　

所
得
税
の
扶
養
控
除
を
受
け
る

に
は
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。
提
出
し
な
い

と
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税

金
が
多
く
徴
収
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
☎
０
５
７
０
‐
05
‐

１
１
６
５
）、
市
市
民
課
国
保
年

金
係整

骨
院
に
は

正
し
く
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復

師
が
行
う
施
術
は
、
国
民
健
康
保

険
の
対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
内
容

を
確
認
し
、
正
し
く
施
術
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

○�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
の
打
撲
や
捻

挫
○�

骨
折
や
脱
臼
（
医
師
の
同
意
が

必
要
）

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合
（
全
額

自
己
負
担
）

○
単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

○�

内
科
的
要
因
の
病
気
に
よ
る
こ

り
や
痛
み

○
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

○�

症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

○�

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲

労
改
善

○�

仕
事
中
（
通
勤
含
む
）
の
負
傷

（
労
災
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま

す
）

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係
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Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

10
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
12
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

ひ
と
り
１
０
０
円

問
合
せ　

市
高
齢
者
支
援
課
元

気
・
長
生
き
係

　くま川鉄道が運営する公式 YouTube チャンネル「くま
鉄チャンネル」では、鉄道の日常や被災後の状況、全線復
旧までの出来事を発信しています。ぜひご覧ください。

問合せ　くま川鉄道株式会社（☎２３－５０１１）

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

10
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

９
月
14
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

合
ノ
原
町
公
民
館

テ
ー
マ　
「
さ
ん
ぽ
、
秋
の
は
じ

ま
り
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

令
和
５
年
度

人
吉
市
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

　毎年９月は「動物愛護月間」です。人と動物が共
に生きる社会の実現には、飼い主のモラルとマナー
が必要です。
　次のマナーを守りましょう。

・�最後まで責任を持って飼う
・��ふん尿などで近隣の環境を悪化させない
・ ��不妊去勢手術などを実施し、むやみに繁殖させない
・�盗難や迷子を防ぐため、マイクロチップや
鑑札票、迷子札などを付け、所有者を明ら
かにする

問合せ　市環境課環境衛生係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２０７６）

　

申
し
込
み
を
希
望
す
る
人
は
、

市
学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
給
付
型
】

応
募
資
格　

次
の
項
目
に
全
て
当

て
は
ま
る
人

○�

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大

学
、
専
修
学
校
ま
た
は
高
等
学

校
に
在
学
す
る
人

○�

進
学
を
希
望
し
て
い
る
が
、
経

済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な

人
○�

応
募
前
に
在
学
し
た
学
校
で
申

込
時
ま
で
の
全
履
修
科
目
の
評

定
平
均
値
が
、
５
段
階
評
価
の

う
ち
３
・
５
以
上
、
も
し
く
は

そ
れ
に
相
当
す
る
学
力
の
あ
る

人
、
ま
た
は
特
定
の
分
野
で
の

能
力
が
卓
越
し
て
い
る
人
で
、

学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
人

○�

保
護
者
が
市
に
１
年
以
上
住
ん

で
い
て
、
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
人

○�

日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
の
給

付
型
奨
学
金
を
受
給
し
て
い
な

い
人

高
校
生
・
高
等
専
門
学
校
生
・
専

修
学
校
生
（
高
等
課
程
）

給
付
額　

５
万
円

定
員　

10
人

専
修
学
校
生
（
専
門
課
程
）・
大

学
生

給
付
額　

20
万
円

定
員　

５
人

給
付
時
期
・
回
数　

入
学
時
祝
金

と
し
て
一
回
の
み

【
貸
与
型
】

応
募
資
格　

次
の
項
目
に
全
て
当

て
は
ま
る
人

○�

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大

学
、
専
修
学
校
ま
た
は
高
等
学

校
に
在
学
す
る
人

○�
進
学
を
希
望
し
て
い
る
が
、
経

済
的
な
理
由
で
修
学
が
困
難
な

人
○�

保
護
者
が
市
に
１
年
以
上
住
ん

で
い
る
人

○�

日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
の
貸

与
型
奨
学
金
を
受
給
し
て
い
な

い
人

貸
与
月
額

大
学
生
・
専
門
学
校
生

国
・
公
立　

３
万
円

私
立　

４
万
円

高
校
生

国
・
公
立　

１
万
円

私
立　

２
万
円

貸
付
期
間　

学
校
の
正
規
の
修
学

期
間

※
給
付
型
・
貸
与
型
奨
学
金
は
同

時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
集
期
限　

10
月
14
日
㈮

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

募
　
集

第
38
回
人
吉
球
磨
読
書
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

樹
木
剪せ
ん
て
い定
講
習
会

応
募
資
格　

人
吉
球
磨
地
域
に
住

ん
で
い
る
幼
児

応
募
規
格

①�

27
㌢
×
38
㌢
の
画
用
紙
に
描
く

こ
と
（
色
画
用
紙
可
）

②
絵
本
の
模
写
は
し
な
い
こ
と

③�

応
募
票
を
画
用
紙
の
中
央
下
に

の
り
付
け
す
る
こ
と

※
応
募
票
は
市
図
書
館
に
あ
り
ま

す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

市
図
書
館

　

樹
木
の
整
え
方
を
学
び
ま
せ
ん

か
？　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
12
日
㈬
～
13
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

対
象
者　

60
歳
以
上
の
健
康
な
人

定
員　

10
人

受
講
料　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
☎
０
９
６

‐
３
１
２
‐
３
３
１
０
）

講
　
座

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ　

運
動
が
上
手
に
な
る
！

赤
ち
ゃ
ん
体
操

講
師　

中
濵
幸
浩
さ
ん

期
日　

９
月
25
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

▲�くま鉄チャンネル

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

９
月
27
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
２
大
会

議
室

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

12
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

13
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

14
日
㈮　

給
食
体
験

26
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
ボ

デ
ィ
ー
メ
イ
ク　

ヨ
ガ
」、
講
師
：

福
永
円
香
さ
ん
、
場
所
：
い
こ
い

の
家
さ
ざ
な
み

31
日
㈪　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
特

対
象
者　

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
を

持
つ
家
族

定
員　

８
組
程
度
（
要
予
約
）

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）催

　
し

第
67
回
人
吉
球
磨

総
合
美
展
を
開
催
し
ま
す

◆
前
期
（
絵
画
・
デ
ザ
イ
ン
・
彫

刻
・
書
道
）

期
日　

９
月
８
日
㈭
～
13
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分　

※
９
月
８
日
㈭
だ
け
開
始
が

午
前
10
時
30
分

◆
後
期
（
工
芸
・
写
真
）

期
日　

９
月
22
日
㈭
～
27
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30

分場
所　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石

野
公
園　

展
示
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

人
吉
球
磨
総
合
美
展
運

営
委
員
会
事
務
局（
市
文
化
課
内
）

親
子
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　

運
動
会
に
向
け
て
短
距
離
走
の

基
本
と
上
達
法
、
走
る
と
き
の
事

故
や
け
が
の
予
防
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

期
日　

９
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
～
（
約
60
分
）

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス

対
象
者　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

参
加
料　

1
人
千
円
（
２
回
分
・

保
険
料
込
）

申
込
期
限　

開
催
日
の
２
日
前
ま

で申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

人
吉
市
体
育
協
会
（
☎
22
‐

１
６
８
８
）

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

※
９
月
12
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

別
行
事「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
」

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）
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相
　
談

困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
に

よ
り
そ
い
ま
し
ょ
う
in
八
代

仮
設
住
宅
交
流
会
を

開
催
し
ま
す

ホ
テ
ル
・
旅
館
合
同
説
明
会

in
人
吉
球
磨

ペ
タ
ン
ク
交
流
会

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

不
動
産
に
つ
い
て
の
相
談
会

（
相
談
無
料
・
予
約
制
）

　

コ
ロ
ナ
禍
や
激
動
す
る
社
会
情

勢
な
ど
が
心
に
与
え
る
影
響
や
ケ

ア
の
必
要
性
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

期
日　

10
月
1
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　

桜
十
字
ホ
ー
ル
や
つ
し
ろ

多
目
的
ホ
ー
ル
（
八
代
市
新
町
５

‐
20
）

参
加
料　

無
料

対
象
者　

保
護
者
と
支
援
者

内
容　

第
一
部
：
講
演
「
コ
ロ
ナ

禍
に
お
け
る
心
の
ケ
ア
」
～
ス
ト

レ
ス
ケ
ア
の
基
本
と
、
子
ど
も
た

ち
が
持
つ
力
～　

、
九
州
ル
ー
テ

ル
学
院
大
学
人
文
学
部
心
理
臨
床

学
科
教
授　

古
賀
香
代
子
さ
ん

第
二
部
：
支
援
団
体
と
の
交
流
会

問
合
せ　

県
子
ど
も
・
若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー　

～
Ｃこ

こ

ん

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｎ

～
（
☎
０
９
６
‐
３
８
７
‐

７
０
０
０
）

　

人
吉
城
跡
仮
設
住
宅
の
入
居
者

や
み
な
し
仮
設
入
居
者
を
対
象

に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
コ
ン

サ
ー
ト
、
ラ
ン
チ
な
ど
を
楽
し
ん

で
も
ら
う
交
流
会
「
笑
う
ば
い
！

楽
し
む
ば
い
！　

い
こ
い
の
広

場
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

仮
設
住
宅
の
入
居
者
に
会
い
た

い
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
25
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１

時
（
予
定
）

場
所　

相
良
神
社
社
務
所
（
人
吉

城
跡
内
）

参
加
費　

無
料

問
合
せ　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７

‐
２
０
７
１
）

　

地
元
の
ホ
テ
ル
や
旅
館
で
働
き

ま
せ
ん
か
？

期
日　

９
月
27
日
㈫

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室

　

人
吉
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、

市
在
住
外
国
人
と
の
ペ
タ
ン
ク
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
ペ
タ
ン
ク

と
は
、
コ
ー
ト
上
に
あ
る
サ
ー
ク

ル
を
基
点
と
し
、
ビ
ュ
ッ
ト
と
呼

ば
れ
る
目
標
球
に
ボ
ー
ル
を
投
げ

合
い
、
相
手
よ
り
近
づ
け
て
得
点

を
競
う
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
球
技
で

す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
外
国
人

と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
18
日
㈰

時
間　

受
付
：
午
前
９
時
、
開
会
：

午
前
９
時
30
分

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
小
ア

リ
ー
ナ

参
加
料　

無
料

対
象
者　

市
内
在
住
の
中
学
生
以

上
ま
た
は
人
吉
市
国
際
交
流
協
会

会
員　

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
で
す
。

定
員　

35
人
程
度

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局
（
市
社
会
教
育
課

内　

☎
22
‐
７
０
２
８
）

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊

び
、
わ
ら
べ
歌
で
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

期
日　

10
月
１
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

　

当
日
は
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

内
容　

不
動
産
売
買
、
賃
貸
、
管

理
、
空
き
家
、
空
き
土
地　

な
ど

期
日　

９
月
12
日
㈪

時
間　

午
後
１
時
～
４
時
（
法
律

相
談
は
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所
３
階
研

修
室
（
南
泉
田
町
３
番
地
３
）

※
予
約
の
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
熊
本

10月の乳幼児健診
５カ月児学級

市保健センター母子保健係

受付時間 ３歳６カ月＝午後０時30分～１時
７～８カ月＝午後１時～１時15分
１歳８カ月＝午後０時45分～１時10分
５カ月児学級＝午前９時40分～９時55分

※�持ち物の詳細は、オレンジファイルに同封してい
る案内文か、市ホームページをご覧ください。

健診 対象者 日程
3歳6カ月 平成31年４月生 ４日㈫    
７～８カ月 令和４年２月生 12日㈬
1歳8カ月 令和３年１月生 18日㈫
５カ月児学級 令和４年５月生 25日㈫

会場を変更しています
乳幼児健診：スポーツパレス
期間：10月まで

【納付方法】
　市指定金融機関、市収納代理金融機関、コンビ
ニエンスストア※、スマートフォン決済※（※バー
コード印字のみ使用可）で納付してください。
　納税には便利で確実な口座振替をご利用くださ
い。納税通知書・通帳・通帳印を持って金融機関、
郵便局でどうぞ。

固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第３期）

介護保険料（第３期）
後期高齢者医療保険料（第３期）

納期限　９月30日㈮

９月の納税

親
族
後
見
相
談
会（
予
約
制
）

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
（
☎

０
９
６
‐
２
１
３
‐
１
３
５
５
）

市税務課収納係

市環境課廃棄物対策係
（☎２２－２１１１　内線２０７２）

問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。

９/19㈪ ９/23㈮

○
燃えるごみのみ

×
月曜日が収集日の地区のみ

▲�申し込み
はこちら

▲�ペタンクの
ボール

　行政相談委員は、住民の皆さんが毎日の暮ら
しの中で感じた行政機関などへの苦情や要望な
どを直接受け付け、住民と行政のパイプ役とな
り、その解決・実現のお手伝いをします。相談
は無料で秘密は守られます。第４火曜日に各地
域のコミセンなどで相談会を実施していますの
で、気軽にお越しください。

９月の暮らしのなんでも相談（行政相談）
期日　９月27日（火）
時間　午前10時～正午
場所　大畑コミセン

問合せ　�市 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ 課 く ら し 安 心
相 談 係（ ☎ ２ ２ － ２ １ １ １　 内 線
１０６３）

立山 まき子さん

村口 桂子さん

参
加
料　

無
料

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

障
しょう

がいを理
り ゆ う

由とした差
さ べ つ

別の相談窓
まどぐち

口
　県

けん

は、「障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に生
い

きる熊
くまもと

本づ
くり条

じょうれい

例」に基
もと

づく相
そうだん

談体
たいせい

制を整
せ い び

備しています。差
さ べ つ

別と
感
かん

じたら遠
えんりょ

慮なくご相
そうだん

談ください。

〇不
ふ と う

当な差
さ べ つ て き

別的取
と

り扱
あつか

い
　障

しょう

がいを理
り ゆ う

由に、正
せいとう

当な理
り ゆ う

由なくサービス提
ていきょう

供を拒
き ょ ひ

否
したり、制

せいげん

限したり、条
じょうけん

件を付
つ

けたりすること。
例
れい

：�障
しょう

がいがあることを伝
つた

えると、アパートの部
へ や

屋を貸
か

してもらえない

〇合
ご う り て き

理的配
はいりょ

慮の不
ふていきょう

提供
　障

しょう

がいのある人
ひと

から、社
しゃかい

会の中
なか

にあるバリアを取
と

り除
のぞ

くための配
はいりょ

慮を求
もと

められたときに、負
ふ た ん

担になりすぎない
範
は ん い

囲での合
ご う り て き

理的な配
はいりょ

慮を行
おこな

わないこと。
例
れい

：�聴
ちょうかく

覚障
しょう

がいがあることを伝
つた

えたのに、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を
音
おんせい

声でしか伝
つた

えてもらえない

期
き じ つ

日　月
げつ

～金
き ん よ う び

曜日（祝
しゅくじつ

日、年
ね ん ま つ ね ん し

末年始は休
やす

み）
時
じ か ん

間　午
ご ぜ ん

前９時
じ

～午
ご ご

後５時
じ

相
そうだんさき

談先　県
けん

広
こういき

域専
せんもん

門相
そうだんいん

談員
☎０９６ ‐ ３３３ ‐ ２２４４
℻０９６ ‐ ３８３ ‐ １７３９
　 tokuteisodan@pref.kumamoto.lg.jp

問
といあわ

合せ　市
し

福
ふ く し か

祉課障
しょう

がい者
しゃ

支
し え ん

援係
かかり

　　　　（☎２２－２１１１　内線１２４４）

参
加
予
定
事
業
所　

翠
嵐
楼
、
清

流
山
水
花
あ
ゆ
の
里
、鍋
屋
本
館
、

ホ
テ
ル
サ
ン
人
吉
、
芳
野
旅
館

参
加
料　

無
料

※
服
装
自
由
、
履
歴
書
は
不
要
で

す
。

申
込
・
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

球
磨
（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

問

問

　

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
方
法
な
ど
、
後
見
業
務
に
つ

い
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　

親
族
後
見
人
と
し
て
活

動
し
て
い
る
人
、
親
族
後
見
申
し

立
て
を
検
討
中
の
人

期
日　

10
月
20
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

８
８
０
０
）
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問 市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１３）

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。	 　

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

　「ふるさと納税」制度は、市の貴重な財源であり、
市の特産品を全国へ PRできるため地域の活性化に
つながっています。
　このコーナーでは、本市へ寄付いただいたふるさ
と納税寄付額と件数、寄付と共に寄せられたメッ
セージを抜粋して紹介します。

どぎゃんね
ふるさと人吉応援メッセージ

　問合せ　市商工観光課商工係
　　　　　（☎２２－２１１１　内線２１３３）

市防災課防災係
（☎２２－２１１１　内線３２４１）

市地域防災官市地域防災官

深江 政友深江 政友

市地域防災官による災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。地域
防災官

の

　フレイルとは、加齢に伴って心身の活力が低下した
状態のこと。健康な体を維持するためにフレイル予防
を始めてみませんか。

No.16

今月のテーマ 「し・に・あ」の " し "No.16

No.12

年に 1 度の  歯
し

  科口腔健診

おいしい食事・楽しい会話は
できていますか？
　口は、話す・食べる・笑うなどの生活の基本や
楽しみを支えています。この口の働きが弱くなる
ことを「オーラル（口

こうくう

腔）フレイル（虚弱）」と
いい、むせる、口が乾く、食べこぼす、発音がはっ
きりしないなどの症状があります。オーラルフレ
イルを放置すると、低栄養や誤

ご え ん

嚥性肺炎を引き起
こす原因となったり、人との交流を遠ざけたりす

るなど、健康面や生
活面に影響が出てき
ます。

後期高齢者のための歯科口腔健診

　オーラルフレイルを予防・改善するために、市
では後期高齢者を対象に歯科口腔健診を実施して
います。見えにくい歯や口の中の症状を歯科医院
でチェックしてもらいましょう。
健診期限　12 月 29 日（木）
健診料　400 円
健診の主な内容　歯・歯茎の状態、かみ合わせ、
飲み込む力のチェック　など

受診票は 7 月に保
険証と一緒に送付し
ています

地域の防災リーダー「防災士」

出された人が約８割。警察や消防、自衛隊に救出
された人は約２割だったそうです。このようなこ
とから、地域の総合的な力で災害に備えるという

「地域の防災力」が、災害規模が大きいほど重要
だということが明らかになり、社会全体の防災力
を高めるための「防災士制度」が始まりました。
　地域の防災力を向上させるためには、一人一人
が防災のことを考え安全を確保することはもちろ
ん、防災について十分な意識と一定の知識、技能
を身につけた防災士などが中心となって、地域や
職場などで力を合わせて対策を立てることが必要
だとされています。
　東日本大震災を機に犠牲者や被害を減らす「減
災」が改めて注目され、地域の防災力向上の重要
性や、防災士制度への認知・期待が高まってきて
います。令和５年２月には、県が主催する防災士
取得のための「火の国防災塾」が、人吉市を会場
に開催される予定です。皆さんも自分のため、地
域のために参加してみませんか？

　今月は、防災士制度についてお話しします。
　私たちの住む日本の国土は、気象、地形、地質
などの自然条件から、これまでも度々大きな災害
に見舞われてきました。「災害は忘れた頃にやっ
てくる」という言葉がありますが、最近は忘れる
間もなくさまざまな災害が起きます。
　国や自治体は、以前から防災を最重要課題とし
て取り組んでいて、地震や津波、洪水など災害に
ついての研究は、日本は世界でもトップクラスだ
と言われています。しかし、災害の規模が大きい
ほど、警察や消防などの公的機関の活動には限界
があり、被災地全ての救助や消火などにすぐに対
応することは難しくなります。
　平成７年に発生した阪神・淡路大震災では、が
れきの下敷きになり自力で脱出できなくなった要
救助者が約35,000人で、このうち近隣住民に救

◎７月に寄せられた寄付
845 件　1,674 万円

●�昨年送っていただいた栗のおいしさが忘れられ
ず、今年は２口申し込んでしまいました。（北海道）

●�毎年寄付しています。以前観光で伺い、心に残る
旅になりましたが、先年の水害で大変心を痛めて
います。どうか頑張ってください。（広島県）

●�夏目友人帳が好きで人吉市に行ってみたいです。
コロナが落ち着いたら家族で行こうと思います。

（山口県）
● �SL人吉から見た球磨川は本当に美しかったです。

（千葉県）
●�今年の３月に初めて人吉市に伺いました。まだま

だ水害の爪痕が残っていて、被害の甚大さを痛感
しました。謹んでお見舞い申し上げます。市民の
皆さん頑張れ！（広島県）

人吉下球磨消防組合消防本部・中央消防署

中
なかね

根 来
らい き

貴さん（25）　鬼木町

所在地：下林町１番地
設立：昭和 49年４月
消防長：豊永 浩
職員数：110 人
業務内容：火災の予防・警戒・消火、
救急、救助
☎２２－５２４１

　当組合は、人吉市と球磨郡の５町村（錦町、相良村、五木
村、山江村、球磨村）で構成されていて、火災の予防や消火、
救急、救助活動などを行っています。私は救助機動部隊に所
属し、主に交通事故や火災現場などでの救助活動に従事して
います。人命に関わる仕事のため職務中は緊張感があります
が、休憩中は先輩たちとざっくばらんな話もでき、めりはり
のある職場です。
　救助後にお礼を言われたり、救助した人が後日元気に過ご
す姿を見たりしたときにやりがいを感じていて、今後も住民
の皆さんの力になれるよう、日々自己研さんに努めます。
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Mayor ' s  Diary
問 すくすく子育てセンター
     (市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０)

Consumption life center

人吉市長　松岡 隼人

マイナちゃん

市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

マイナンバーの最新情報などを毎月お知らせします。

ここがポイント！ マイナンバー 市消費生活センター
☎２２– ２１１１　内線１０６３

Vol.76

№
25 海産物の電話勧誘販売、送り付けトラブル

に要注意！

　海産物の電話勧誘販売や送り付けのトラブルの相
談が急増しています。「『新型コロナウイルスの影響
で収入が減って困っている。支援してほしい』と電
話で言われ購入したが、届いた商品は金額に見合わ
ないものだった」「購入を断ったのに、代引き配達
で商品が届いた」などの事例があります。

－消費者へのアドバイス－
○�必要以上に情に訴えてくる、話の内容に覚えがな

い、おかしな点がある、連絡先を教えてくれない、
勧誘が強引など、少しでも不審な点があった場合
は相手と話し込まずにきっぱりと断りましょう。

○�購入の申し込みや契約した日を含めて８日以内で
あれば、書面またはメールなどでクーリング・オ

フ※ができます。

○�一方的に商品を送り付けられた場合は、送り主の
名称や所在地などを控えてから受け取りを拒否
し、代金を支払わないようにしましょう。万が一、
支払ってしまった場合は、身に覚えのない商品で
あることを事業者に伝え、返金を依頼しましょう。

○�困ったときは、消費者ホットライン「188」
　（☎局番なし188番）にご相談ください。

◆被災者向け無料法律相談会を開催中！
　令和２年７月豪雨被災者を対象とした無料法律相
談会を、毎月第２・第４火曜日に開催しています。
市消費生活センターへお問い合わせください。

※�契約の申し込みを撤回したり契約を解除したりできる制度

お母さんの体重が、子どもの健康のカギを握ります！

お母さんの体重と赤ちゃんの体重の関係
　妊娠中にお母さんの体重が十分に増えない場合、
‌早産や週数に対して小さい赤ちゃん(2,500㌘未満)
が生まれやすい傾向があります。反対に、体重が増
え過ぎた場合、巨大児や週数に対して大きい赤ちゃ
ん（4,000㌘以上）が生まれやすい傾向があります。

　小さくまたは大きく生まれた赤ちゃんは、大人に
なってから生活習慣病になりやすいと言われていま
す。妊娠中は主治医と相談しながら体重を管理し、
赤ちゃんを十分な大きさに育て、赤ちゃんの将来の
健康まで守ってあげましょう。

妊娠中の体重増加は何㌔まで？
　妊娠中の体重増加量の目安は、お母さんの妊娠前
の体格指数（BMI）で決まります。

　妊娠中の体重管理・食事で悩みのある人は、市保
健センターにご相談ください。

妊娠前の体格 体重増加量の目安
やせ BMI が 18.5 未満 12～ 15㌔
普通 BMI が 18.5 ～ 24.9 10 ～ 13㌔

肥満
BMI が 25.0 ～ 29.9 ７～ 10㌔

BMI が 30 以上 個別対応
（上限５㌔目安）

BMI の計算方法　体重（㌔）÷ (身長 (㍍ ))²

マイナポイントを利用するための手続き

休日のマイナンバーカード交付・申請支援
11 日　午前９時～正午９月

　現在、最大20,000円分のマイナポイントを受け取ることができるマイナポイント第２弾を実施
中です。これからマイナンバーカードを申請する人は、9月30日までに申請することでマイナポイ
ントの付与対象となりますので、早めの申請をお勧めします。

▼詳しくは総務省
のホームページを
ご覧ください

※�申請から交付までに約１カ月
かかります。

市役所窓口、スマートフォ
ン、パソコン、まちなかの
証明写真機、郵送で申請で
きます。

ポイント申請の事前準備 ポイントの取得マイナンバーカードの申請

健康保険証としての利用申
し込み、公金受取口座の登
録をすることでマイナポイ
ントがもらえます。マイ
ナポイント付与先となる
キャッシュレス決済サービ
スの準備をお願いします。

マイナポイントはご自身の
スマートフォンや手続きス
ポット（携帯電話ショップ、
市商工会議所、市役所窓口
など）で申し込みができま
す。

▼詳しくは総務省
のホームページを
ご覧ください

マイナンバーカードの交付率　45.1％（令和４年７月末）

１
STEP

２
STEP

３
STEP

　

今
年
の
お
盆
は
、
３
年
ぶ
り
に
観

覧
場
所
を
設
け
て
人
吉
花
火
大
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当

日
は
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た

く
さ
ん
の
方
に
会
場
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
少
し
離
れ
た
所
や
オ
ン
ラ
イ

ン
で
も
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夜

空
を
見
上
げ
て
、
き
れ
い
な
花
火
を

感
慨
深
く
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
市
民

の
皆
さ
ま
の
姿
を
拝
見
し
、
私
自
身

も
水
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
や
コ
ロ

ナ
対
策
な
ど
で
走
り
続
け
て
き
た
こ

と
を
思
い
返
し
、
変
わ
っ
て
し
ま
っ

た
日
常
を
取
り
戻
す
べ
く
も
が
い
て

い
る
今
を
頭
の
中
に
描
き
な
が
ら
、

心
に
ジ
ー
ン
と
込
み
上
げ
て
く
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

花
火
に
は
、
人
を
感
動
さ
せ
る
魅

力
が
あ
り
ま
す
。
空
を
見
上
げ
て
い

た
皆
さ
ま
と
共
に
、
私
も
し
っ
か
り

と
歩
み
を
進
め
て
い
く
こ
と
を
心
に

誓
い
ま
し
た
。
大
会
開
催
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
状
況
は
、
８
月
に
は
一
日

百
人
を
超
え
る
新
規
陽
性
者
が
確
認

さ
れ
る
な
ど
高
い
水
準
が
続
い
て
い

ま
す
。
お
一
人
お
一
人
の
さ
ら
な
る

感
染
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。
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人吉市在住
３歳までの子どもの写真募集中！

連絡先を忘れずに

　読み聞かせ会で人気の大型絵本を紹介します。

新刊案内

一
般
向
け

児
童
向
け

　

広
報
ひ
と
よ
し
を
読
ん
だ
感
想

や
人
吉
へ
の
思
い
、
身
近
な
出
来

事
な
ど
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ

い
。

宛
先　

〒
８
６
８
‐
８
６
０
１　

人
吉
市
西
間
下
町
７
番
地
１

市
秘
書
課
広
報
担
当

電
子
メ
ー
ル　

hisho@
hitoyoshi.

kum
am
oto.jp

※
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

応募・問合せ　〒 868-8601
人吉市西間下町７番地１
市秘書課広報担当

（☎ 22-2111　内線 3142）
　 hisho@hitoyoshi.kumamoto.jp
※右の２次元コードを読
み取ると応募フォームか
ら申し込みができます。

問

※
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
投
稿
フ
ォ
ー
ム
か

ら
送
信
で
き
ま
す
。

場　所：カルチャーパレス内
開館日：火～日曜、祝日
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）

■ 

編
集
後
記 

■

市
政
に
対
す
る
意
見
や

要
望
な
ど
は
、
各
窓
口

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
か

庁
舎
内
に
設
置
し
て
い
る

「
ひ
ら
め
き
箱
」
や
電

子
メ
ー
ル
な
ど
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ら
め
き
箱
の
設
置
場
所

◎
市
役
所
１
階
市
民
コ
ー
ナ
ー
内

※
月
2
回
開
封
し
て
い
ま
す
。

電
子
メ
ー
ル　

info@
hitoyoshi.

kum
am

oto.jp

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
電
子

メ
ー
ル
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

意
見
の
回
答
は
、
市
の
掲
示
板

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま

す
。
特
定
の
個
人
を
誹ひ
ぼ
う謗

中
傷
す

る
も
の
な
ど
回
答
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

…

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
よ
く
見
る

物
が
少
な
い
片
付

い
た
家
に
憧
れ
、
断
捨
離
に

挑
戦
。「
ま
ず
は
ク
ロ
ー
ゼ
ッ

ト
を
」
と
思
い
自
分
の
服
を

見
直
し
て
み
た
も
の
の
、
こ

の
服
は
着
や
す
い
か
ら
、
あ

の
服
は
高
か
っ
た
か
ら
…
…

と
結
局
捨
て
ら
れ
た
の
は
10

着
ほ
ど
。
娘
の
服
は
思
い
出

が
あ
り
過
ぎ
て
、
全
く
捨
て

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。　
　

　

わ
が
家
が
す
っ
き
り
と
し

た
家
に
な
る
日
は
、
だ
い
ぶ

先
の
よ
う
で
す
。（
豊
永
）

櫻
さくらば

庭 由紀子 著

江戸の怪談がいかにして歌舞伎と落語の名作となったか 漢字が日本語になるまで
円
えんまんじ

満字 二郎 著
　「四谷怪談」など、江戸時代から
語り継がれてきた「江戸の四大怪談」
を中心に社会背景などを解説。「江
戸怪談もの」の魅力を楽しみつつ、
当時の人々の心理や現代との共通点
などの理解も深められる１冊。

　「魔法の剣」って何て読む？　「飛
び箱」と「跳び箱」、どっちが正しい？
中国から伝わった漢字は、日本語に
とってかなり不便な文字だった。漢
字が抱える“大変さ”を掘り下げ、漢
字と日本語の歴史に迫る。

９月の休館日
５日、12日、20日、26日、10月３日
　変更があるときは市ホームページ、市公式
Facebook、デタポンなどでお知らせします。

いもほりバス

藤本 ともひこ 作・絵　鈴木出版

　ページが進むにつれ、とても盛り上がりました。
バスがドリルを出し、おいもを掘るところは、み
んな一体となって場面を展開！　楽しみました。
（幼児に読まれた：MOZOCA森のお話し会さん）

　バスに乗っておいも掘りに出掛

けたネズミたち。おいもを掘るた

め、バスをつんつんすると……

★
今
年
の
夏
は
暑
さ
が
こ
と
の
外

厳
し
く
感
じ
ま
す
。
日
中
外
を

歩
く
と
熱
風
が
。
せ
め
て
気
持
ち

だ
け
で
も
と
、
ま
だ
葉
っ
ぱ
が
残

る
桜
の
木
の
下
で
涼
を
感
じ
た
く

な
り
…
…
。
で
も
さ
す
が
に
暑
か

な
あ
～
。
暑
さ
は
こ
れ
か
ら
で
す

ね
。
コ
ロ
ナ
も
収
束
す
る
こ
と
も

な
く
増
え
て
い
る
こ
と
に
不
安
を

感
じ
な
が
ら
、
４
回
目
の
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
行
き
ま

し
た
。
ま
た
、
店
先
に
並
ん
だ

真
っ
赤
な
ホ
オ
ズ
キ
を
見
て
、
お

盆
も
近
づ
い
て
き
た
な
と
思
い
ま

し
た
。
せ
め
て
お
墓
参
り
に
行
く

と
き
く
ら
い
コ
ロ
ナ
も
少
な
く
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
で
も
涼
し
く
な
っ
て

い
て
ほ
し
い
と
、
無
数
に
飛
ぶ
赤

ト
ン
ボ
に
願
い
を
込
め
て
。
そ
し

て
、
こ
の
世
の
中
が
不
安
定
な
状

況
で
、
年
を
取
る
の
は
早
い
と
嘆

き
な
が
ら
も
、
自
分
の
大
好
き
な

季
節
に
は
駆
け
足
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
早
く
し
の
ぎ
や
す
い
秋

が
来
な
い
か
な
～
。

P.N
好
葉
さ
ん
（
鶴
田
町
）

●
お
盆
も
相
変
わ
ら
ず
暑
か
っ
た

で
す
ね
…
…
。
秋
が
来
る
ま
で
も

う
少
し
！　

ど
う
ぞ
お
体
に
気
を

付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

息
子
の
夏
休
み
の
宿
題

の
一
つ
に
雑
巾
縫
い

が
あ
り
ま
し
た
。
半
分
に

切
っ
た
古
タ
オ
ル
を
半
分
に

折
り
、
横
を
反
返
し
縫
い
、

縦
を
本
返
し
縫
い
、
名
前
を

波
縫
い
に
す
る
と
い
う
指
示

に
、
な
ん
の
こ
っ
ち
ゃ
ら
。

「
ば
あ
ば
に
し
て
も
ら
っ
た

ら
早
い
よ
ね
？
」
な
ん
て
悪

魔
の
さ
さ
や
き
に
打
ち
勝

ち
、
ど
う
に
か
完
成
。

　

見
た
目
は
い
ま
い
ち
で
す

が
、
そ
の
頑
張
り
は
１
０
０

点
で
し
た
！
（
永
田
）
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ひ と よ し の 情 報 発 信

暮らしの情報、観光、妊娠出産や子育て、福祉、介護情報など、
市民の皆さんに必要な行政情報を掲載しています。

人吉市公式フェイスブック（人吉市役所）
市役所から市民
向けの情報を投
稿しています。

人よしライフ（人吉市移住定住サイト）

人吉市への移住・定住を考えている人に役立つ支援
制度や求人情報、人吉の観光・産業情報などを紹介
しています。

人吉市公式フェイスブック（日本のふるさとひとよし）

市内外に向けて
人吉の魅力を発
信しています。

広報ひとよしをスマホでチェック！

マチを好きに
なるアプリ

ダウンロードは
こちらから

人吉市ホームページ

人吉市公式インスタグラム
市の見どころや
イベントなどを
紹介します。

人吉市公式Instagram
@hitoyoshi_city

人吉市公式ツイッター
暮らしの情報や
防災情報などを
発信します。

人吉市公式Twitter
@hitoyoshishi

人吉市公式ライン
暮らしの情報や
防災情報などを
発信します。

人吉市公式LINE
@hitoyoshi_city

■ �予定や場所の変更がある場合があります。
■ �暮らしのお困りごとについて解決のお手伝いをします。相談は無
料で秘密は固く守られます。何でもご相談ください。

問合せ　市消費生活センター（☎22－2111　内線1063）

チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

地デジ
３

10月の各種相談ガイド

無料法律相談（予約制）

予約時に、氏名・住所・電話番号・相談内容を確認します。場合によっ
ては相談を受けられないことがあります。
日時：10月４日㈫　午前10時～午後３時
　　　10月16日㈰　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター（☎22－2111　内線1063）

暮らし安心法律相談（予約制）

生活上の法律についての相談に、司法書士会が協力します。
日時：10月６日㈭　午後１時30分～４時
場所：市社会福祉協議会１階相談室
問合せ：市社会福祉協議会（☎24－9192）

暮らしのなんでも相談（行政相談）

行政窓口の対応など行政に対する苦情や意見、要望、暮らしにつ
いてのお悩みなどの相談に応じます。
日時：10月16日㈰　午前10時～正午
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター（☎22－2111　内線1063）

消費生活なんでも相談会（予約優先）

借金問題や就労相談など、日常生活に関わるさまざまな心配ごと
の相談に応じます。
日時：10月16日㈰　午前10時～午後３時
場所：市消費生活センター
問合せ：市消費生活センター（☎22－2111　内線1063）

こころの健康相談（予約制）

心の健康についてご相談ください。
日時・場所：�10月13日㈭　午後２時～３時、人吉保健所
　　　　　　�10月28日㈮　午後２時～３時、人吉保健所
問合せ：人吉保健所保健予防課（☎22－3107）

八代年金事務所年金出張相談（予約制）

年金の相談に応じます。八代年金事務所でも受け付けています。
日時：毎週月曜　午前９時～午後４時30分（10日を除く）
場所：�市役所１階相談室
予約先：八代年金事務所（☎0965－35－6123）
　　　　※自動音声受付（①→②）
問合せ：市市民課国保年金係（☎22－2111　内線1023）

令和２年７月豪雨被災者のための災害復興住宅融資相談会（予約優先）

住宅の建設・購入・補修に関する住宅ローンの相談に応じます。
日時：毎週火・金曜　午前10時～午後４時（祝日・年末年始を除く）
場所：�市被災者支援対策課（市役所１階市民コーナー）
問合せ：住宅金融支援機構　お客さまコールセンター
　　　　（災害専用ダイヤル☎0120－086－353（通話無料））

行事カレンダー

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

２ ㈰

光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

９ ㈰
堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

10 ㈪
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ 五日町薬局 ２３－６２２８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

16 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

23 ㈰
人吉リハビリテーション病院 ２４－６１１１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１

30 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

救急
病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１
球磨病院 ２２－３１２１

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

10月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

月曜日が収集日の地区のみ収集します。

15 ㈭
16 ㈮

17 ㈯ バス・電車子ども無料（大
人100円）の日

18 ㈰ ペタンク交流会（SP）
19 ㈪ 敬老の日

20 ㈫ 相良三十三観音めぐり秋の
開帳（～ 26日㈪）

21 ㈬

22 ㈭
人吉球磨総合美展（後期）
（～ 27日㈫、石野公園）、
人吉・球磨美術連盟作品展
（～ 25日㈰、SP）

23 ㈮ 秋分の日
24 ㈯ 親子ランニング教室（SP）

25 ㈰

HITONOWAマーケット、
くまてつまつり（人吉駅前）
仮設住宅交流会（相良神社
社務所）、ファミリー講座
（中原コミセン）

26 ㈪

９月
１ ㈭ 広報配布
２ ㈮

３ ㈯
MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAステーション）、
民謡民舞九州大会（～４日
㈰、SP）

４ ㈰
５ ㈪
６ ㈫ ９月定例市議会開会
７ ㈬

８ ㈭ 人吉球磨総合美展（前期）
（～ 13日㈫、石野公園）

９ ㈮
10 ㈯ 親子ランニング教室（SP）
11 ㈰

12 ㈪ 不動産についての相談会
（商工会議所）

13 ㈫
14 ㈬
※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

27 ㈫
市教育委員会定例会（市役
所２階202大会議室）、ホテ
ル・旅館合同説明会（ハロー
ワーク球磨）

28 ㈬ ９月定例市議会閉会

29 ㈭ 献血（人吉警察署、人吉医
療センター）

30 ㈮
10月

１ ㈯
人吉市戦没者追悼式（CP）、
MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAステーション）

２ ㈰
３ ㈪ 広報配布
４ ㈫
５ ㈬
６ ㈭
７ ㈮
８ ㈯
９ ㈰

ごみの収集はありません。
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広

報
ひ

と
よ
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和
４
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号

  第
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全
て
の
観
音
堂
を
一
斉
開
帳
し
ま
す
。
接

待
の
実
施
は
札
所
で
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問合せ　市商工観光課観光物産係（☎２２－２１１１　内線２１３１）

▲�人吉球磨観光地
域づくり協議会
ホームページ

九
月

二
十
日
　
～

二
十
六
日
　月

火


