
အမ်ိသံ�းအမ�ိကမ်ျား၏ ခဲွြခားပံ���င့ ်စနွ ့်ပစပံ်� (�ိ� း��ငး်ေသာဗား��ငး်)Hitoyoshi �မိ� �

အမ်ိသံ�းအမ�ိကမ်ျားအားလံ�းကိ� အမ�ိကအ်တိတ်ငွအ်မညေ်ရးသား�ပီး၊ သတမ်�တထ်ားေသာ ေနရ့က၊် ေနရာ၊ ခဲွြခား

ပံ�ြဖင့ ်ထိ�ေန၏့ နံနက ်8 နာရီမတိ�ငမီ် စနွ ့်ပစရ်ပါမည။်

※သတမ်�တထ်ားေသာေနရာမဟ�တသ်ည့ ်အြခားေနရာများတငွ ်စနွ ့်ပစထ်ားြခငး်၊ လွှင့ပ်စထ်ားြခငး် များမြပ�ရပါ။

ေနရ့က：်

ေနရ့က：်

ေသချာစာွ ေရစစထ်�တထ်ားရမည။်
ဆအီမျိ�းအစားများကိ� အဝတ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်စက� �ြဖင့ ်သ�တထ်ားရမည်

  ေဈးဝယေ်ြပစာ၊ ကာဗွန်စက� �၊ ညစေ်ပ
ေနသည့စ်က� � စသည်

ပိ�ကမ်ျားအား 1 မီတာေအာကြ်ဖတထ်ား
ရမည်

ချညသ်ားပါဝငသ်ည့အ်ရာများ��င့ ်ညစေ်ပေနသည့်
အဝတအ်စား၊ အတငွး်ခံ စသည်

မီးဖိ�ေချာငအ်မ�ိက်

ရာဘာအမ�ိက်

စက� �အမ�ိက်

သစသ်ားအမ�ိက၊် ြမကပ်ငမ်ျား

အဝတအ်ထညအ်မ�ိက်
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<<သတမ်�တထ်ားေသာအမ�ိကအ်တိ>်>

<<သတမ်�တထ်ားေသာအမ�ိကအ်တိ>်>

ြပာများကိ� ေရြဖင့စ်ိ�စတွေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ရမည် သတ� �အစတိအ်ပိ�ငး်များကိ�ဖယ�်�ား
�ပီး မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်ဲ
သိ� ့ ထည့ရ်မည်

※ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကမ်ျားကိ� အတိတ်စအ်တိထ်တဲငွ ်ေပါငး်ထည့၍်စနွ ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည။်
အမ�ိကမ်ျားကိ�၊ တစ�်ကမ်ိလျှင ်အမ�ိကအ်တိ ်3 အတိအ်ထသိာ စနွ ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည။်

※မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကမ်ျားကိ� အတိတ်စအ်တိထ်တဲငွ ်ေပါငး်ထည့၍်စနွ ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည။်

ကွေဲနေသာ ဖန်အပိ�ငး်အစများကိ� စက� �စသညတ်ိ� ့ြဖင့်
ပတ�်ပီး အတိထ်သဲိ�ထ့ည့ရ်မည်

ထးီ၏ ပလတစ်တစမ်ျားကိ� ဖယ�်�ား
�ပီး ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်ဲ
သိ� ့ ထည့ရ်မည်

မီးချစ၏်ဂတစ်အ်ား က�န်စင ်စာွ အသံ�းြပ�ရမည။်

စပေရးဘ�းများကိ� က�န်စငစ်ာွအသံ�းြပ��ပီးေနာက်
၊ အ ေပါကေ်ဖာက၍် စနွ ့်ပစရ်မည်

ကစားစရာစသညတ်ိ�၏့ ဘကထ်ရီများကိ� 
ထ�တထ်ားရမည။်
မာကျ�ရီမပါေသာ ဘကထ်ရီများကိ� တစ်
အတိထ်တဲငွ ်ေပါငး်ထည့�်ိ�ငသ်ည်

မိ�ဘိ�ငး်ဘကထ်ရီ (Power Bank) များမ�ာ 
မီးေလာင�်ိ�ငေ်ြခ��ိေသာေ�ကာင့၊် အမ�ိက်
စ�ေဆာငး်သည့ေ်နရာသိ� ့ စနွ ့်ပစြ်ခငး်မြပ�ရပါ 

�က�ိးကိ� အရငး်မ�ြဖတ�်ပီး တစအ်တိထ်တဲငွ ်အတ�တကေွပါငး်
ထည့ရ်မည်

ေ�ကထည�်�င့ ်ဖန်ပစ�ညး်များ

သတ� �ပစ�ညး်များ (ြပန်လညအ်သံ�းမြပ��ိ�ငေ်သာပစ�ညး်)

အေသးစား လျှပ်စစပ်စ�ညး်များ

လျှပ်စစပ်စ�ညး်အေရာငး်
ဆိ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်Hitoyoshi 
Kuma Clean Plaza ��င့်
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွပါ

ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိက်

မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိက်



・အတငွး်ကိ� ေဆးေ�ကာရမည်
・အဖံ�းကိ� မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည်
・အတငွး်ပစ�ညး်ကျန်��ိေနေသာအရာများ၊ စပေရးဘ�းစသည့ ်စားေသာကက်�န်သံ�း

မဟ�တသ်ည့ပ်စ�ညး်များကိ� မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည ် 

・အတငွး်ကိ� ေဆးေ�ကာရမည်

・အဖံ�းကိ� မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည်

・အတငွး်ပစ�ညး်ကျန်��ိေနေသာအရာများ၊ အလ�က�န်ဘ�းများ စသည့ ်စားေသာကက်�န်

သံ�းမဟ�တသ်ည့ပ်စ�ညး်များကိ� မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာအမ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည်
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ࢱ࣎ࡸ࣮ࣃࢵࢪ
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㈨※࡚ࡋ࡜ࡳࡈฟࢡࢵࢳࢫࣛࣉࡿࡏ㢮

㈨※࡚ࡋ࡜ࡳࡈฟࢡࢵࢳࢫࣛࣉ࠸࡞ࡏ㢮

ởࡀࢀ㓞࠸≀ ล≀㢮࣭Ⓨⅆࡢ༴㝤

≀ࡿ࠶ࡀ
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኱ࡸࡉࡁ㛗ࡀࡉ 50cm
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<<အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအတိ>်>

45 လတီာေအာက ်အ�ကည ်
သိ�မ့ဟ�တ ်တစဝ်က်

အ�ကည ်အတိ်

<<လိ�အပ်ချက>်>

45 လတီာေအာက ်အ�ကည ်
သိ�မ့ဟ�တ ်တစဝ်က်

အ�ကည ်အတိ်

<<လိ�အပ်ချက>်>

အတငွး်ကိ�ေဆးေ�ကာ�ပီး၊ အဖံ�း��င့ေ်လဘယအ်ပတ်
များကိ� ပလတစ်တစအ်မ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည်

※အမျိ�းအစားအလိ�က ်အတိခဲွ်၍စွန ့်ပစရ်မည။်
※စက� �စာရွကမ်ျားအား အမျိ�းအစားအလိ�က ်�က�ိးြဖင့ခ်ျည၍်လညး် စွန ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည။်

သဘံ�းများ 
(စားေသာကက်�န်သံ�း)

ဖန်ပ�လငး်အ�ကညမ်ျား 
(စားေသာကက်�န်သံ�း)

အြခားဖန်ပ�လငး်များ (စားေသာကက်�န်သံ�း)

အည�ိေရာငဖ်န်ပ�လငး်များ 
(စားေသာကက်�န်သံ�း)

အလ�မီနီယမ်ဘ�းများ 
(စားေသာကက်�န်သံ�း)

ပလတစ်တစဘ်�း 
(ကိ�ယထ်ညသ်ာ)

အဝတအ်ထညမ်ျား

သတ� �ပစ�ညး်များ

သတငး်စာစက� �

စက� �ကတထ်�ပံ�း စက� �ထ�တပိ်�းပစ�ညး်

မဂ�ဇငး်စာအ�ပ် စသည် စက� �ဘ�း

အလန်ွညစပ်တေ်နေသာပစ�ညး်

များမ�ာ ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ

အမ�ိကထ်သဲိ� ့ ထည့ရ်မည်

ဇစနဲ် ့�ကယသ်းီများကိ� ြဖ�တထ်ား

ရန်မလိ�ပါ

လိ�အပ်ချက�်�င့က်ိ�ကည်မီ���ိပါက မညသ်ည့်
အတိအ်မျိ�းအစားမဆိ� အသံ�ြပ��ိ�ငသ်ည ်

<<အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအတိ>်>

လိ�အပ်ချက�်�င့က်ိ�ကည်မီ���ိပါက မညသ်ည့်
အတိအ်မျိ�းအစားမဆိ� အသံ�ြပ��ိ�ငသ်ည ်

အမ�တအ်သားပါ��ိသည့ ်စက� �အတိ်
တငွထ်ည့၍် စွန ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည်

ေနရ့က：်

ေနရ့က：်

အမ�တအ်သားပါ��ိသည့ ်ပလတစ်တစထ်�တပိ်�းပစ�ညး်��င့ဘ်�းများ

အမ�တအ်သားမပါ��ိေသာ်လညး် ပလတစ်တစြ်ဖင့သ်ာြပ�လ�ပ်ထား ေသာပစ�ညး်များ

※ေဘးတစဖ်ကစ်အီ��ည ်50 စငတ်မီီတာေအာက�်�င့ ်အလန်ွညစပ်တေ်နြခငး်မ��ိေသာပစ�ညး် ြဖစရ်မည်

သန ့်စငစ်ာွေဆးေ�ကာ�ပီး အတိတ်စ်
အတိထ်တဲငွ ်ေပါငး်ထည့ရ်မည်

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိကအ်ြဖစ ်စွန ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည့ ်ပလတစ်တစပ်စ�ညး်များ

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိကအ်ြဖစ ်မစနွ ့်ပစ�်ိ�ငသ်ည့ ်ပလတစ်တစပ်စ�ညး်များ

အလန်ွညစပ်တေ်န ေသာပစ�ညး်

Tube ပစ�ညး်များကိ�လညး် 

အတငွး်ပိ�ငး်အထ ိေဆးေ�ကာရမည်

အသာွးပါသည့ပ်စ�ညး်၊ မီးေလာင်
�ိ�ငေ်သာ အ��ရာယ�်�ိပစ�ညး်

အမ်ိတငွး် ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ
သံ�းပစ�ညး်

ပလတစ်တစမ်ဟ�တ ်သည့ ်
အစတိအ်ပိ�ငး်များပါ��ိေသာ ပစ�ညး်

အရွယအ်စား သိ�မ့ဟ�တ ်အ��ည ်50 စငတ်ီ
မီတာထကပိ်�ေသာ ပစ�ညး်

ေဆးထိ�းအပ်၊ ေဆးသငွး်ကရိိယာ 

စသည်

ရာဘာ၊ သတ� �၊ ဘကထ်ရီ��င့ ်လျှပ်စစဝ်ါ

ယာ�က�ိးများ ပါ��ိေသာပစ�ညး်များ

ြဖတေ်တာကမ်ထားေသာ အ��ည ်50 စငတ်မီီတာ

ေကျာ်��ိေသာတတိ�်က�ိး၊ အြပားပံ�စပံစ�ညး်
မ�တဆ်တိရိ်တဓ်ား၊ မိ�ဘိ�ငး်ဘကထ်ရီ 

စသည်

အ��ရာယ�်�ိ အမ�ိကမ်ျား အရွယအ်စား�ကးီအမ�ိကမ်ျားေဒသဆိ�ငရ်ာ အ��ရာယ�်�ိအမ�ိကမ်ျား စ�ေဆာငး်သည့ေ်နရာသိ� ့ 

စနွ ့်ပစရ်မည ်
သတမ်�တထ်ားေသာအတိထ်သဲိ� ့ မထည့�်ိ�ငသ်ည့်

အရာများမ�ာ အရွယအ်စား�ကးီအမ�ိကမ်ျားြဖစ်

ပါသည။် �မိ� � မ�သမ်ိးဆညး်ြခငး် မြပ��ိ�ငပ်ါ။

×

ပလတစ်တစပ်စ�ညး်များ

Hitoyoshi �မိ��၏ တရားဝင ်

LINE အေကာင့်
�မိ��၏ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒ်▶ ▶

အမ�ိကအ်ား မညသ်ိ�စ့နွ ့်ပစရ်မညက်ိ� "အမ�ိကစ်နွ ့်ပစြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာစညး်မျဥး်စာအ�ပ်" ��င့ ်�မိ� �၏ဝကဘ်ဆ်ိ�ဒ၊် 

တရားဝင ်LINE အေကာင့မ်ျားတငွလ်ညး် ဝငေ်ရာက�်ကည့�်��ိ�ငပ်ါသည။်

ထိ�အ့ြပင၊် ေတာငး်ဆိ�မ�ကိ�လိ�က၍် အသပိညာေပးေဟာေြပာပဲွများကိ�လညး် ြပ�လ�ပ်ေပးပါသည။်

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာအမ�ိက ်(ပလတစ်တစပ်စ�ညး်များမပါ)


