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第70回人吉花火大会
「いきいき教室」に参加しませんか



人吉市関連施設
カルチャーパレス（下城本町1578番地１） ☎24−3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22−1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22−5497

人吉城歴史館（麓町18番地４） ☎22−2324

保健センター（市役所横） ☎24−8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22−6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14） ☎23−2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24−3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22−5183

人吉市役所　☎２２−２１１１( 代表 )
住所　�〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（木曜
は～午後７時）
開庁日　月～金曜 ( 土・日曜、祝日、年末年始を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和７年６月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
79.5％

（令和７年６月末）
（総務省発表）

総数 29,224人（−   52 人）

男 13,571人（−   27 人）

女 15,653人（−   25 人）

世帯数 15,097世帯（− 26 世帯）

市税務課収納係（内線１０５５）問

人の動き

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和７年６月
674 件

6,081 万３千円
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09 令和７年度水生生物調査結果報告

10 あなたの勇気が、地域を守る力になる。
消防団員を募集しています！

11 いつまでも元気でいるために
「いきいき教室」に参加しませんか

28 第70回人吉花火大会
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27

お人よし
話題をおって
情報ひろば・保健センターだより
ひとよしのお仕事file
地域おこし協力隊通信
川畑式　脳いきいきパズル
子育て通信
ようこそとしょかんへ！
備えて安心！　やさしい防災講座
市長日記
Let's お手

し ゃ

話べり
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

便利な口座振替を
ご利用ください。

納期限
９月１日（月）

８月の納税
・市・県民税（第２期）
・国民健康保険税（第２期）
・介護保険料（第２期）
・後期高齢者医療保険料
　（第２期）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

祝日のごみ収集
ごみ分別アプリ８/11（月）

○
燃えるごみだけ

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
お盆は通常日程通り収集します。

月曜が収集日の地区だけ収集します。

鬼
木
町
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
郷

土
芸
能
「
鬼
木
臼
太
鼓
踊

り
」。
こ
れ
ま
で
男
性
だ
け
で
継
承

さ
れ
て
き
た
こ
の
伝
統
に
、
初
め
て

女
性
の
踊
り
手
が
誕
生
し
た
。
後
継

者
不
足
に
悩
む
鬼
木
臼
太
鼓
踊
り
保

存
会
に
と
っ
て
伝
統
継
承
の
た
め
、

性
別
に
関
わ
ら
ず
個
人
の
多
様
性
を

尊
重
す
る
と
い
う
現
代
の
価
値
観
を

取
り
入
れ
た
大
き
な
決
断
だ
。

　

北
田
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
た
の

は
、
昨
年
９
月
町
内
の
敬
老
会
で

見
た
迫
力
あ
る
演
舞
が
き
っ
か
け
。

「
か
っ
こ
い
い
」、「
や
っ
て
み
た
い
」

と
い
う
純
粋
な
憧
れ
を
抱
い
て
い
た

と
こ
ろ
、
今
年
３
月
に
女
の
子
も
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
知

り
、
迷
わ
ず
参
加
を
決
め
た
。
鬼
木

臼
太
鼓
踊
り
は
大
人
５
人
、
子
ど
も

５
人
で
構
成
。
鹿
角
の
兜か
ぶ
とを
か
ぶ
っ

た
大
人
が
白
太
鼓
を
、
馬
の
毛
を
垂

ら
し
た
か
ぶ
り
物
「
シ
ャ
グ
マ
」
を

か
ぶ
っ
た
子
ど
も
が
か
ね
を
交
互
に

鳴
ら
し
て
源
平
合
戦
を
表
現
す
る
勇

壮
な
舞
だ
。
４
月
に
行
わ
れ
た
総
練

習
で
は
、
春
休
み
に
行
っ
た
特
訓
の

成
果
を
披
露
。「
難
し
い
動
き
は
家

で
動
画
を
見
て
練
習
し
た
。
踊
る
の

は
楽
し
い
」
と
熱
意
を
見
せ
た
。
メ

ン
バ
ー
か
ら
は
、「
ク
ラ
ブ
活
動
な

ど
の
多
様
化
が
進
む
中
で
、
参
加
し

て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
な
ど
の
声
が

あ
り
北
田
さ
ん
を
歓
迎
し
て
い
る
。

　
「
練
習
の
成
果
を
披
露
し
て
、
た

く
さ
ん
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
。
私

の
踊
り
を
見
て
、
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
」。
８
月

23
日
に
イ
ス
ミ
イ
ン
タ
ー
店
駐
車
場

で
開
催
さ
れ
る
「
第
34
回
鬼
木
夏
ま

つ
り
」
が
初
舞
台
だ
。

鬼木臼太鼓踊りに初めて女性の
踊り手として加入した

北田�鈴さん（鬼木町）

▲ 鈴さんのお父さん（裕也さん）も一緒に
加入

▲ ４月の総練習に向けて、春休みは保存会
代表の田中設男さんと猛特訓した

きただ�すず
　2015年10月生まれ。人吉東小４年
生。好きな教科は国語で、現在英語と
ピアノの習い事に通っている。最近は
まっていることは、友だちと秘密基地
をつくって遊ぶこと。将来の夢は、助
産師。
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本
市
で
21
人
の
犠
牲
者
を
出
し
た
令
和

２
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
、
５
年
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
６
月
29
日
に
市
役
所
で
犠
牲

者
追
悼
式
を
執
り
行
い
、
犠
牲
に
な
ら
れ

た
皆
さ
ま
へ
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
し
た
。

遺
族
ら
約
40
人
が
参
列
し
、
犠
牲
者
に
対

し
黙
と
う
。
松
岡
市
長
は
「
犠
牲
者
に
哀

悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
犠
牲
と
な
っ
た
方
々

に
胸
を
張
り
報
告
で
き
る
人
吉
に
す
る
た

め
全
力
を
尽
く
す
」
と
式
辞
。
続
い
て
、

木
村
知
事
は
「
緑
の
流
域
治
水
の
考
え
を

基
に
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

熊
本
を
築
い
て
い
く
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
は
、
６
月
30
日
～
７
月
４
日

に
献
花
台
を
設
置
。
連
日
多
く
の
市
民
ら

が
訪
れ
、
花
を
手
向
け
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
に
は
午
前
10
時
に
市
内
全
域

に
追
悼
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。

球
磨
川
下
り
発
船
場
で
は
、
球
磨
川
く
だ

り
株
式
会
社
の
社
員
ら
が
球
磨
川
に
向

か
っ
て
整
列
し
、
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ
て

黙
と
う
。
船
頭
の
藤
山
和
彦
さ
ん
は
「
人

吉
球
磨
全
体
の
復
興
と
魅
力
発
信
に
尽
力

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
人
が
亡
く
な
っ
た
下
青
井
町
で
は
下

青
井
町
会
館
で
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
、
町
内

に
住
む
約
20
人
が
犠
牲
者
を
追
悼
。
同
町

内
会
長
の
松
延
修
二
さ
ん
は
追
悼
の
言
葉

で
「
こ
の
地
域
は
土
地
区
画
整
理
事
業
が

進
み
、
期
待
と
不
安
ど
ち
ら
も
あ
る
。
町

民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
す
る
こ

と
を
誓
う
」
と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

１・２＿�球磨川くだり株式会社では、７月４日のサイレンに合わせ社員らが黙とう。
球磨川に花を手向け犠牲者を追悼した。船頭の藤山さんは「水害は受けた
が、百年以上続く球磨川くだりの伝統は受け継いでいきたい」と話した

３・9＿遺族や関係者らが花を供えて、犠牲者に鎮魂の祈りをささげた
４・５・６＿�下青井町の慰霊祭では、遺族らが参列。住民の松岡清照さ

んは「今年度、町内会館は移転する予定。被災したこの町
内会館での慰霊祭は今年で最後」と話した

７＿�追悼式では市民を代表し、当時父の営む美容室が被災した人吉高３
年の境目悠真さんが追悼の言葉。「私たちのような若者が率先して、
災害の記憶を語り継いでいきたい」と力強く決意を新たにした

８＿追悼式は、市役所１階市民コーナーで開催した
10 ＿ 市役所１階ロビーに設置した献花台には約 70 人が訪れた

８

７

６ ５

４

３

２

１

10 ９

１・２＿�球磨川くだり株式会社では、７月４日のサイレンに合わせ社員らが黙とう。
球磨川に花を手向け犠牲者を追悼した。船頭の藤山さんは「水害は受けた
が、百年以上続く球磨川下りの伝統は受け継いでいきたい」と話した

３・9＿遺族や関係者らが花を供えて、犠牲者に鎮魂の祈りをささげた

３

２

１

5 4HITOYOSHI　2025.08.01 広報ひとよし　８月号



石積み体験など子どもから大人まで楽しめる施設に

歴史学習の拠点として再始動　人吉城歴史館落成式

式典には約 50 人の関係者らが参列

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
、

休
館
し
て
い
た
人
吉
城
歴
史
館
が
５

年
ぶ
り
に
リ
ニ
ュ
ー
ル
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
同
館
は
、
１
・
５
㍍
浸
水

し
収
蔵
資
料
約
31
点
が
被
災
。
今
回

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
は
、
電
気
・
機

械
設
備
を
浸
水
し
た
位
置
よ
り
も
高

く
設
置
す
る
な
ど
、
災
害
対
策
を
強

化
し
、
展
示
物
も
一
新
し
ま
し
た
。

　

７
月
11
日
に
落
成
式
が
同
館
で
行

わ
れ
、
松
岡
市
長
は
「
市
民
や
来
訪

者
の
歴
史
学
習
の
拠
点
と
な
る
よ
う

学
校
や
地
域
と
連
携
し
て
い
く
」
と

式
辞
。
式
典
後
の
内
覧
会
で
は
「
誰

も
が
楽
し
め
る
施
設
に
な
っ
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

中原さんは失った居場所を取り戻そうと奮闘する元船頭を演じた上映後には舞台あいさつが行われ、撮影秘話が語られた

復興へ歩むストーリーに共感呼ぶ　映画『囁
ささや
きの河』先行上映会

約 460 席が満席になり追加上映が実施されるほどの大反響

　

本
市
出
身
で
俳
優
の
中
原
丈
雄
さ

ん
が
主
演
を
務
め
る
映
画
『
囁
き
の

河
』
の
先
行
上
映
会
が
、
６
月
26
・

29
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
同
映
画
は
、
令
和
２

年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
人
吉
球
磨

を
舞
台
に
、
復
興
に
向
け
て
歩
む
人

の
姿
を
描
い
て
い
ま
す
。

　

映
画
は
両
日
の
前
売
り
券
が
売
り

切
れ
、
追
加
上
映
が
行
わ
れ
る
ほ
ど

大
反
響
。
観
客
は
映
画
の
内
容
と
自

ら
の
体
験
を
重
ね
、
豪
雨
災
害
を
振

り
返
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
鑑

賞
し
た
宮
﨑
朋
子
さ
ん
（
相
良
町
）

は
「
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
る
映
画

だ
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

７月 23 日には歴史学習の一環で約 70 人の小学生が訪れた

同社はヒノキを専門で扱い、使用する原木の６割が人吉球磨産

　

本
市
と
令
和
４
年
６
月
に
立
地
協

定
を
結
ん
だ
、
製
材
業
を
営
む
株
式

会
社
ラ
ン
バ
ー
や
ま
と
（
上
益
城
郡

山
都
町
）
の
人
吉
工
場
（
上
漆
田
町
）

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

７
月
12
日
に
同
工
場
で
落
成
式
が

行
わ
れ
、
代
表
取
締
役
社
長
の
渡
邉

文
昭
さ
ん
は
「
地
域
と
連
携
し
、
社

員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
。
松
岡
市
長
は
「
ヒ
ノ
キ
材

の
ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
今
後
の
展
開
に

期
待
し
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
式
後
に
は
、
関
係
者
ら
が
工
場

を
見
学
。最
新
鋭
の
機
械
を
前
に「
素

晴
ら
し
い
設
備
だ
」
な
ど
の
感
嘆
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

人吉球磨産ヒノキを全国へ
株式会社ランバーやまと人吉工場落成式

この取り組みは２・３学期も開催し、市内全小中学校を回る予定

　

松
岡
市
長
が
市
内
の
小
・
中
学
校

を
回
り
、
子
ど
も
た
ち
と
給
食
を
食

べ
な
が
ら
交
流
す
る
令
和
７
年
度
の

「
市
長
と
の
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
ラ

ン
チ
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

初
日
と
な
っ
た
６
月
13
日
は
東
間

小
の
６
年
２
組
を
訪
問
。
児
童
は
市

長
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
な
が
ら
、

市
長
の
仕
事
内
容
や
普
段
の
過
ご
し

方
な
ど
の
質
問
を
し
た
り
、
市
長
か

ら
も
児
童
に
最
近
の
流
行
を
聞
い
た

り
と
会
話
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

杉
松
優
樹
菜
さ
ん
は
「
市
長
か
ら
ま

だ
聞
い
た
こ
と
が
な
い
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

市長と一緒にいただきます！
市長とのふれあいスクールランチ

市民プールは８月31日まで営業

　

憩
い
の
場
で
あ
る
市
民
プ
ー
ル
が

７
月
５
日
か
ら
営
業
を
開
始
し
、
多

く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

す
。
豪
雨
災
害
で
被
災
し
た
50
㍍

プ
ー
ル
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、
25

㍍
プ
ー
ル
と
２
つ
の
円
形
プ
ー
ル
は

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。

　

夏
休
み
初
日
の
７
月
19
日
は
最
高

気
温
が
30
度
を
超
え
る
真
夏
日
に
。

涼
を
求
め
る
家
族
連
れ
や
子
ど
も
た

ち
が
次
々
と
訪
れ
ま
し
た
。
免
田

小
（
球
磨
郡
あ
さ
ぎ
り
町
）
の
野
村

柊し
ゅ
う羽
君
と
奏そ

う羽
君
は
、「
冷
た
い
水

で
泳
げ
て
楽
し
い
。プ
ー
ル
最
高
！
」

と
夏
休
み
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

プールに子どもたちの歓声響く
市民プール営業中

子どもたちは和楽器の音色に合わせてゆったりと舞った

　

国
指
定
史
跡
「
大
村
横
穴
群
」
の

あ
る
城
本
公
園
で
、
古
墳
に
眠
る
先

人
た
ち
を
し
の
ぶ
大
村
古
墳
ま
つ
り

が
７
月
19
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
祭
り
は
城
本
町
内
会
な
ど
で
つ

く
る
実
行
委
員
会
が
、
貴
重
な
文
化

遺
産
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
に
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

祭
り
で
は
古
代
人
に
扮
し
た
子
ど

も
た
ち
の
五
色
の
旗
行
列
や
先
人
た

ち
の
供
養
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
に
子

ど
も
た
ち
が
「
古
墳
踊
り
」
を
奉
納

し
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
吉
西
小
３

年
の
山や

ま
し
な科
佐さ

く

ら
久
蘭
さ
ん
は
「
練
習
よ

り
上
手
く
踊
れ
た
。
来
年
も
踊
り
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

先祖を慰め、文化遺産を未来に
第43回　大村古墳まつり
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▲ 検査薬を使って水質
を調査

▲ 石の裏にどんな生き
物がいるか観察

▲  講師は元理科の先生
などが務めた

調査した川はどれも
「快適な水環境」

でした！

令和７年度水生生物調査結果報告

　人吉市環境基本計画に基づく環境教育の一環として、市内小　人吉市環境基本計画に基づく環境教育の一環として、市内小
学校の５年生が市内を流れる川の水生生物を調査しました。身学校の５年生が市内を流れる川の水生生物を調査しました。身
近な川の水環境を学び、自然を大切にする心を育むことが目的。近な川の水環境を学び、自然を大切にする心を育むことが目的。
調査した５つの川は、それぞれ少しの差はありましたが、どれ調査した５つの川は、それぞれ少しの差はありましたが、どれ
も「快適な水環境」ということが分かりました。市民の皆さんも「快適な水環境」ということが分かりました。市民の皆さん
も身近な河川に関心を持ち、みんなできれいな自然環境を維持も身近な河川に関心を持ち、みんなできれいな自然環境を維持
しましょう。しましょう。

小学校 調査した川 調査日
東間小 胸川 ５月２日
東小 胸川 ５月 13日
西瀬小 永野川 ５月 16日
中原小 万江川 ５月 20日
西小 山田川 ７月３日
大畑小 こさで川 ７月４日

市長の講話を生徒たちが真剣に受け止めた

　

市
内
中
学
校
の
「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」の
一
環
と
し
て
７
月
２
日
、

第
三
中
で
松
岡
市
長
の
講
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　
「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
本
市
の
現
状
や
取
り
組

み
、
水
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
な
ど

を
説
明
。「
山
や
川
し
か
な
い
で
は

な
い
。
自
然
が
最
先
端
の
技
術
と
つ

な
が
る
こ
と
で
本
市
の
自
然
が
価
値

に
な
る
」
と
未
来
に
つ
な
が
る
魅
力

も
伝
え
ま
し
た
。
生
徒
を
代
表
し
同

校
３
年
の
森
雪ゆ

づ
き月
さ
ん
は
「
命
と
時

間
を
大
切
に
し
、
市
の
発
展
に
つ
な

が
る
よ
う
勉
強
も
頑
張
り
た
い
」
と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

人吉の未来を考える特別授業
「総合的な学習の時間」における市長講話

同協会が自治体と協定を結ぶのは神奈川県鎌倉市に続いて２例目

　

市
と
一
般
社
団
法
人
日
本
最
適
化

栄
養
食
協
会
（
東
京
都
）
は
、
災
害

時
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食
料

を
速
や
か
に
被
災
者
に
届
け
る
た
め

の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
同
協
会

は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
食（
最

適
化
栄
養
食
）
を
認
証
す
る
機
関
。

　

６
月
29
日
に
締
結
式
が
行
わ
れ
、

松
岡
市
長
は
「
非
常
時
に
、
通
常
時

と
近
い
栄
養
を
取
っ
て
も
ら
う
こ
と

は
重
要
。
住
民
の
食
と
健
康
を
守
っ

て
い
き
た
い
」
と
決
意
。
協
定
締
結

に
合
わ
せ
て
、
同
協
会
か
ら
認
定
し

た
製
品「
完
全
メ
シ
カ
レ
ー
メ
シ（
日

清
食
品
）」
な
ど
約
２
千
食
の
寄
付

も
あ
り
ま
し
た
。

災害時の栄養の偏り解消へ
食料の調達支援協力に関する協定締結

市子ども読書推進委員による絵本の読み聞かせも実施

　

市
で
は
、
七
夕
に
合
わ
せ
て
本
に

慣
れ
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
７
月

６
日
に
市
図
書
館
で
「
七
夕
お
楽
し

み
会
」
を
開
催
し
、
約
40
人
の
親
子

連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
多
読
者
表
彰
で
は
、

多
く
の
本
を
借
り
た
上
位
10
人
に
賞

状
と
記
念
品
を
贈
呈
。
１
位
に
輝
い

た
の
は
、
阿あ

が
わ川
唯ゆ

い
り莉
ち
ゃ
ん
（
球
磨

郡
相
良
村
）。「
本
を
読
む
の
が
好
き

で
１
日
に
10
冊
は
読
む
。
最
近
面
白

か
っ
た
の
は
、ユ
ニ
コ
ー
ン
の
絵
本
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
七
夕
飾
り
も

設
置
し
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い

の
願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て
、
竹
の

枝
に
飾
り
付
け
て
い
ま
し
た
。

本に親しむ七夕に
七夕お楽しみ会

かやぶき屋根の伝統に触れて
かやぶき体験in国宝青井阿蘇神社

　

か
や
ぶ
き
屋
根
の
文
化
を
子
ど
も

た
ち
に
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う

と
、
一
般
社
団
法
人
杜も

り

の
声
は
か
や

ぶ
き
屋
根
づ
く
り
体
験
を
７
月
13
日

に
、
国
宝
青
井
阿
蘇
神
社
境
内
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

約
百
人
の
親
子
が
参
加
し
、
竹
と

縄
で
組
み
上
げ
ら
れ
た
高
さ
３
㍍
ほ

ど
の
屋
根
の
表
面
に
、
か
や
を
並
べ

る
「
軒の

き
つ
け付
」
を
体
験
。
か
や
ぶ
き
職

人
の
中
村
燈と

う
じ治
さ
ん
ら
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
か
や
を
屋
根

に
積
み
上
げ
ま
し
た
。
参
加
し
た
人

吉
西
小
３
年
の
平
野
礼あ

き
ら

君
は
「
初

め
て
の
体
験
で
難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「がんぎ」や「針」など特殊な道具を使って屋根をつくり上げた

8広報ひとよし　８月号9 HITOYOSHI　2025.08.01



　いきいき教室は、いつまでも自立した生活が送れるよう、短期間で生活機能の改善を目指す教室です。専門職が
一人一人の状態に合わせて提供する運動や頭の体操を実施します。
対象者　要介護認定を受けていない 65歳以上の人で、次のチェックリストの各項目の基準を満たす人

問合せ
市地域包括支援センター（☎２４－９１９３）
市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１１・１２１２）

質問
回答

基準
はい いいえ

①バスや電車を利用して一人で外出している ０ １

日常生活に必要な
機能全般

　／５

①
～
⑳
で
10
点
以
上

②日用品の買い物をしている ０ １

③預貯金の出し入れをしている ０ １

④友人の家を訪ねている ０ １

⑤家族や友人の相談に乗っている ０ １

⑥手すりなどを使わず階段を上れる ０ １

運動機能
⑥～⑩で３点以上

　／５

⑦椅子に座った状態から何もつかまらずに立てる ０ １

⑧ 15分くらい続けて歩ける ０ １

⑨この 1年間に転んだことがある １ ０

⑩転倒に対する不安が大きい １ ０

⑪６カ月間で２～３㌔以上体重が減った １ ０ 栄養状態
⑪・⑫で２点以上

　／２⑫BMI（体重（㌔）÷身長（㍍）÷身長（㍍））が18.5未満である １ ０

⑬半年前に比べて硬い物が食べにくくなった １ ０
口
こうくう

腔機能
⑬～⑮で２点以上

　／３
⑭お茶や汁物でむせることがある １ ０

⑮口の渇きが気になる １ ０

⑯週に１回以上は外出している ０ １ 閉じこもり
⑯に当てはまる
　／２⑰昨年と比べて外出の回数が減った １ ０

⑱周りの人から物忘れがあると言われる １ ０
認知機能

⑱～⑳で１点以上
　／３

⑲自分で電話番号を調べて電話を掛けている ０ １

⑳今日の日付が分からないときがある １ ０

こ
こ
２
週
間
で

㉑毎日の生活に充実感がない １ ０

うつ
㉑～㉕で２点以上

　／５

㉒これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった １ ０

㉓以前は楽にできていたことがおっくうに感じる １ ０

㉔自分が役に立つ人間だと思えない １ ０

㉕理由もなく疲れたような感じがする １ ０

いつまでも元気でいるために「いきいき教室」に参加しませんか

　／ 20

問合せ　市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４１）

　消防団は、本業を持ちながらも「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神に基づき、
地域の安全と安心を守るために活躍する人たちが集まる、市町村の消防機関の一つです。
　現在、全国的に消防団員数が減少していて、本市も減少傾向にあります。自分たちのまちを
守るには地域の皆さんの力が必要です。消防団員として、大切な地域を一緒に守りませんか？

あなたの勇気が、地域を守る力になる。
消防団員を募集しています！

　災害発生時は、地域住民の生命や財産を守るために活動しています。平常時にも、地域の消
防力・防災力の向上に重要な役割を担っています。

◎消火活動
◎救助、救出活動
◎警戒、避難誘導

火災や地震・風水害などの災害発生時 平常時

◎訓練
◎ 住民への防火指導や

広報活動

消防団の活動内容

市内に住んでいるか勤務している 18 歳以上で、心身ともに健康な人は男女問わず入団
できます。A

入団の条件はありますか？Q

活動に報酬はありますか？Q

年額報酬と、災害対応や訓練などに出動したときの出動報酬を支給します。
一定期間以上勤務し、退団したときには退職報奨金を支給します。A

活動中に負傷した場合の補償などはありますか？Q

公務災害として補償を受けられます。A

消防団Q&A

　消防団員の７割以上がサラリーマンなどの被雇用者です。特に日中に発生する火災や災害対
応などは、雇用主や事業所の理解と協力体制が必要なことから、市では、消防団活動に積極的
に協力している事業所などを「人吉市消防団協力事業所」として認定しています。
　地域を守るためにも、ぜひ消防団協力事業所への申請をお願いします。要件など詳しくは市
ホームページをご確認ください。

認定を受けると……
　表示証の掲示や自社ホームページなどに掲載することで、事業所の社会貢献を
PR できます。

▲ 詳しくは
こちら

消防団活動に協力している事業所の皆さんへ

11 HITOYOSHI　2025.08.01 10広報ひとよし　８月号



▲ 議会情報

人吉下球磨消防組合消防本部・中央消防署
庁舎の移転工事が始まります

精
霊
流
し
を
す
る
と
き
は

舟
を
回
収
し
て
く
だ
さ
い

問合せ　人吉下球磨消防組合消防本部総務課（☎２２－５２４１）

　

人
吉
球
磨
地
域
に
は
、
お
盆

に
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
先
祖
の
霊

を
、
精
霊
舟
を
流
し
て
送
る
習
わ

し
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
球
磨

川
に
流
し
た
精
霊
舟
は
下
流
で
回

収
さ
れ
ず
放
置
さ
れ
た
り
、
舟
に

乗
せ
た
お
供
え
物
が
腐
っ
て
悪
臭

を
放
っ
た
り
す
る
な
ど
、
危
険
で

不
衛
生
な
状
況
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

精
霊
流
し
を
す
る
と
き
は
舟
を

回
収
し
、
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ

球
磨
川
を
き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

八
代
河
川
国
道
事

務
所
人
吉
出
張
所
（
☎
22
‐

３
２
４
４
）

お
墓
を
き
れ
い
に

ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

　

お
墓
の
周
辺
に
、
古
い
供
花
や

花
の
包
み
紙
、
お
供
え
物
が
ご
み

と
な
っ
て
散
乱
し
た
り
、
お
供
え

物
を
目
当
て
に
カ
ラ
ス
が
集
ま
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

み
が
自
然
に
な
く
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
お
参
り
が
済
ん
だ
ら

お
供
え
物
と
ご
み
は
持
ち
帰
る
よ

う
に
し
て
、
お
墓
と
そ
の
周
り
を

き
れ
い
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

「
家
族
の
時
間
づ
く
り
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
ま
す

戦
争
体
験
と
平
和
へ
の
想
い

パ
ネ
ル
展
開
催

　

広
島
市
、
長
崎
市
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
今
年
で
80
年
目
を
迎
え

ま
す
。
戦
没
者
、
原
爆
死
没
者
の

ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
、
家
庭
や
職
場
で
１
分

間
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
大
人
と
子
ど
も
の
休

暇
を
合
わ
せ
、
地
域
ぐ
る
み
で
家

族
の
時
間
を
つ
く
り
出
す
「
家
族

の
時
間
づ
く
り
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
市
内
の
全
小
・
中

学
校
で
10
月
９
日
㈭
を
休
み
と
し

ま
す
。
家
族
で
地
域
の
お
祭
り
や

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
だ
ん
ら
ん

や
語
ら
い
の
時
間
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
男
女
参
画
推
進
室

　

今
年
は
戦
後
80
年
の
年
で
す
。

戦
争
体
験
者
や
遺
族
の
高
齢
化
で

戦
争
の
記
憶
が
薄
れ
な
い
よ
う
、

戦
争
の
悲
惨
さ
や
命
や
平
和
の
大

切
さ
を
次
の
世
代
に
語
り
継
ぐ
た

め
に
、「
戦
争
体
験
と
平
和
へ
の

想
い
パ
ネ
ル
展
」を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
パ
ネ
ル
を
見
て
、
命
や
平

和
の
尊
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

～
８
月
29
日
㈮
（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
コ
ー

ナ
ー

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

児
童
手
当
８
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

離
婚
後
の
養
育
費
確
保

手
続
き
費
用
を
支
援
し
ま
す

　

８
月
期
（
６
・
７
月
分
）
支
給

分
は
、
８
月
７
日
㈭
に
指
定
の
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

人
や
手
続
き
の
と
き
に
添
付
書
類

が
不
足
し
て
い
る
人
は
、
支
払
い

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
至
急
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

　

離
婚
後
の
養
育
費
確
保
の
た
め

の
手
続
き
に
発
生
す
る
費
用
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
額

◎
公
正
証
書
作
成
費
用
：
上
限

５
万
円

◎
養
育
費
保
証
契
約
締
結
経
費
：

上
限
５
万
円

※
公
正
証
書
等
を
作
成
し
た
日
ま

た
は
、
養
育
費
保
証
契
約
を
締
結

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

９
月
定
例
会
市
議
会
を

開
催
し
ま
す

　

毎
年
８
月
は
、「
児
童
扶
養
手

　

市
議
会
で
は
、
議
会
活
動
や

市
政
の
方
向
性
が
分
か
る
本

会
議
を
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
様
子
を

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
ご
覧
く
だ
さ

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

８
月
27
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

当
現
況
届
」
の
提
出
月
で
す
。
対

象
者
に
は
市
こ
ど
も
未
来
課
か
ら

提
出
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

８
月
29
日
㈮
ま
で
に
現
況
届
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い

場
合
は
11
月
分
以
降
の
支
給
を
差

し
止
め
ま
す
。
現
況
届
を
２
年
間

提
出
し
な
い
場
合
は
受
給
資
格
が

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

６
月
に
一
部
支
給
停
止
除
外
届

の
通
知
が
届
い
た
人
は
、
現
況
届

と
一
緒
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
期
限
内
に
提
出
が
な
い
場
合

は
手
当
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

  

婚
姻
、
住
所
変
更
な
ど
が
あ
っ

た
場
合
は
必
ず
市
こ
ど
も
未
来
課

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
こ
ど

も
福
祉
係

　人吉下球磨消防組合消防本部・中央消防署（下林町）は、
令和２年７月豪雨で被災し、庁舎施設や消防車両、各種資機
材などが被害を受け、消防業務が停止しました。この経験か
ら、災害発生時でも防災拠点としての機能が発揮できるよう、
庁舎の移転・建替えを実施します。
　工事期間中は、周辺住民の皆さまに、ご不便・ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

建設場所　鬼木町字梢山（梢山工業団地内）
工事期間　９月～令和 10 年１月ごろ（予定）
運用開始　令和 10 年４月

い
。
コ
ミ
セ
ン
の
利
用
状
況
に

よ
っ
て
は
、
視
聴
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎
９
月
１
日
㈪　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎
９
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭
一
般
質

問◎
９
月
25
日
㈭　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
～

場
所　

市
役
所
４
階
議
場

傍
聴
方
法　

傍
聴
席
入
り
口
に
あ

る
用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
団
体

の
場
合
は
団
体
名
・
人
数
）
を
記

入
し
、
備
え
付
け
の
箱
に
投
函
し

て
入
室
し
て
く
だ
さ
い
。

※
傍
聴
時
に
事
前
の
許
可
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
１
階
市
民
コ
ー
ナ
ー

（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
）
で
も
、

議
会
中
継
を
視
聴
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
［
傍
聴
に
つ
い
て
］
市

議
会
事
務
局
、［
コ
ミ
セ
ン
で
の

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た

訓
練
を
行
い
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
８
月
20
日
㈬
に
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
午
前
11
時
に
防

災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。

※
気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
な
ど

で
、
中
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

訓
練
放
送
内
容

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、防
災
人
吉
市
で
す
。」

　
（
チ
ャ
イ
ム
）

問
合
せ　

市
防
災
課
防
災
係

防
災
士
の
資
格
取
得
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

防
災
士
の
資
格
取
得
に
必
要
な

費
用
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対
象　

自
主
防
災
組
織
で
活
動
す

る
意
思
が
あ
る
人
、
地
域
の
防
災

活
動
に
協
力
で
き
る
人

助
成
内
容

・
防
災
士
教
科
書
代

・ 

防
災
士
の
資
格
取
得
試
験
を
受

験
し
た
場
合
の
受
験
料

・ 

資
格
取
得
試
験
に
合
格
し
た
場

合
の
日
本
防
災
士
機
構
へ
の
登

録
料

問
合
せ　

市
防
災
課
防
災
係

▲ 市ホーム
ページ

日
時

・
８
月
６
日
㈬
午
前
８
時
15
分

・
８
月
９
日
㈯
午
前
11
時
２
分

・
８
月
15
日
㈮
正
午

問
合
せ　

市
福
祉
課
福
祉
政
策
係

日
か
ら
６
カ
月
以
内
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

４
月
１
日
以
降
に
公
正
証

書
な
ど
を
作
成
ま
た
は
養
育
費
保

証
契
約
を
締
結
し
た
人

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

市
こ
ど
も
未
来
課
子
育

て
応
援
係

▲ 市ホーム
ページ

中小企業中小企業
大学校大学校

HITOYOSHIHITOYOSHI

共栄精密共栄精密

木末神社木末神社

市給食センター市給食センター

人吉球磨人吉球磨
ゴルフセンターゴルフセンター

人吉 IC人吉 IC

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
ロ
ー
ド

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
ロ
ー
ド

梢山工業
団地

445

13 12HITOYOSHI　2025.08.01 広報ひとよし　８月号



▲ 詳しくは
こちら

原油価格、物価の高騰対策として減免や支援金を交付します

対象者
① 井戸水や流水など、市上水道以外の水のみを使用

している
②世帯主または代表者
※ 市上水道と井戸などを併用している場合は対象外
交付額　給水装置※一つあたり２千円

申請期間　９月１日（月）～ 12 月 26 日（金）（必着）
必要書類　
・申請書
※ 市環境課（市役所２階２－９番窓口）

または市ホームページにあります。
・ 本人確認ができる書類の写し
・ 振込先口座が確認できる書類（通帳など）の写し
・ 給水装置が複数ある場合は、そのことが確認でき

る図面など
　詳しくはお問い合わせください。

※ 民間事業者や個人で水を供給するために設置した配水管か
ら分岐して設けられた給水管や、これに直結する給水用具、
水道メーターなど

上水道料金の基本料金などを
２カ月間減免します

対象者　市内全ての上水道使用者（官公庁を除く）
減免の内容　８月請求分（７月使用分）～９月請求
分（８月使用分）の上水道の基本料金と従量料金の
第２段（10 立法㍍）まで減免。
※下水道使用料は減免対象外
例） 口径 13㍉の一般用（一般家庭）を使用してい

る場合、最大で 1,958 円（上水道料金 979 円
×２カ月）を減免。

手続き　手続きは不要です。
※ 下水道を使用しておらず、上水道使用量 10 立法

㍍以下の人は減免する２
カ月間、請求がありませ
ん。納付書送付などもあ
りません。

※ 「上水道等使用量のお知
ら せ 」（ 検 針 票 ） に は、
減免前の金額（通常の金
額）を記載しています。

問合せ　 市 水 道 局 お 客 様 セ ン タ ー（ ☎ ２ ２ －
５４９７）、市上水道課経営係（☎２２－２１１１
　内線２３１２）

問合せ　市環境課環境衛生係（☎２２－２１１１　
内線２０７１）

　市職員がマイナンバーカードの申請をお手伝いし
ます。申請者本人が必要書類をお持ちになり、市市
民課（市役所１階１番窓口）で申請してください。
※  15 歳未満の人と成年被後見人の人は法定代理人

の同行が必要です。

必要書類
◎本人確認書類（Ａから１点またはＢから２点）
Ａ：�運転免許証、旅券（パスポート）、
障害者手帳　など

Ｂ：�健康保険証、資格確認書、各種医療受
給者証、年金手帳、介護保険被保険者
証　など

①�本人が必要書類を持って市民課窓口に来庁

②申請書記入

③�写真撮影（無料） ここで申請終了

④�交付通知書が自宅に届く 約１カ月半後

※ 自宅でマイナンバーカードを受け取りたい場合、簡易書留
などで郵送します。

⑤�交付通知書を持って、市民課窓口で
受け取る

問合せ　市市民課市民係（☎２２－２１１１　内線１００６）

年
金
生
活
者
の
た
め
の

支
援
給
付
金
が
あ
り
ま
す

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
低
い
人

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
便
利

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利

用
す
る
と
、「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
や
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
の
提
示
が
不

要
で
す
。
医
療
費
の
自
己
負
担
額

が
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と
な

り
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

入
院
時
の
食
事
代
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
な
い
場
合

　

入
院
す
る
と
き
な
ど
に
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
申
請
が
必
要

で
す
。
更
新
が
必
要
な
場
合
は
、

８
月
中
に
必
ず
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も

の
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
人
は
、

認
定
証
の
発
行
や
、
医
療
機
関
な

ど
で
認
定
区
分
の
確
認
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
す
る
も
の

で
す
。
年
金
と
同
様
に
２
カ
月
ご

と
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
（
次
の
要
件
を
全
て

満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・ 

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
と
な
っ
て
い
る

・ 

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ

の
他
所
得
額
の
合
計
が

88
万
９
３
０
０
円
以
下
（
昭
和

31
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
）
か
88
万
７
７
０
０
円
以

下
（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
）
で
あ
る

■
障
害
基
礎
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・ 

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

・ 

前
年
の
所
得
額
が
約

４
７
２
万
１
千
円
以
下
で
あ
る

　

新
た
に
給
付
金
の
支
給
対
象
と

な
る
人
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

が
送
ら
れ
ま
す
。
す
で
に
給
付
金

を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
２
年
目

以
降
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
合
せ　

給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
05
‐

４
０
９
２
）、
八
代
年
金
事
務
所

（
☎
０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３

※
自
動
音
声
受
付
①
→
②
）、
市

市
民
課
国
保
年
金
係

列
車
＆
バ
ス
に
１
日
乗
り
放
題

人
吉
球
磨
ど
こ
で
も
キ
ッ
プ

　

く
ま
川
鉄
道
と
人
吉
球
磨
の
バ

ス
路
線
（
指
定
路
線
）
が
１
日
乗

り
放
題
に
な
る
「
人
吉
・
球
磨
ど

こ
で
も
キ
ッ
プ
」を
販
売
中
で
す
。

　

お
買
い
物
や
通
院
な
ど
使
い
方

は
自
由
！　

交
通
費
が
気
に
な
っ

て
な
か
な
か
行
け
な
い
場
所
に
も

お
出
か
け
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
こ
の
機
会
に
公
共
交
通
機
関

を
利
用
し
て
、
新
た
な
発
見
や
出

会
い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

金
額　

大
人
：
２
千
円

　
　
　

子
ど
も
：
千
円

販
売
場
所　

く
ま
川
鉄
道
人
吉
温

泉
駅
、
あ
さ
ぎ
り
駅
、
産
交
バ
ス

人
吉
営
業
所
、
人
吉
周
遊
バ
ス
車

内問
合
せ　

産
交
バ
ス
人
吉
営
業

所
（
☎
22
‐
５
２
０
５
）、
く

ま
川
鉄
道
株
式
会
社
（
☎
23
‐

５
０
１
１
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

負
担
軽
減
措
置
を
終
了
し
ま
す

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
の
病
院
な
ど
で

の
窓
口
負
担
割
合
が
見
直
さ
れ
、

一
定
以
上
所
得
が
あ
る
人
は
１
割

負
担
か
ら
２
割
負
担
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
負
担
増
加
額

を
１
カ
月
３
千
円
ま
で
に
抑
え
る

配
慮
措
置
期
間
を
設
け
て
い
ま
し

た
が
、
９
月
30
日
㈫
で
終
了
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
給
付
課
（
☎
０
９
６
‐

２
８
８
‐
６
０
５
０
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

９
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽
に

集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で
き

る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
10
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
百
円

す
ず
め
の
学
校

　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
で
は
認
知
症

予
防
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
す
る

「
す
ず
め
の
学
校
」
を
開
い
て
い

ま
す
。
脳
が
刺
激
さ
れ
る
笑
い
あ

り
、
癒
し
あ
り
の
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
同
士

の
交
流
が
自
然
に
深
ま
り
、
頭
・

体
・
心
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
24
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家

参
加
費　

１
人
百
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
を
出
張
開
催
し
ま
す
。

期
日　

８
月
25
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　

永
野
公
民
館

テ
ー
マ　

夏
を
楽
し
も
う
！

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

８
月
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

▲ 市ホーム
ページ

上水道等使用料のお知らせ

７年８月分 ご利用
期間 10 月７日～ 11 月６日

様

ご使用水量
ご請求予定額

２０㎥
６，５３４円

○お客様のお支払い方法は　　　　　です。
・口座振替をご利用のお客様は、毎月 26 日（再振替は翌月
11 日）に指定の口座から引き落としさせていただきます。
・下水道が認定水量を適用されているお客様については請
求予定額の表示は出来ませんのでご了承ください。

水栓番号・世代 ９９９９９−９９９

用途・口径・下水有無 一般　　１３　　有

メーター番号
今月のメーター指針
前月のメーター指針

１１１１１１
７２
５２

今月の使用水量 ２０㎥

（メーター取替までの使用水量　　㎥が含まれます）

料金
内訳

上水道料金
下水道使用料

2,684 円
3,850 円

受け取りまでの流れ
井戸水や流水などを使っている人に

支援金を交付します
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人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

職
員
採
用
試
験

採
用
予
定
人
数　

第
２
種
電
気
工
事
士
：
１
人
程
度

（
年
度
中
途
採
用
）

▲ 詳しくは
こちら

　市では、地域の元気を生み出す介護予防サポー
ターを養成しています。介護予防のための知識と健
康体操を学び、講座終了後は先輩サポーターと一緒
に、町内のサロンや老人会、デイサロンなどで介護
予防の健康体操を広めていきます。
　町内でサロンの立ち上げを検討している人やボラ
ンティアをしている人など、自分が元気でいるため
に、地域の住民が元気になるように、元気を生み出
す " 知恵と技 " を学んでみませんか？

時間　午前９時 30 分～ 11 時 30 分（２時間）
※ 11 月５日・12 日は午前 10 時～正午
場所　市保健センター２階多目的室
対象者　やる気がある人なら誰でも申し込めます。
内容　介護予防についての学び（膝痛・腰痛予防、
認知症予防、サポート方法など）、健康体操や脳トレ、
サロンで使えるレクリエーション
定員　20 人（先着順）
参加料　500 円（テキスト代）
申込方法　市高齢者支援課（市役所１階６番窓口）
で直接申し込むか、電話で申し込んでください。
申込期限　８月 22 日（金）

時間

参加料

対象者

申込期限

場所

申込方法

内容

定員

問合せ　市高齢者支援課元気・長生き係（☎２２－２１１１　内線１２１２）問合せ

日程　９月 10 日（水）～ 11 月 12 日（水）の
　　　毎週水曜、全９回（10 月１日を除く）
日程

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

９
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
～
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
～

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

３
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

10
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

17
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

12
日
㈮　

給
食
体
験
（
午
前
10
時

30
分
～
）

24
日
㈬　

子
育
て
講
座
「
ボ

デ
ィ
ー
メ
イ
ク　

ヨ
ガ
」、
講
師
：

福
永
円
香
さ
ん
、
場
所
：
西
瀬
コ

ミ
セ
ン

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
～
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

募
　
集

人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ
い

演
芸
会
に
出
演
し
ま
せ
ん
か

　

人
吉
市
歳
末
た
す
け
あ
い
演
芸

会
の
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

期
日　

12
月
７
日
㈰

時
間　

①
午
前
の
部　

午
前
10
時

　
　
　

②
午
後
の
部　

午
後
2
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス

部
門　

舞
踊
・
民
謡
・
演
奏
・
郷

土
芸
能
・
コ
ー
ラ
ス
・
ダ
ン
ス
な

ど申
込
期
限　

８
月
29
日
㈮

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

市
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
24
‐
９
１
９
２
）

県
内
に
就
職
す
る
人
の
奨
学
金

返
還
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
若
者
の
県
内
就
職
と

定
着
、
県
内
企
業
な
ど
の
人
材
確

保
の
た
め
、
県
と
県
内
企
業
な
ど

が
協
力
し
、
県
内
に
就
職
す
る
若

者
の
奨
学
金
返
還
や
引
っ
越
し
代

な
ど
を
支
援
す
る
「
ふ
る
さ
と
く

ま
も
と
創
造
人
材
奨
学
金
返
還
等

サ
ポ
ー
ト
制
度
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
令
和
８
・
９
年
度
の
就

職
予
定
者
を
対
象
に
、
同
制
度
の

利
用
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
制
度
の
利
用
に
は
登
録

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ　

県
商
工
政
策
課
政
策

班
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
３
１
３
）

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

※一般事務・一般事務（障がい者対象）・土木・建築：高卒程度
　公務員経験者採用（土木・建築）：社会人対象、学歴不問一　次

試験日

申込期限 ８/21（木）

試験内容など詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　市総務課職員係（☎２２−２１１１　内線３２１２）

人吉市　職員採用試験 検索

令和７年度（９月期）

講
　
座

本
気
で
体
を
絞
り
た
い
人
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

　

本
気
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦
し

た
い
人
、
健
康
的
に
減
量
し
た
い

人
向
け
の
教
室
で
す
。
目
標
達
成

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

介
護
業
務
の
知
識
と

技
術
を
学
ぶ
講
習
会

　
「
介
護
・
福
祉
施
設
」
の
介
護

業
務
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
基
本

的
な
知
識
と
技
能
の
習
得
と
、「
家

庭
生
活
」
に
も
役
立
つ
講
習
を
開

催
し
ま
す
。

期
日　

９
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
10

会
議
室

対
象　

市
内
に
住
む
60
歳
以
上
の

健
康
な
人

定
員　

10
人

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

就
活
や
仕
事
に
使
え
る

パ
ソ
コ
ン
講
座

　

就
職
活
動
や
仕
事
で
必
要
と
な

る
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
で
も
安
心

し
て
参
加
で
き
る
内
容
で
す
。

期
日　

８
月
20
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局

対
象　

15
～
49
歳
の
求
職
者

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

運
動
が
苦
手
な
人
も
安
心
し
て
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日　

10
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
・
25
日
㈯

時
間　

午
前
10
～
11
時

場
所　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
第

二
武
道
場

定
員　

15
人

参
加
費　

２
千
円
（
４
回
分
）

申
込
方
法　

人
吉
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ

ス
窓
口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

人
吉
市
体
育
協
会
（
☎
22
‐

１
６
８
８
）

る
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
や
市
高
齢
者
支
援
課

（
市
役
所
１
階
６
番
窓
口
）
に
あ

る
申
込
書
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

８
月
26
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
☎
０
９
６

‐
３
１
２
‐
３
３
１
０
）

一
般
事
務
職
：
１
人
程
度
（
年
度

中
途
採
用
）

一
般
事
務
職
：
２
人
程
度
（
令
和

８
年
度
採
用
）

１
次
試
験　

10
月
４
日
㈯

２
次
試
験　

11
月
初
旬

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈮
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
お
持
ち
に
な
る
か

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
郵
送
請
求
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
広

域
行
政
組
合
総
務
課
（
☎
23
‐

３
０
８
０
）

▲ 市ホーム
ページ
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▲

 人吉商工会
議所ホーム
ページ

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
相
談
無
料
）

親
族
後
見
相
談
会

（
要
予
約
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
球
磨
地
域
の
人
材

確
保
や
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事
業

所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成
方
法

や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ

と
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
予
約
が
必
要
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

　

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
方
法
な
ど
、
後
見
業
務
に
つ

い
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　

親
族
後
見
人
、
親
族
後

見
申
し
立
て
を
検
討
中
の
人

期
日　

８
月
21
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

８
８
０
０
）

お
し
ご
と
出
張
相
談
会

in
人
吉
球
磨
（
要
予
約
）

　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
で
は
、
求
職
中
の
皆
さ

ん
の
心
配
事
や
不
安
に
寄
り
添

い
、「
働
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
を
応
援
す
る
た
め
、
出
張
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

15
～
49
歳
の
求
職
者
と

そ
の
家
族

期
日　

８
月
５
日
㈫
・
19
日
㈫

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
※
要
予
約　

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
つ
し
ろ
（
☎

０
９
６
５
‐
37
‐
８
７
３
９
）

起
業
に
必
要
な
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
よ
う

　

起
業
に
必
要
な
実
践
的
な
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

実
践
型
起
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
ｅ

ｎ
ｄ
人
吉
球
磨
」
が
開
催
さ
れ
ま

▲ 詳しくは
こちら

▲ 詳しくは
こちら

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

事
業
継
承
相
談
会

事
業
継
承
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

　

法
務
局
で
は
、
い
じ
め
や
児
童

虐
待
な
ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権

問
題
を
解
決
す
る
た
め
、「
子
ど

も
の
人
権
１
１
０
番
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
そ
の
取
り
組
み
の
強

化
週
間
と
し
て
、
平
日
の
受
付
時

間
を
延
長
し
、
土
・
日
曜
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。

期
日　

８
月
27
日
㈬
～
９
月
２
日

㈫時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時※
土
・
日
曜
は
、
午
前
10
時
～
午

後
５
時

相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
必
ず
守
ら

れ
ま
す
。

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
熊
本
県
事
業
継
承
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
務
に

精
通
し
た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。
後
継
者
が
決

ま
っ
て
い
る
事
業
者
も
相
談
で
き

ま
す
。

※
完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

期
日　

８
月
７
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
　
　

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
相
談
室

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

　

こ
れ
ま
で
に
築
き
上
げ
た
事
業

の
価
値
を
次
世
代
に
引
き
ぐ
た
め

相
　
談

▲ 詳しくは
こちら

　令和２年７月豪雨で住居が全壊などの被害を受け
基礎支援金を申請した世帯や、住居が中規模半壊の
被害を受けた世帯が、住まいを再建する場合に支給
される被災者生活再建支援金（加算支援金）の申請
期限を延長します。
　加算支援金の支給額は、住宅の再建方法、世帯員
数に応じて 18.75 万～ 200 万円です。

被災者生活再建支援金（加算支援金）の
申請期限を延長します

熊本県警察
人吉警察署ホームページ

変更前　令和７年８月３日（日）
変更後　令和８年８月３日（月）

　申請には、住宅を建設・購入、補修または賃借す
るときの契約書の写しが必要です。
※契約内容で追加書類が必要な場合があります。

問合せ　市福祉課被災者支援係
　　　　（☎２２－２１１１　内線１２５１）

問合せ　人吉警察署地域課
　　　　（☎２４−４１１０）

復
旧
復
興
情
報

特
設
人
権
相
談
所

　

人
吉
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
熊
本
地
方
法
務
局
人
吉
支
局
）

で
は
、
特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

し
ま
す
。

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
３
階

出
張
相
談
会

期
日　

８
月
15
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
15
分
～
３
時

場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議

室
（
下
薩
摩
瀬
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

す
。
起
業
に
興
味
が
あ
る
人
、
ア

イ
デ
ア
を
形
に
し
た
い
人
、
仲
間

を
集
め
た
い
人
な
ど
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

①
８
月
29
日
㈮

　
　
　

②
８
月
30
日
㈯

　
　
　

③
８
月
31
日
㈰

時
間　

①
午
後
６
時
～
９
時
45
分

　
　
　

②
午
前
９
時
～
午
後
９
時

　
　
　

③
午
前
９
時
～
午
後
７
時

場
所　

く
ま
り
ば

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
合
せ　

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ｗ

ｅ
ｅ
ｋ
ｅ
ｎ
ｄ
人
吉
球
磨
（
☎

０
９
６
‐
３
４
２
‐
３
２
８
８
）

　ミニ広報紙などを掲
載しています。
　防犯・交通安全など
にご活用ください。

催
　
し

　江戸幕府が禁止した後も人吉球磨地域の　江戸幕府が禁止した後も人吉球磨地域の
み遊び継がれた「ウンスンかるた」。人々み遊び継がれた「ウンスンかるた」。人々
をとりこにしたその魅力を、ぜひご体感くをとりこにしたその魅力を、ぜひご体感く
ださい！ださい！
期日　８月 20 日（水）　
時間　午後１時～
場所　人吉城歴史館研修室
参加料　無料
※館内を観覧する場合は入館料１人当たり
330 円（高校生以下は無料）
申込方法　市文化課文化財係に電話で申し
込んでください。
申込期限　８月 19 日（火）

申込・問合せ　市文化課文化財係
　　　　　　　（☎２２－２３２４）

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

夏
休
み
の
思
い
出
に

Ｓ
Ｌ
人
吉　

子
ど
も
教
室

期
日　

９
月
６
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
～

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

内
容　

Ｓ
Ｌ
人
吉
の
見
学
、
機
関

庫
（
石
倉
）・
転
車
台
の
見
学
、

ク
イ
ズ
な
ど

期
日　

８
月
17
日
㈰

時
間　

午
前
９
～
11
時

集
合
場
所　

人
吉
駅
待
合
室

対
象　

小
学
５
・
６
年
生

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

持
っ
て
く
る
物　

飲
み
物
、
ボ
ー

介
護
の
ミ
ニ
講
座
と

介
護
の
相
談

　

介
護
に
つ
い
て
の
相
談
会
や
介

護
に
役
立
つ
ミ
ニ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

内
容　

認
知
症
講
座
と
脳
ト
レ

期
日　

９
月
３
日
㈬

時
間　

午
後
１
～
３
時

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
２
階

会
議
室

対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る

人
、
介
護
に
興
味
が
あ
る
人

申
込
期
限　

８
月
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

９
１
９
３
）

ル
ペ
ン

※
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。こ
ま
め
な
水
分
補
給
な
ど
、

熱
中
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
込
方
法　

人
吉
商
工
会
議
所
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
込
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
合
せ　

人
吉
鉄
道
観
光
案
内
人

会
（
人
吉
商
工
会
議
所
内　

☎
22

‐
３
１
０
１
）

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
家
庭
内
の
も
め
ご

と
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
女
性

や
子
ど
も
に
対
す
る
虐
待
・
差
別

な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談

に
応
じ
ま
す
。

期
日　

９
月
４
日
㈭

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

市
役
所
２
階
２
０
１
会
議

室相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

問
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局
人
吉

支
局
（
☎
22
‐
３
３
９
３
）

の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
事
業
継
承
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
事
業
承
継

の
ポ
イ
ン
ト
を
経
営
者
に
解
説
し

な
が
ら
、
実
際
に
事
業
承
継
を

行
っ
た
実
績
の
あ
る
事
業
者
に
よ

る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
予
定
。

セ
ミ
ナ
ー
後
は
個
別
相
談
の
時
間

も
あ
り
ま
す
。
後
継
者
が
決
ま
っ

て
い
る
事
業
者
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

期
日　

８
月
25
日
㈪　

時
間　

午
後
２
～
４
時

場
所　

く
ま
り
ば

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議

所
（
☎
22
‐
３
１
０
１　

℻
24
‐

６
５
０
９
）
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ　市保健センター（☎２４－８４２０、☎２４－８０１０）

風しん抗体検査が無料で受けられます

　県では、無料の風しん抗体検査を行います。妊娠
中の前半（20 週ごろまで）に妊婦が風しんに感染
すると、胎児が風しんウイルスに感染し、目や耳、
心臓などに障がいがある「先天性風し
ん症候群」の赤ちゃんが生まれる可能
性があります。そのため、特に妊娠・
出産を考えている女性は風しんの予防
が大切です。

問合せ　人吉保健所（☎２２－３１０７）

対象
①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者
② 風しんの抗体価が低い（HI 抗体検査で 16 倍以下）

妊婦の配偶者などの同居者
※ ①②に当てはまる人でも、過去に風しんの抗体検

査を受けた結果、十分な量の風しんの抗体がある
ことが判明し、風しんワクチンを接種する必要が
ないと認められた人は除きます。

検査期限　令和８年３月 31 日（火）

▲ 県ホーム
ページ

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

７ ㈰

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

山口薬局 ４２－２１２３

14 ㈰
三浦整形外科医院 ２２－３４０１

エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

15 ㈪
光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２

21 ㈰
みなみ眼科 ２２－６８２０

五日町薬局 ２３－６２２８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

23 ㈫
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

28 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１

エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０
やまむら小児科・内科 ４５－０００５

受付時間：午前９時～午後５時９月の休日在宅医・当番薬局

※受診前に病院に連絡してください。
※ 変更になることがあります。病院に連絡がつかな

い場合は、市ホームページをご覧になるか、電話
で市役所（☎２２－２１１１）にご確認ください。
日曜・祝日も対応します。

熊本県救急安心センター（24時間 365 日受付）
☎＃７１１９（15歳以上）
熊本県子ども医療電話相談（平日：午後７時～翌朝
８時、土曜は午後３時～、日曜・祝日は午前８時～）
☎＃８０００（15歳未満）

　市では、市と共に市民の健康づくりのお手伝いを
してもらう「人吉市笑顔と健康のまちづくり協定」
の協力団体・企業などを募集します。まちのため、
仲間や自分のために健康づくりを進めませんか？
事業内容　団体・企業などと市で協定を結び、一体
となって市民の健康づくりを進めます。
○団体・企業が取り組むこと
① 団体・企業内での健康診査（特定健診、がん検診

など）受診の推奨
② 従業員やその家族への健康づくり情報の提供
③ 健康づくり講座の開催（年１回以上）
④ 窓口へのポスター掲示など啓発活動の協力
○市が取り組むこと
① 健康づくり講座などへの講師派遣（保健師・管理

栄養士など）

問合せ　保健総務係

② 健康づくりについての情報提供
③ 協力団体・企業を広報ひとよしと市ホームページ

で紹介
そのほか　市長と協力団体・企業代表者の皆さんで、
市民の健康づくりの意見交換会など
対象団体
① 市内に住所がある団体、企業など
② 構成員の過半数が市内在住者の団体、企業など
③市内の町内会
④ そのほか本協定の趣旨実現に沿う取り組みを行う

団体・企業など
応募方法
　市保健センターにある申込書を提出し
てください。詳しくは市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

市民の健康づくりパートナーを募集！

▲ 市ホーム
ページ

　市では、先天性風しん症候群を予防するため、県
が行う風しん抗体検査で予防接種が必要と判断され
た人に対して、予防接種費用の一部か全額を助成し
ます。
対象
① 県が実施する風しん抗体検査を受け、

予防接種が必要と判断された人

問合せ　保健総務係

風しん予防接種の費用を助成します

② 過去に受けた風しん抗体検査で HI 抗体価が 16
倍以下だった人で、妊娠を希望する人

接種期限　令和８年３月 31 日（火）
助成の方法
　医療機関窓口で接種料を支払い、その後市保健セ
ンターに請求してください。請求するときの必要書
類など、詳しくはお問い合わせください。▲ 市ホーム

ページ

健診で「脂肪肝」と言われたことはありませんか？

　内臓脂肪の蓄積で生じるメタボリックシンドロー
ム（メタボ）の人が増えています。このメタボの中
で見逃せないのが「脂肪肝」です。
　「脂肪肝」とは肝臓に脂肪が異常にたまり過ぎた
状態です。以前はアルコール摂取による脂肪肝がほ
とんどでしたが、近年は、運動不足や暴飲暴食、肥
満で引き起こされる脂肪肝が増えています。
　脂肪肝をそのまま放置すると、肝炎や肝硬変へ進
行する可能性があり、最悪の場合、肝臓がんや肝不
全になり、命にかかわることもあります。症状がな
くても脂肪肝を放置しないようにしましょう。

脂肪肝の原因になる食べ物は「脂肪」よりも「糖質」
　脂肪肝の原因は、脂肪よりも「糖質のとり過ぎ」
な場合が多いです。

　普段何気なく飲んでいるジュースをお茶や水に変
える、食事で腹八分を心掛ける、食後に体を動かす
など、生活の中でできることから始めましょう！

問合せ　健康増進係

糖質を多く含む食品

特に注意！　アイスやゼリー、ジュース類
は、穀類や芋類、果物よりも素早く腸で吸
収され、脂肪として肝臓に蓄積されます。

穀類（ご飯、パン、麺など）、
芋類、果物、砂糖など
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問  市保健センター（ ☎２４－８０１０）

▲  川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式

　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３４）

人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

▲

 市移住定住
サイト

Ｑ.26

答えは25㌻！

ちん　たんたん
令和６年７月着任

地方創生事業業務を担当

思考迷路
「喜→怒→哀→楽」の順番に、タテ・ヨコに進み、全て
のマスを通ります。ナナメに進んだり、同じ道を通った
り戻ったりはできません。

市で子どもの肥満が増えています

市では子どもの肥満が
増えているの？

平成 28年と令和４年を
比較すると男子 ( 小学
５年生 ) では約２倍に
増えています
　周りの子と比べるのではな
く、学校健診の結果に記載して
ある肥満度や成長発育曲線 ( 身
長・体重の増え方 ) を見て、お
子さんの体格を確認しましょ
う。

No.51

育ち盛りだし、少し体
が大きくても問題ない
よね？

子どもの肥満は、太り
やすい体を作る原因に
なります
　子どものときに肥満になる
と、脂肪細胞の数が増えます。
脂肪を蓄える場所が増え、大人
になってからも太りやすくなり
ます。
　子どものうちに２型糖尿病な
どの生活習慣病になる場合もあ
ります。学校健診で肥満と指摘
されたら早めに病院や養護教
諭、市保健センターにご相談く
ださい。

子どものために今から
できることはあるの？

食べ物、飲み物の内容
や量は保護者が決めま
しょう
　特にお菓子やジュースなどは
脂肪細胞を増やす原因になるた
め、食べる量や頻度を親子で考
えてみましょう。

サイダー１本
（500㍉）
約 55㌘

クリームパン
１個
約 30㌘

１日に取る砂糖の量（目安）
３～５歳 ～ 10g
６～８歳 ～ 15g
大人 ～ 20g

どこまで進んだか？ ど
のように進んできたか？ 
これからどう進むのか？ 
先を読みながら一歩ずつ
頑張っていきましょう。

喜 怒 哀 怒 哀
怒 喜 楽 喜 楽
哀 楽 楽 喜
楽 喜 怒 哀 怒
哀 怒 喜 楽 哀

株式会社球磨サイクルセンター

　自転車やバイクの販売・整備を担当しています。中学生の
頃からスポーツバイクが好きで、自転車の購入や整備でお世
話になったこの会社に入社し 2 年目になりました。アット
ホームで、なんでも言い合える職場です。お客さまには笑顔
で対応し、分かりやすい言葉で説明することを心掛けていま
す。整備した車両が動くようになったときや「調子いいよ」
とお客さまが喜んでくれたときが一番のやりがいです。
　自転車整備士の資格取得を目指し、試験に向
け勉強を頑張ります。インスタグラムで情報発
信もしています。ぜひフォローしてください！ Instagram

所在地：上林町 1413 番地１
創業：昭和 21 年 5 月
社長：松岡 靖之
社員数：3 人
事業内容：自転車、バイク、福祉車
両（シニアカーなど）の販売・整備
☎２４−１８１９ 西

にし

 充
みつる

（22）　球磨郡山江村

　先日、私は中国から来た企業家の視察団を率いて、
熊本や福岡、大分などを訪問し、人吉にも足を運び
ました。皆さんに人吉の魅力をしっかりと伝えたい
と思い説明しました。
　青井阿蘇神社を参拝した皆さんは、国宝でもある
古い神社に深く感動。その厳かで神聖な雰囲気を肌
で感じていました。人吉の歴史や文化についても紹
介。この土地の風土や人々の暮らしもお話ししまし
た。また、隈

くま

研
け ん ご

吾さんが設計した青井の杜国宝記念
館のかやぶき屋根のデザインにも感心していまし
た。その夜、企業家たちは人吉に宿泊。人吉の焼酎
やアユなどの郷土料理を楽しまれていました。
　これからも人吉の魅力を多くの人に伝え、人吉と
海外の交流や将来的な連携のきっかけづくりに貢献
していきたいです。

▲

 昔の人が使っていた道具
を紹介しながら、風土や
人々の暮らしなどについ
て説明しました

▲  中国の企業家の皆さんに
青井阿蘇神社を案内しま
した
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監修：熊本県手話サークルわかぎ人吉・球磨グループ
問　市福祉課障がい者支援係（☎２２－２１１１　内線１２４４）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

　��市図書館　☎２４－３５１８
場所：カルチャーパレス２階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

市防災課防災係（☎２２−２１１１　内線３２４１）災害への防災意識や命を守る方法のお話を紹介します。

新刊案内

Vol.108

※ この連載では右利きの表現を紹介しています。左利きの人は、やりや
すいように左右の手を入れ替えても構いません。

Vol.４

Ａ.26川畑
式

問題は23㌻にあります。

日 月 火 水 木 金 土
８/ １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 ９/１ ２ ３ ４ ５ ６

８月の図書館カレンダー

休館日 開館時間延長（～８月27日（水））

夏休みは開館時間を午後６時まで延長します。
学習室も開放しています。
※土・日曜、祝日、休館日は除く。

No.２

　今回は、推理力アップが期待できる
問題を出題しました。少し先の未来を
予測することが苦手になると「考える」
ことが面倒になり、低活動になります。

喜 怒 哀 怒 哀
怒 喜 楽 喜 楽
哀 楽 楽 喜
楽 喜 怒 哀 怒
哀 怒 喜 楽 哀

　日常会話の中でよく使う手話を紹介します。今月は日常生活の中
でよく経験する感情の「好き」と「嫌い」を、Let's お手話べり！
手の動きだけでなく表情も付けてみましょう。

モデル：永田善一さん

右手の親指と人さ
し指を輪にしてあ
ごの下に置き、指
を開きながら下に
下げる。首をかし
げながらすること
で「嫌い？」と尋
ねることができる

嫌い好き

右手の親指と人さ
し指を開いてあご
の下に置き、指を
閉じながら下に下
げる。食べ物を指
さした後、この手
話をすると好きな
食べ物を表せる

　８月に入り、台風やゲリラ豪雨が増える時季を
迎えました。風雨による停電や断水が起こること
もあり、夏ならではの備えが必要です。特に注意
したいのが、熱中症。災害時には、停電でエアコ
ンが使えなくなったり、避難先での疲れや栄養不
足などにより体調を崩しやすくなったりと、熱中
症のリスクが高まります。そこで、真夏の災害に
備える方法を紹介します。
　非常持ち出し袋には、普段の備えに加えて「季
節袋」を用意するのがおすすめです。暑さ対策、
寒さ対策など季節が限定される備えは、袋ごとに
まとめておき、避難するときの状況に合わせて入

夏に起こる災害では熱中症対策の備えを

れ替えます。夏用の袋には、帽子、着替え、タオ
ル、冷却シート、スポーツ飲料水、塩飴やタブレッ
ト、うちわなどを入れておくと安心です。飲み水
はいつもより多めに用意しておきましょう。停電
でクーラーが使えないときは、ぬれたタオルを体
に当て、うちわなどであおぐと体温を下げるのに
効果的です。車中泊をする場合は、日陰や風通し
の良い場所に駐車し、窓を開けてサンシェードな
どを活用しましょう。また、一酸化炭素中毒のリ
スクがあるため、長時間エンジンをかけたままの
駐車は避けてください。
　災害は、ある日突然やってきます。日頃から少
しずつ、できることを備えて、安心できる夏を過
ごしましょう。

児
童
向
け

一
般
向
け

こども戦争と平和
小
こ は ら

原 雅博 監修/著・バウンド 著

浜田 哲二 ・浜田 律子 著

80年越しの帰還兵

　沖縄県糸満市の白い原野に散らば
る無数の人骨。その骨片の一つ一つ
が、かけがえのない人生を宿してい
る。戦地に埋もれていた骨片を家族
のもとに帰すため、あらゆる手段を
尽くす夫婦がつづる実話。

　今、世界で起こっているさまざま
な紛争がなぜ起こっているのかを写
真や図表とともに説明。日本が関係
した戦争の歴史も振り返り、「なぜ
戦争を起こしたのか」、「どのような
結末を迎えたのか」を解説。

　

各
地
で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
伝
統
を
大
切

に
し
、
開
催
に
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
7
月
20
日
に

大
工
町
の
聖
徳
太
子
夏
祭
り
に
お
伺
い

し
ま
し
た
。
祭
り
の
後
、
地
元
町
内
と

新
た
に
大
工
団
地
・
九
日
団
地
に
移
り

住
ま
れ
た
皆
さ
ま
と
の
交
流
会
が
開
催

さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
に
ぎ
わ
い
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
交
流
会
で

は
、
町
内
の
方
か
ら
「
大
雨
時
、
団
地

に
避
難
で
き
る
の
か
？
」
と
の
お
尋
ね

に
団
地
が
そ
の
役
割
を
担
う
こ
と
を
伝

え
る
と
ご
安
心
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
団

地
の
方
か
ら
は
「
引
っ
越
し
て
き
て
、

買
い
物
が
便
利
に
な
っ
た
」
な
ど
喜
び

の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
団
地
建
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
に
ご
意
見
が
あ
り
、
地
元
の

皆
さ
ま
に
も
お
騒
が
せ
を
し
、
住
ま
い

の
確
保
が
必
要
な
方
に
は
、
大
変
お
待

た
せ
を
し
ま
し
た
。
今
回
、
地
元
町
内

と
団
地
の
皆
さ
ま
が
交
流
を
深
め
る
姿

は
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
で
心
豊
か
に
過

ご
さ
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

�編集後記� ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ チャンネル３

テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス

予防接種の管
理や

成長記録に！

母子手帳アプリ

広報ひとよしをスマホでチェック！

母子モ

９月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

２日㈫
16日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1060）

暮らし安心法律相談
（予約制） ４日㈭ 午後１時30分～

４時
市総合福祉センター
相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24−8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 24日㈬ 午前10時～正午 大畑コミセン 市消費生活センター

（☎22−2111　内線1060）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
25日㈭ 午後１～３時

相良村ふれあい
センター

（相良村役場横）
相良村保健福祉課

（☎35−1032）

こころの健康相談
（予約制）

①11日㈭
②26日㈮ 午後２～３時

①人吉保健所
②多良木町多目的
　研修センター

人吉保健所保健予防課
（☎22−3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜
（15日を除く）

午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965−35−6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会

（完全予約制）

平日
（ 祝 日・ 年 末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分

市福祉課
被災者支援係

住宅金融支援機構熊本センター
（☎096−241−6180）

10 ㈰

11 ㈪ 山の日

12 ㈫

13 ㈬

14 ㈭

15 ㈮

・終戦の日・黙とう（12:00）
・ ワンストップ就労相談窓口・

ジョブカフェ（ハローワー
ク球磨、13:15 ～）

・ 人吉花火大会（人吉城跡ふ
るさと歴史の広場、19:30 ～）

16 ㈯
・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、7:00 ～）

・ 西瀬校区ウオーキングデー（西
瀬コミセン駐車場、7:30 ～）

17 ㈰

18 ㈪

19 ㈫
お し ご と 出 張 相 談 会in人 吉
球 磨（ ハ ロ ー ワ ー ク 球 磨、
13:30 ～）

20 ㈬

・ 人吉球磨准看護学院オープ
ンキャンパス（人吉球磨准
看護学院、9:00 ～）

・ ウンスンかるた体験会（人
吉城歴史館、13:00 ～）

・ 就活や仕事に使えるパソコ
ン講座（県球磨地域振興局、
13:30 ～）

８月

１ ㈮
・広報配布
・水の週間（～７日㈭）
・ 戦争体験と平和への想いパ

ネル展（市役所、～ 29日㈮）

２ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー（東
西コミセン、7:30 ～）

・ 水源祭（茂ヶ野水源地、9:00～）
・ MOZOCA森 の お 話 し 会
（MOZOCAス テ ー シ ョ ン、
11:20 ～）

・ ゆ う れ い 祭 り（ 永 国 寺、
18:00 ～）

３ ㈰ こども料理教室（東西コミセ
ン、10:00 ～）

４ ㈪

５ ㈫

・ 介護のミニ講座と介護の相
談（CP、13:00 ～）

・ おしごと出張相談会in人吉
球磨（ハローワーク球磨、
13:30 ～）

６ ㈬ 原爆の日・黙とう（8:15）

７ ㈭ 事 業 継 承 相 談 会（ 市 役 所、
10:30 ～、13:00 ～、14:30 ～）

８ ㈮

９ ㈯
・原爆の日・黙とう（11:02）
・ 東校区ウオーキングデー（人

吉東小、7:30 ～）

21 ㈭ 親族後見相談会（市総合福祉
センター、13:30 ～）

22 ㈮

23 ㈯

24 ㈰
「誰でも」・「どこでも」でき
るフライパンピザ焼き体験

（ひまわり亭、10:00 ～）

25 ㈪ 事業継承セミナー（くまりば、
14:00 ～）

26 ㈫

27 ㈬
・市内中学校始業式
・  教育委員会定例会（市役所、

9:30 ～）

28 ㈭ 市内小学校始業式

29 ㈮ ス タ ー ト ア ッ プweekend人
吉球磨（～ 31日㈰、くまりば）

30 ㈯

31 ㈰

９月

１ ㈪ ・広報配布
・９月定例市議会開会

２ ㈫

３ ㈬

復興のまちづくり情報を復興のまちづくり情報を
発信しています発信しています

公式note公式note
公式X公式X
公式Instagram公式Instagram

市政に対する意見や要望などを受け付けています。

・各窓口
・ひらめき箱：
市役所１階市民コーナー内
・電子メール：
info@hitoyoshi.kumamoto.jp

リンクをリンクを
まとめていま

す
まとめていま

す

　広報紙の感想や「こんな情報が知りた
い」「この人を取材してほしい」など、お
気軽にお送りください。今後の紙面づく
りの参考にさせていただきます。
※取材は希望に沿えない場合があります。

広報ひとよしへのご意見をお待ちしています

こちらから
どうぞ

皆さん初めまして！　そしてお久しぶりです！　
４年５カ月ぶりに広報担当として帰ってきまし

た。覚えていらっしゃる方がいると嬉しいです😊✨
　久しぶりの広報紙作りで不安は多々ありますが、皆
さんの笑顔をお届けできるよう頑張ります‼　 取材
でお会いしたときはすてきな笑顔の写真を撮らせてく
ださいね📷🎶　 どうぞよろしくお願いします。（渡邊）

今年の夏も営業を開始
した市民プール。連日、
多くの人が涼を求めて
にぎわっています。夏
休みの思い出作りに、
ぜひお越しください。
詳しくは、７㌻をご覧
ください。
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問合せ　人吉商工会議所（☎２２−３１０１）、市商工観光課観光物産係（☎２２−２１１１　内線２１３１）

当日の交通規制
■�大橋　午後６時30分～９時30分　全面通行止め
■�水の手橋・大手橋　午後６時30分～９時30分　

車両通行止め
※ 工事の関係で観覧場所が狭くなっています。
※ そのほか、九日町や麓町の周辺でも交通規制を行

います。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※ 来たときよりも美しく！ 翌朝６時からは夏のク
リーン人吉早朝清掃を行います。ぜひご参加くだ
さい。

※ごみはお持ち帰りください。
※ 危険防止のため、会場内でドローンは使用しない

でください。


