
２０２３年

－１－

☆★ブックスタートについてのご紹介☆★

人吉市図書館
〒868-0015 人吉市下城本町1578-1
TEL:24-3518 FAX:24-4329
[開館日]火曜日～日曜日･祝日

[開館時間]午前9時～午後５時

」が始まります。今年の標語は、

《 ブックスタートとは？ 》

赤ちゃんの体の成長にミルクが必要なように、赤ちゃんのことばと心を育むためには、
抱っこの温かさの中で優しく語りかけてもらう時間が大切だといわれています。

ブックスタートは、肌のぬくもりを感じながらことばと心を通わす、そのかけがえのない
ひとときを「絵本」を介して持つことを応援する運動です。

ブックスタートは、1992年イギリス第２の都市バーミンガムで始まり、日本では2000
年の「子ども読書年」を機に始められました。

ブックスタートが、親子で本と親しむきっかけとなり、さらに絵本を通して触れ合い、語
り合うことによって親子のきずなが一層深まることを望んでおります。

これは、読書を推進するだけでなく、子育てを支援する活動でもあります。
人吉市では、7ヶ月の乳児を対象に、平成16年9月から保健センターへ出向きこの活動に

取り組んでいます。

《 赤ちゃんと楽しむ絵本の時間 》

日々の子育ての中では、ゆっくりと子どもに接し向き合う時間を持つことは難しいことの
ように思われますが、眠りにつく前の５分間をそのかけがえのないひとときに当ててみて
はいかがでしょうか。「絵本」を介して赤ちゃんと保護者が幸せな時間を共有することに
よって、子育てのイライラや心配事も解消することができるでしょう。

身体を健やかに成長させるのは、日々口にする毎日の食事です。その食事は「添加物や
合成着色料などでデコレーションされたきれいな食べ物」ではなく、｢自然の素材で、新鮮
で安心な食べ物｣を与えたいと望むはずです。身体の健康と同じように、心の健康にも気を
配って、よりよいものを身につけさせることが赤ちゃんにとって大切なことです。

「赤ちゃんと楽しむ絵本の時間」を持つことは、早期教育ということではなく、人が必
要な安らぎの時間を親子で共有することにつながります。

人吉市図書館では、そんな大切な時間の創出のためにこれからもたくさんの絵本を取り
揃えて、サポートさせていただきたいと思っています。

子ども図書館にてお待ちしております。どうぞご利用ください。
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館 内 展 示 紹 介

こども図書館では１０月２７日～１１月９日までの読書週間にあわせて、新
刊コーナー横に『読書の秋』をテーマに展示をしています。
読まれた方のおすすめの本を紹介していますので、この機会に読まれてみては
いかがですか。

また、あなたのおすすめの本も募集していますので、読まれた感想などを備
え付けのカードに書いてください。
書いていただいたコメントと一緒に紹介させていただきます。

図書館では、本館、こども図書館ともに毎月テーマを決めて、展示をしてい
ます。

職員が、手作りで作品を作っています。
このコーナーでは毎月飾られている、館内展示を紹介していきますので、図

書館に来られた際は、ぜひご覧ください。
今月は、こども図書館で現在行っている展示について紹介します。
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網かけの日が休館日です。
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日）が休館日となります。

休 館 日 案 内

図書館スタッフ① 図書館スタッフ②

つるつるのおとうと

人吉市図書館
ホームページ

人吉市公式
Facebook

人吉市公式
ホームページ

蔵書検索や、本の予約（登録済みの
方）はこちらからアクセスできます。

図書館から定期的にテーマに沿って発信

した本の特集などを閲覧できます。

図書館情報を含む人吉市からの
お知らせなどはこちらから閲覧
できます。

図書館情報はＱＲコードからアクセスできます

兄弟の絆や、やさしさが伝わるいい本なの
で、読んで欲しいと思い選びました。

特別企画 秋の読書週間 図書館スタッフおすすめ本

私自身旅行が（特に鉄道旅）好きなので、
秋の行楽シーズンにピッタリだと思って
選びました。

網走駅の帆立弁当から鹿
児島駅の桜島灰干し弁当
まで、全国の駅弁1000
食をカラー写真とともに
詳解する。駅弁レジェン
ドの印象に残った駅弁な
ども収録。

'しりとりかぞく∥さく・T.taru∥ え

リ－ブル出版

駅弁大百科

「旅と鉄道」編集部∥編

天夢人

＜おすすめコメント＞ ＜おすすめコメント＞

【１１月】 【１２月】
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

髪もまゆげもまつげも
ない、つるつるのおと
うとは、それ以外はほ
かの子と変わらない、
元気いっぱいの男の子
。ある日、おとうとが
公園に帽子を被ってい
ったのが気になった兄
は…。全身脱毛症の子
どもを持つ父親が作成
した絵本



期間中に入荷した一般書の新刊は１０７冊、児童書の新刊は５２冊です。（一部をご紹介します。）

№ 書 名（一般書） 著 者 № 書 名（児童書） 著 者

1 お弁当にもおつまみにもなる作りおき 吉田 愛 1 ぜんぶで10 せべ まさゆき

2 栗しごとと栗のお菓子 下園 昌江 2 いやいやいちご こが ようこ

3
プチプラコスメでつくるちょっとメイクが楽しく
なる本

コスメヲタちゃんねる
サラ

3 ごちそうれっしゃ はまぐち かな

4
あっこたんの毎日が楽しくなる50〜60代の手作
り服

ブティック社 4 ハロウィンセブン もとした いづみ

5 子どもの心を強くする10のタイミング 丘山 亜未 5
ディズニープリンセスのめくって!さがしえ
ほん

ポプラ社

6
和田秀樹の「親塾」 勉強に自信をつける!
編

和田 秀樹 6 20ぴきのおいしいあき たしろ ちさと

7 がんの壁 佐藤 典宏 7
大人になってこまらないマンガで身につく伝わる話
し方

牛窪 万里子 ほか

8
発達障害かと思ったら統合失調症の一部
でした

遠藤 一同 8 カタチのひみつ図鑑
スタジオタッククリエイティ
ブ

9 きみたちは宇宙でなにをする? 山本 康正 9 いきもの漢字事典 粟生 こずえ

10 竜ちゃんのばかやろう 上島 光 10 博物館の少女 富安 陽子

11 まんがでわかるだましの手口 佐藤 正明 ほか 11 ランキングマップ世界地理 伊藤 智章

12 鉄道ほとんど不要論 福井 義高 12 ブロッコリーじいちゃん こばやし かおり

13 雇足軽 八州御用 辻堂 魁 13
「どうせ自分なんて」と思う君に、知っておいてほし
いこと

加藤 隆行

14 【ヌエ】の碑 京極 夏彦 14 ナスレディン スープのスープ ジハド・ダルウィシュ

15 青春をクビになって 額賀 澪 15 ふしぎ駄菓子屋銭天堂 20 廣嶋 玲子

その他の新刊はインターネット・館内検索機でも検索できます。 詳しくは図書館へお尋ねください。
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新刊のイチオシ

一 般 書 児 童 書

今夜は、まちにまった
ハロウィン・パー
ティー。おむすびや、
たこちゃんウインナー、
バナナ、ぶどうたちが、
思い思いの仮装をして、
いざ、パーティーへ! 
わくわくおべんとうシ
リーズ。

ハロウィンべんとう
木坂 涼∥文・いりやま さとし∥絵中川 たま∥著

文化学園文化出版局
教育画劇

いもくりなんきん、ときどきあんこ

新 刊 案 内（９月１６日～１０月１５日購入分）

スイートポテトブリュ
レ、栗の渋皮煮のパイ
、かぼちゃのプリン、
発酵あんこ…。さつま
いも、栗、かぼちゃ、
あんこの素材の味が生
きる、少ない材料でお
いしく作れて、体にや
さしいレシピを紹介し
ます。


