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元気100歳！

人吉市総合防災訓練
－各家庭でシェイクアウト訓練に参加しましょう－



人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１）☎24－3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22－1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22－5497

保健センター（市役所横） ☎24－8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22－6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14）☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１(代表 )
住所　 〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
開庁日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和５年８月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
73.5％

（令和５年８月末）
（総務省発表）

総数 30,372人（－   24 人）

男 14,170 人（－   13 人）

女 16,202 人（－   11 人）

世帯数 15,289 世帯（＋  5 世帯）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

市税務課収納係（内線１０５５）問

クリーンプラザへの持ち込みもできません。
10月９日は月曜日が収集日の地区だけ収集します。

10/９（月） 11/３（金）

○
燃えるごみだけ ×

納期限
10月31日（火）

10月の納税

祝日のごみ収集

人の動き

ごみ分別アプリ

・市・県民税（第３期）
・国民健康保険税（第４期）
・介護保険料（第４期）
・後期高齢者医療保険料
  （第４期）

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
８月
964 件

2,014 万９千円
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第68回人吉球磨総合美展　作品紹介
ひとよし地域応援クーポン券を
配布します

24
人吉市総合防災訓練
－各家庭でシェイクアウト訓練に
参加しましょう－
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お人よし
話題をおって
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊の活動コラム
おうちで給食
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事fi le
はい、こちら消費生活センターです
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

古文書の面白さを現代に伝える

人吉史談会

ひとよししだんかい
　令和３年４月発足。月に２回の例会、
年に４回のフィールドワークを通して
人吉・球磨の歴史を研究。市の学校支
援ボランティア登録団体。会員は30代
から70代の老若男女15人で、世話人
（代表）は大平哲也さん。

▲ 送りがなを振ったものと、現代語の語順
に直したものを並べて読み解いていく

▲ 人吉東小に残る絵について、いつの時代
のものか、誰の作品かなどを調べる会員

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

や
人
と
の
つ
な
が
り
を
再
確

認
で
き
る
場
所
が
欲
し
い
―
―
。
郷

土
の
歴
史
文
化
研
究
に
携
わ
っ
て
い

る
大
平
哲
也
さ
ん
（
鬼
木
町
）
が
、

歴
史
好
き
な
人
に
声
を
掛
け
た
り
、

新
聞
で
会
員
を
募
集
し
た
り
し
て
、

令
和
３
年
４
月
に
発
足
。
現
在
会
員

は
15
人
で
、
歴
史
に
精
通
し
た
人
か

ら
初
心
者
ま
で
さ
ま
ざ
ま
だ
。

　

月
に
２
回
開
催
す
る
例
会
で
は
、

市
図
書
館
で
閲
覧
で
き
る
江
戸
時
代

の
日
記
（
古
文
書
）
の
解
読
を
楽
し

む
。
日
記
の
内
容
は
「
侍
が
歩
い
て

い
た
ら
五
日
町
で
犬
に
か
み
つ
か
れ

た
」
な
ど
、
日
常
で
起
き
た
身
近
な

話
題
。「
人
吉
市
史
に
載
る
よ
う
な

歴
史
的
な
出
来
事
が
書
か
れ
て
い
る

訳
で
は
な
く
、
ど
う
で
も
い
い
よ
う

な
こ
と
で
も
あ
る
が
、
一
つ
一
つ
話

題
を
集
め
て
い
け
ば
歴
史
を
身
近
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
面
白
い
」。

そ
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
古
文
書
を
読
め
な
い
人

で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
漢
文
に
振
り

仮
名
を
振
っ
た
り
、
現
代
語
の
語
順

に
直
し
た
り
し
た
も
の
を
作
成
し
て

い
て
、
市
図
書
館
に
提
供
し
た
い
と

考
え
て
い
る
。
こ
の
活
動
が
後
世
に

役
立
て
ば
う
れ
し
い
と
大
平
さ
ん
。

　

同
会
発
足
の
も
う
一
つ
の
目
的

は
、
地
域
の
歴
史
と
誇
り
を
後
世
に

伝
え
る
こ
と
。
市
の
学
校
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
、
子
ど
も
た
ち

の
地
域
学
習
の
補
助
や
学
校
の
郷
土

資
料
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、

郷
土
愛
を
育
ん
で
欲
し
い
」。
今
後

は
市
内
だ
け
で
な
く
球
磨
郡
に
も
活

動
の
場
を
広
げ
た
い
と
意
気
込
む
。
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【お詫びと訂正】　広報ひとよし９月号（1169号）６㌻「石水寺 ねがいの風鈴」に誤りがあ
りました。訂正しお詫び申し上げます。
誤：蔵座寛英（ぞうざかんえい）住職　正：藏座寛英（くらざかんえい）住職

救急・防災を楽しく学ぶ
救急フェア2023

　

９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
に
ち

な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
「
救
急
フ
ェ
ア
」

が
、
９
月
９
日
に
人
吉
下
球
磨
消
防

組
合
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
民
に

救
急
業
務
と
救
急
医
療
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
同
組
合
と
人
吉
市
医
師
会
が
共

催
す
る
も
の
で
、
令
和
２
年
７
月
豪

雨
災
害
や
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り

４
年
ぶ
り
の
開
催
。

　

消
防
士
の
父
を
持
つ
蓑
田
烈れ

お生
く

ん
（
７
歳
）
と
真ま

な
と叶
く
ん
（
５
歳
）

は
、
消
火
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
放
水
を

体
験
。「
楽
し
か
っ
た
で
す
。
お
父

さ
ん
み
た
い
に
な
り
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

車両展示や救助体験などがあり家族連れでにぎわった

今を撮影して未来に残そう！
東間小創立150周年記念事業

10
月
に
創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え

る
東
間
小
は
、
８
月
29
日
に
ド
ロ
ー

ン
を
使
っ
た
人
文
字
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。
在
校
生
の
保
護
者
を
中
心
に

立
ち
上
げ
た
１
５
０
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
が
、
記
念
事
業
の
一

つ
と
し
て
企
画
。
校
章
や
東
間
小

１
５
０
の
文
字
は
、
球
磨
工
高
生
が

協
力
し
校
庭
に
書
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
在
校
生
と
職
員

で
、
ラ
イ
ン
の
上
に
整
列
し
、
体
操

座
り
を
し
た
状
態
や
頭
を
伏
せ
た
状

態
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
で
撮

影
。
最
後
に
ド
ロ
ー
ン
に
向
か
っ
て

手
を
振
る
撮
影
で
は
、
と
び
き
り
の

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

撮った写真は記念誌や記念品に活用し、在校生などに配布予定

中学生のまっすぐな思い訴える
第45回「少年の主張」熊本県大会

　

中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で
感
じ

て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る
こ
と
を

社
会
に
訴
え
る
「
少
年
の
主
張
」
熊

本
県
大
会
が
、
９
月
２
日
に
カ
ル

チ
ャ
ー
パ
レ
ス
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

発
表
し
た
の
は
、
県
内
の
２
千
人

以
上
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
12

人
。
本
市
か
ら
は
、
第
一
中
２
年
の

山
室
莉
紗
さ
ん
と
、
第
二
中
３
年
の

星
原
輝か

が
や
きさ
ん
の
２
人
が
出
場
し
ま
し

た
。
審
査
の
結
果
、
熊
本
市
立
鹿
南

中
３
年
の
平
歩あ

い依
さ
ん
が
最
優
秀
賞

に
輝
き
、
精
神
疾
患
に
対
す
る
差
別

や
偏
見
を
な
く
し
た
い
と
の
思
い
を

訴
え
た
第
二
中
３
年
の
星
原
さ
ん

は
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

「見えない障がい」と題して発表した第二中の星原さん

いつまでも元気で長生きしてね
西間上町内敬老会

　

敬
老
の
日
に
合
わ
せ
、
市
内
の
各

町
内
会
で
は
９
月
16
〜
18
日
に
敬
老

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
西
間
上
町

内
会
で
は
、
77
歳
以
上
の
対
象
者
の

う
ち
約
35
人
が
参
加
。
記
念
品
が
贈

ら
れ
た
ほ
か
、
町
内
の
子
ど
も
た
ち

が
「
い
つ
も
こ
ど
も
王
国
保
安
官
で

の
見
守
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
な
ど
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
参
加
者
と
子
ど
も
た

ち
は
一
緒
に
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
！

　

今
年
か
ら
対
象
と
な
り
参
加
し
た

橋
本
久ひ

さ
よ
し吉
さ
ん
は
、「
今
の
と
こ
ろ

体
の
不
調
も
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
前
向
き
に
過
ご
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ゲームで子どもたちと触れ合う参加者

訓練生かし見事な操法披露
第７回熊本県女性消防操法大会

　

女
性
消
防
隊
の
消
防
技
術
の
向
上

な
ど
を
目
的
に
、
熊
本
県
女
性
消
防

操
法
大
会
が
９
月
３
日
に
山
鹿
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
人
１
組
で
消

防
ポ
ン
プ
の
操
作
技
術
の
ス
ピ
ー
ド

や
正
確
さ
を
競
う
も
の
で
、
２
年
に

一
度
の
開
催
で
す
。

　

今
年
５
月
か
ら
厳
し
い
訓
練
を
重

ね
て
き
た
人
吉
市
女
性
消
防
隊
は
一

糸
乱
れ
ぬ
動
き
で
ホ
ー
ス
を
つ
な

ぎ
、
見
事
な
操
法
を
披
露
。
タ
イ
ム

が
わ
ず
か
に
及
ば
ず
優
勝
は
逃
し
た

も
の
の
、
見
事
３
位
に
入
賞
し
ま
し

た
。
本
市
の
多
喜
田
友ゆ

か香
さ
ん
は
個

人
表
彰
４
番
員
の
部
で
最
優
秀
選
手

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

県内から７チームが参加し操法技術を競った

感謝を胸にご利益めぐり
相良三十三観音秋の開帳

法印帳を手に市外から訪れる参拝客も見られた

球磨栗アレンジメニュー並ぶ
くまろんフェア2023

　

人
吉
球
磨
特
産
の
球
磨
栗
を
ぜ
い

た
く
に
使
っ
た
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
な

ど
が
楽
し
め
る
「
く
ま
ろ
ん
フ
ェ

ア
」
が
９
月
15
日
〜
10
月
15
日
ま
で

開
催
中
で
す
。
人
吉
球
磨
地
域
の
28

店
舗
が
、
球
磨
栗
の
魅
力
を
最
大
限

に
生
か
し
趣
向
を
凝
ら
し
た
商
品
を

準
備
。

　

初
め
て
参
加
す
る
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン

Ａ
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ
（
下
原
田
町
）
で

は
モ
ン
ブ
ラ
ン
パ
フ
ェ
を
販
売
。
瀬

河
克
俊
オ
ー
ナ
ー
は
「
自
家
栗
園
で

育
て
た
栗
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
パ

フ
ェ
で
す
。
地
元
の
人
は
も
ち
ろ
ん

観
光
客
に
も
味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

球磨栗の甘露煮をぜいたくに使用したAJISATOのパフェ

笑いと焼酎のコラボレーション
お笑い芸人・安井さんオリジナル球磨焼酎

　

吉
本
興
業
所
属
で
熊
本
県
在
住
の

の
お
笑
い
芸
人
・
安
井
政ま

さ
じ史
さ
ん
と

福
田
酒
造
が
協
力
し
て
開
発
し
た
球

磨
焼
酎「
感
じ
る
樽た

る
み
こ
し

神
輿
イ
ヤ
〜
ん
」

が
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と

な
り
、
安
井
さ
ん
が
8
月
29
日
に
松

岡
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

安
井
さ
ん
は
以
前
か
ら
球
磨
焼
酎

大
使
と
し
て
活
動
し
て
い
て
、
本
人

が
試
行
錯
誤
し
て
ブ
レ
ン
ド
し
ま
し

た
。
ロ
ッ
ク
で
楽
し
ん
だ
後
、
炭
酸

で
割
っ
て
ハ
イ
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
飲

む
の
が
お
す
す
め
で
す
。
安
井
さ
ん

は
「
吉
本
興
業
の
看
板
を
生
か
し
て

全
国
に
球
磨
焼
酎
を
広
め
る
活
動
を

続
け
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

たる仕込みの風味と米の深い旨味・甘味を感じる焼酎が完成

　

相
良
三
十
三
観
音
秋
の
開
帳
が
９

月
20
〜
26
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
人

吉
球
磨
地
域
に
は
35
の
札
所
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
利
益
の
あ
る
観

音
様
が
祭
ら
れ
て
い
て
、
春
と
秋
の

彼
岸
の
時
期
に
は
観
音
堂
の
開
帳
が

行
わ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
制
限
が

緩
和
さ
れ
、
接
待
を
再
開
し
た
札
所

も
あ
り
、
参
拝
客
と
地
域
住
民
の
交

流
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

赤
池
観
音
堂
（
赤
池
水
無
町
）
に

参
拝
に
訪
れ
た
古
賀
カ
ヲ
ル
さ
ん
、

安
子
さ
ん
姉
妹
は
「
今
年
も
２
人
で

参
拝
に
来
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
来
年
も
訪
れ
た
い
」

と
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
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復
旧
復
興
状
況

若いころのお仕事

　主人と山を開墾し農業をしていました。94 歳歳
ごろまで畑仕事をしていましたが、最近は思うようよ
うに体が動かなくなってしまいました。

現在の暮らし

　23 年前に主人が亡くなり、現在は息子や娘の娘の
そばで暮らしています。みんなよくしてくれるのれるの
でありがたいです。

元気の秘訣

　テレビで野球や相撲を観戦すること。

　来客時はお客さまに失礼のないように気を使っ
たり、外出すするときはきちんと身なりを整えたり
するなど、1000 歳になっても変わらず気遣いが
できるところが母らしらしいなと思います。

娘さんから見たシヅコさん

100 歳を迎えて

　気が付いたら 90 歳。それからあっという間う間
に 100 歳を迎えました。親戚や隣保班の皆の皆さん、
デイサービスの職員の皆さんにお祝いしてしてもらっ
てうれしかったです。

若いころのお仕事

　理数系の教師として、中学校で働いていました。
今でも教え子たちが顔を見に来てくれたり連絡を
くれたりするのがうれしいですね。

現在の暮らし

　妻（95 歳）と一緒に老人ホームに入居してい
ます。新聞を読むのが日課です。

元気の秘訣

　妻がいてくれる
から元気でいられ
ます。妻としゃべ
ることが日々の楽
しみです。

奥様から見た光俊さん

　冗談を言うのが好きで、お世話になっている老
人ホームの職員さんたちを笑わせわせるのが楽し楽しいよ
うです。

100 歳を迎えて

よう生きてたなと思います。

本年度、人吉市では新たに 25人が 100 歳を迎えが 100 歳を迎えられ、
８月末現在で 100 歳以上の人は 60人に。その中から岩本さ岩本さんと泉さんにインタビューし、

これまでの暮らしや長生きの秘
ひけつ

訣を聞きました。

泉泉
いずみいずみ

光
みつとし

俊さん
（西間下町・大正 12年８月 22日生まれ）

岩本 シヅコさん
（城本町・大正 12年５月２日生まれ）

家
族
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す

妻
と
過
ご
す
毎
日
が
幸
せ

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね

人吉高と球磨工高カヌー部の艇庫を建設しています

　市が管理する道路や橋梁、河川の復旧状況（令和５年９月現在）をお知らせします。

道路・橋
きょうりょう

梁・河川の復旧状況

発注率 災害復旧事業対象 復旧完了 復旧中 完了見込み

道路 100％ 38 ケ所 38ケ所 ０ケ所 令和４年度で復旧完了

橋梁 100％ ５橋 ４橋 １橋 天狗橋の復旧完了時期は国と協議中

河川 100％ 12 ケ所 12ケ所 ０ケ所 令和５年６月に復旧完了

　県では、令和２年７月豪雨で被災した人吉高と
球磨工高カヌー部の舟をしまっておく倉庫（艇庫）
と部室の建設工事を行っています。両校のカヌー
部は全国大会入賞の常連で、日々、全国制覇を目
指して厳しい練習を重ねています。市民の皆さん
には、日頃から心温かい応援をありがとうござい
ます。
　工事期間中は、周辺住民の皆さんや庭園利用者
の皆さんにご不便お掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。
　市では、城見庭園敷地西側の一部にコミュニ
ティ施設の建設を予定しています。地元町内会な
どと話し合いを行いながら方針を決定し、城見庭
園がこれまで以上に市民や観光客に愛される憩い
の空間になるよう検討を進めます。

カヌー艇庫完成イメージ

問合せ　市道路河川課維持係（☎２２－２１１１　内線２２４１）

問合せ　工事について　県教育庁教育総務局施設課（☎０９６－３３３－２７１６）
　　　　まちづくりについて　市復興支援課まちづくり推進係（☎２２－２１１１　内線３１１５）

倉庫（艇庫）と部室の建設工事
場所　城見庭園（七日町）の敷地の一部　
工期　令和６年３月下旬まで

戸越草津線（下戸越町）の
被災状況

復旧完了

天狗橋（中神町）の
被災状況

復旧中

芋ノ八重川 (東大塚町 )の
被災状況

復旧完了
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被
災
に
関
す
る

お
知
ら
せ

家
屋
を
取
得
し
た
場
合
は

税
の
軽
減
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

被
災
住
宅
を
所
有
し
て
い
た
人

や
、
そ
の
人
の
相
続
人
が
、
売
買
・

贈
与
な
ど
で
家
屋
を
新
た
に
取
得

し
た
場
合
は
固
定
資
産
税
の
軽
減

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
各
種
要
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

お
知
ら
せ

情　報
ひろば

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
状
況
で
、

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

薬
を
も
ら
い
過
ぎ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

同
じ
時
期
に
２
つ
以
上
の
病
院

に
か
か
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院

で
同
じ
よ
う
な
効
果
の
薬
が
出
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
要
以

上
に
た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
む
と
、

薬
本
来
の
効
果
が
弱
ま
っ
た
り
、

副
作
用
で
体
に
負
担
が
か
か
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

飲
み
残
し
や
飲
み
忘
れ
な
ど
で

残
っ
て
い
る
薬
が
あ
る
の
に
、
新

し
い
薬
を
も
ら
う
た
め
に
病
院
に

か
か
る
と
、
医
療
費
も
か
さ
み
ま

す
。

　

こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
、
お
薬

手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
、
病
院
を

た
め
ま
っ
ぷ
人
吉

実
証
事
業
を
延
長
し
ま
す

　

２
月
か
ら
始
め
て
い
る
み
ん
な

の
ま
ち
の
掲
示
版
「
た
め
ま
っ
ぷ

人
吉
」
の
実
証
事
業
を
延
長
し
ま

す
。

変
更
前　

令
和
５
年
10
月
ま
で

変
更
後　

令
和
６
年
３
月
31
日
ま

で
　

同
掲
示
板
は
、
地
域
の
身
近
な

情
報
を「
知
り
た
い
人
」と「
知
っ

て
ほ
し
い
人
」
と
を
つ
な
ぐ
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
掲
示
板
で
、
近
所
で

行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
な

ど
が
一
目
で
分
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
情
報
政
策
課
情
報
政

策
係

▲ ためまっぷ
人吉

広
げ
よ
う
「
里
親
」
の
輪

10
月
は
里
親
制
度
へ
の
理
解
を

呼
び
掛
け
る
里
親
月
間
で
す
。
里

親
制
度
と
は
、
親
の
病
気
や
虐
待

国
民
年
金
の
障
害
基
礎
年
金

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け

が
で
障
が
い
の
状
態
に
な
っ
た
と

き
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年

金
で
す
。

【
受
給
要
件
】

①
国
民
年
金
加
入
中
に
初
め
て
受

診
し
た
病
気
や
け
が
で
一
定
の

障
が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き

②
国
民
年
金
被
保
険
者
の
資
格
を

失
っ
た
後
、
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
、
国
内
に
住
む
人
が
一
定

の
障
が
い
状
態
に
な
っ
た
と
き

③
20
歳
前
に
初
め
て
受
診
し
た
病

気
や
け
が
で
一
定
の
障
が
い
状

態
に
な
っ
た
と
き

※
初
診
日
の
前
日
ま
で
に
公
的
年

金
加
入
期
間
の
３
分
の
２
以
上
の

保
険
料
が
納
付
か
免
除
さ
れ
て
い

る
な
ど
、
い
く
つ
か
の
納
付
要
件

が
あ
り
ま
す
。

【
年
金
額
】

１
級
＝
年
額
99
万
３
７
５
０
円

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
は
99
万
７
５
０
円
）

児
童
手
当
10
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

10
月
期
（
６
〜
９
月
分
）
支
給

分
は
、
10
月
６
日
㈮
に
指
定
の
金

融
機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
現
況
届
を
提
出
し
て
い
な
い

人
や
手
続
き
の
と
き
に
保
険
証
の

写
し
な
ど
の
添
付
書
類
が
不
足
し

て
い
る
人
は
、
支
払
い
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
至
急
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日

10
月
25
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
１

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

２
級
＝
年
額
79
万
５
０
０
０
円

（
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
は
79
万
２
６
０
０
円
）

※
18
歳
ま
で
の
子
か
20
歳
未
満
で

障
害
等
級
１
・
２
級
の
状
態
の
子

が
い
る
場
合
は
支
給
額
が
加
算
さ

れ
ま
す
。

問
合
せ　

八
代
年
金
事
務
所
（
☎

０
９
６
５
‐
35
‐
６
１
２
３
）、

市
市
民
課
国
保
年
金
係

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
税
務
課
資
産
税
係

　「人吉球磨総合美展」を石野公園展示館で開催しました。前期（工芸・写真）は
９月７日～ 13 日、後期（絵画・デザイン・彫刻・書道）は９月 21 日～ 27 日と
日程を分けて展示。市内外から 94点の出品がありました。
　主催者賞を受賞された作品を紹介します。（敬称略）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
な
愛
情
を

も
っ
て
養
育
す
る
制
度
で
す
。　

県
で
は
里
親
と
な
っ
て
も
ら
え
る

人
を
募
集
し
て
い
て
、
里
親
家
庭

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
か
ら
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

県
子
ど
も
家
庭
福
祉

課
（
☎
０
９
６
‐
３
３
３
‐

２
２
２
８
）、
里
親
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
優ゆ
う
り里
の
会
（
☎
０
９
６
‐

２
３
４
‐
８
９
６
７
）

受
診
す
る
と
き
は
必
ず
持
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
薬
が
重
複
し
て
い

な
い
か
な
ど
気
に
な
る
場
合
は
、

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

市
市
民
課
国
保
年
金
係

問合せ　ひとよし地域応援クーポン券事務局（受託事業者：株式会社 JTB）
（住所：熊本市中央区下通１－８－ 22　JTB 熊本ビル３階）
（☎０９６－３４２－４３１１　受付時間：平日午前９時～午後５時）

※市内全域に届くまで３週間程度かかる予定です。
※ 郵便局での受け取りは、不在票がないとできませ
ん。

使用方法　使用期限までにひとよし地域応援クーポ
ン券取扱店で使用してください。取扱店
は、専用ホームページかクーポン券配布
時に同封している取扱店一覧表をご確認
ください。
使用期限　令和６年１月 31日（水）

▲ 詳しくは
こちら

　ひとよし地域応援クーポン取
扱店舗として登録したい事業者
は、専用ホームページからお申
し込みください。

▲ 申し込み
フォーム

　電力・ガス・食料品などの価格高騰で生活に影響
を受けている市民の支援と市内経済の活性化を目的
とした「ひとよし地域応援クーポン券」を配布しま
す。申請などの手続きは必要ありません。
対象者　令和５年７月 31日時点で、本市の住民基
本台帳に登録されている人
配布する商品券の額
１人　６千円
（地場店舗限定 500円券×６枚、
全店共通 500 円券×６枚）

配布予定時期　10 月下旬から、全世帯へゆうパッ
クで郵送します。

▲

 地場店舗限定クーポン券（上）、
全店共通クーポン券（下）

▲会場の様子

【写真】
神田の戯れ
日
ひあて

當國
くにちか

親
（八代市）

熊日賞

【書道】
千字文
佐
さ む た

無田 星
せいん

（鬼木町）

人吉市教育委員会賞

【絵画】
天真爛

らんまん

漫
沖田 百合子
（八代市）

人吉美術協会賞

【工芸】
ひとひら（組）
久保田 晃

こう こ

子
（矢黒町）

美展運営委員会賞
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水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
月
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

を
行
っ
て
い
ま
す
。
効
率
よ
く
正

確
な
検
針
が
で
き
る
よ
う
に
次
の

５
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上

に
物
を
置
い
た
り
車
を
止
め
た

り
し
な
い

浄
化
槽
設
置
の
皆
さ
ん
は

法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
管
理
（
設
置
）
者
に
は
、

浄
化
槽
法
で
次
の
３
つ
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
保
守
点
検
（
機
器
の
点
検
・
調

整
・
修
理
や
消
毒
剤
の
補
給
）

②
清
掃
（
浄
化
槽
内
に
た
ま
っ
た

汚
泥
な
ど
の
引
き
抜
き
や
機
器

類
の
洗
浄
）

③
法
定
検
査
（
ト
イ
レ
の
排
水
や

生
活
雑
排
水
を
き
れ
い
に
す
る

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
、
浄
化
槽
が
き
ち
ん
と

機
能
し
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
）

　

法
定
検
査
は
県
が
指
定
し
た
検

査
機
関
（
公
益
社
団
法
人
熊
本
県

浄
化
槽
協
会
）が
行
い
ま
す
の
で
、

保
守
点
検
や
清
掃
を
行
っ
て
い
て

も
、
次
の
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

〇
７
条
検
査
（
浄
化
槽
設
置
後
の

水
質
検
査
）

対
象　

新
た
に
浄
化
槽
を
設
置
し

た
人

回
数　

浄
化
槽
設
置
後
３
〜
８
カ

月
以
内
に
１
回

〇
11
条
検
査
（
定
期
検
査
）

対
象　

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る

人回
数　

毎
年
１
回

管
理
者
・
連
絡
先
不
明
の

浄
化
槽
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

浄
化
槽
管
理
（
設
置
）
者
が
変

わ
っ
た
と
き
は
、
市
に
「
浄
化
槽

管
理
者
変
更
報
告
書
」
の
提
出
が

必
要
で
す
。
家
族
や
親
族
の
住
宅

の
浄
化
槽
管
理
者
が
誰
に
な
っ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
必
要
に
応
じ

て
管
理
者
を
変
更
し
て
く
だ
さ

い
。

　

次
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
は
特
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

・
住
ん
で
い
る
人
が
長
期
不
在（
入

院
な
ど
）
で
市
や
業
者
と
連
絡

が
取
れ
な
い

・
住
ん
で
い
た
人
が
死
亡
し
、
そ

の
後
、
手
続
き
が
行
わ
れ
て
い

な
い

・
別
荘
や
中
古
住
宅
、
空
き
家
な

ど
で
出
入
り
が
少
な
い

な
ど

　

管
理
者
不
明
の
浄
化
槽
は
、
周

囲
の
環
境
悪
化
や
近
隣
住
宅
に
迷

惑
を
掛
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

問
合
せ　

市
下
水
道
課
事
業
係

▲ 県生活排水対
策イメージ
キャラクター
「排水くん」

　熱中小学校は「もういちど７歳の目で世界を…」
をテーマに全国で活躍する一流の起業家・経営者・
大学教授らが先生となって授業を展開する "学びた
い大人の社会塾 "です。新しい目で物事を見て、新
しい世界を表現していく。あなたも仲間になりませ
んか？
　詳しくはホームページをご確認ください。

期日　 10 月～令和６年３月の第３土曜
　　　※１日２コマ、全 12講義
時間　 午後１時 30分～５時
会場　 くまりば（市まち・ひと・しごと総合交流館、

相良町４番地２）
対象者　高校生以上
授業料
個人　10,000 円／期
法人　30,000 円／期（１回につき３人まで）
学生　10,000 円／期（ボランティア参加で授業料
無料、高校生は無料）

ウェブで簡単
申し込み！

▲

ひとよしくま熱中小学校
（運営／一般社団法人ドットリバー）
☎ 050 － 1744 － 2666　℻ 050 － 3142 － 2090
　 info@necchu-hitoyoshikuma.com

申込・問合せ先

▲

 熱中小学
校ホーム
ページ

　策定から 20年が経ち、今年度改定を迎える「人吉市都市計画マ
スタープラン」と、今年度新たに策定を目指している「人吉市立地
適正化計画」についての説明会を開催します。

期日　10月 12日（木）
時間　①午後２時～　②午後６時～　※①と②の内容は同じです。
場所　市役所２階 202 会議室

　都市計画法に基づき、市の
まちづくりについての基本的
な方針として平成 15 年３月
に策定。

人吉市都市計画
マスタープラン

　人口減少社会を前提に、持
続可能なまちづくりを目指す
計画で今年度策定を目指して
いる。

人吉市立地適正化計画

問合せ　市都市計画課計画公園係
　　　　（☎２２－２１２１１１　内線２２１４２１４）

汚
泥
肥
料
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
（
中
神
町
）

で
は
、
し
尿
な
ど
を
処
理
す
る
過

程
で
発
生
す
る
汚
泥
を
発
酵
さ
せ

て
作
っ
た
肥
料
を
販
売
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ　

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組

合
（
☎
22
‐
８
５
５
８
）

屋
外
で
の
ご
み
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

屋
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は
、
法

律
と
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
違
反
し
た
場
合
、
懲
役
や
罰

金
な
ど
の
懲
罰
を
科
さ
れ
ま
す
。

禁
止
の
例
外
と
し
て
「
災
害
の
予

防
、
応
急
対
策
、
復
旧
」、「
農
林

漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な

い
も
の
」、「
日
常
生
活
を
営
む
上

で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
例
外
で
も

価格
100円（税込）／袋
（15㎏入り）

※１回20袋まで購入できます
成分

チッソ4.0％、リン6.1％、
カリ0.24％、炭素窒素比6.0

剤形
粒状

近
所
か
ら
苦
情
が
あ
る
場
合
は
指

導
の
対
象
で
す
。
洗
濯
物
に
臭
い

が
付
く
、
部
屋
が
臭
く
な
る
な
ど

の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

近
隣
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
庭
の
草
刈
り
な
ど
で
出
た
ご
み

は
市
の
指
定
ご
み
袋
で
出
し
て
く

だ
さ
い
（
１
回
あ
た
り
３
袋
ま

で
）。

問
合
せ　

市
環
境
課
環
境
衛
生
係

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
会
社
の
優
良
従
業
員

　

市
で
は
、
商
・
工
業
、
サ
ー
ビ

ス
業
を
営
む
中
小
企
業
の
優
良
従

業
員
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

表
彰
資
格
に
当
て
は
ま
る
人
を

雇
用
し
て
い
る
事
業
所
は
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
推
薦
し
て
く
だ
さ

い
。
表
彰
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

す
。

表
彰
資
格

①
同
一
事
業
所
に
35
年
以
上
勤
務

す
る
優
良
従
業
員
で
あ
る
こ
と

（
す
で
に
表
彰
を
受
け
た
人
は

除
く
）

②
50
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

③
事
業
所
か
ら
の
推
薦
が
あ
る
こ

と
推
薦
締
切
日

10
月
13
日
㈮

表
彰
日

11
月
24
日
㈮

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
商
工
係

②
犬
は
水
道
メ
ー
タ
ー
や
出
入
り

口
か
ら
離
れ
た
場
所
に
つ
な
ぐ

③
家
の
増
改
築
な
ど
で
水
道
メ
ー

タ
ー
が
床
下
や
屋
内
に
な
る
場

合
は
、
自
己
負
担
で
検
針
し
や

す
い
場
所
に
移
設
す
る

　

※
移
設
工
事
は
市
指
定
給
水
装

置
工
事
事
業
者
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

④
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
い

つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
く

　

※
水
道
メ
ー
タ
ー
は
利
用
す
る

人
の
管
理
で
す
。

⑤
敷
地
に
入
っ
て
か
ら
メ
ー
タ
ー

ま
で
の
通
路
を
き
れ
い
に
し
て

お
く

　

※
通
路
に
物
や
草
木
が
あ
る
と

検
針
人
が
当
た
っ
て
破
損
さ

せ
た
り
、
転
倒
し
た
り
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
‐
５
４
９
７
）

令
和
４
年
度　

中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
制
度
の
実
績

　

令
和
４
年
度
の
中
山
間
地
域

等
直
接
支
払
交
付
金
の
実
績

は
、
５
集
落
で
集
落
協
定
が

締
結
さ
れ
、
交
付
対
象
面
積

78
万
８
２
８
９
平
方
㍍
で
交
付
総

額
９
６
６
万
５
０
７
０
円
で
す
。

　

農
用
地
に
は
、
米
・
麦
・
飼
料

作
物
・
野
菜
な
ど
が
作
付
け
さ
れ

て
い
て
、
本
市
で
現
地
確
認
調
査

を
行
っ
た
と
こ
ろ
適
切
に
維
持
・

管
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
政
係

令和４年度中山間地域等直接支払交付金の実績
協定集落名 急・緩 協定農家数 面積（㎡） 交付額（円）
上戸越開墾 急・緩 12 103,619 2,048,092

下田代 急・緩 39 217,120 1,956,153

大畑麓 急・緩 21 204,571 3,082,493

木地屋駒返 緩 7 24,341 194,728

永野 急・緩 39 238,638 2,383,604
合 計 118 788,289 9,665,070
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Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

11
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▲ 詳しくは
こちら

催　

し

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

11
月
の
案
内

所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

予
定
納
税
を
お
忘
れ
な
く

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園

１
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

８
日
㈬　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

９
日
㈭　

子
育
て
講
座
「
着
つ
け

教
室
」、
講
師
：
瀬
戸
洋よ
う
こ子
、
場
所
：

い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

17
日
㈮　

給
食
体
験

22
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
特

別
行
事
「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」

　

令
和
５
年
分
の
「
所
得
税
及
び

復
興
特
別
所
得
税
」
の
予
定
納
税

（
第
２
期
分
）
の
納
期
限
は
、
11

月
30
日
㈭
で
す
。

※
予
定
納
税
と
は
、
前
年
分
の
確

定
申
告
に
基
づ
き
計
算
し
た
予
定

納
税
基
準
額
が
15
万
円
以
上
で
あ

る
場
合
に
、
そ
の
年
の
「
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
」
の
一
部

を
あ
ら
か
じ
め
納
付
す
る
制
度
で

す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
税
務
署
（
☎
23
‐

２
３
１
１
）ペ

タ
ン
ク
大
会

　

コ
ー
ト
上
に
あ
る
サ
ー
ク
ル
を

基
点
と
し
、
ビ
ュ
ッ
ト
と
呼
ば
れ

る
目
標
球
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
合

い
、
相
手
よ
り
近
づ
け
て
得
点
を

競
う
フ
ラ
ン
ス
発
祥
の
球
技
・
ペ

タ
ン
ク
は
、
誰
で
も
気
軽
に
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
家
族
や
友
達

と
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日

11
月
５
日
㈰

時
間　

午
前
9
時
開
会

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
大
ア

リ
ー
ナ

参
加
料　

１
チ
ー
ム
８
０
０
円

持
っ
て
く
る
物　

飲
み
物
、
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
選
手
３

人
、
補
員
１
人

申
込
方
法　

市
社
会
教
育
課
（
市

役
所
４
階
）
か
各
校
区
公
民
館
に

あ
る
申
込
用
紙
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

申
込
期
限

10
月
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務
局
（
市

社
会
教
育
課
内
）

令
和
５
年
度
ひ
と
よ
し
温
泉

マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
中
止
し
ま
す

人
吉
駅
伝
大
会
を

開
催
し
ま
す

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク

石
野
公
園
ま
つ
り

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
影
響
で

既
存
コ
ー
ス
が
劣
化
し
、
安
全
確

保
が
難
し
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
令

和
５
年
度
（
令
和
６
年
２
月
）
の

「
ひ
と
よ
し
温
泉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

は
中
止
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
大
会
実
施
に
向

け
て
、
実
行
委
員
会
内
で
検
討
を

進
め
ま
す
。

問
合
せ　

ひ
と
よ
し
温
泉
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
社
会

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
内
）

　

人
吉
駅
伝
大
会
は
、
コ
ー
ス
等

を
変
更
し
て
４
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
す
。

期
日

12
月
10
日
㈰

場
所　

浄
水
苑(

旧
水
道
局)

周

辺(

周
回
コ
ー
ス)

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

10
月
に
開
園
35
周
年
を
迎
え
る

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク
石
野
公
園

で
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
和
太
鼓

演
奏
や
伝
統
工
芸
職
人
に
よ
る
特

別
体
験
メ
ニ
ュ
ー
、
ヤ
マ
メ
の
つ

か
み
ど
り
、
豪
華
景
品
が
当
た
る

ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
な
ど
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
秋
の

一
日
を
石
野
公
園
で
ゆ
っ
く
り
の

ん
び
り
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日

10
月
22
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所　

石
野
公
園

問
合
せ　

人
吉
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク

石
野
公
園
（
☎
22
‐
６
７
０
０
）

緑
の
流
域
治
水
展

　

熊
本
県
立
大
学
を
中
心
に
取
り

組
む
「
緑
の
流
域
治
水
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
で
は
、
月
ご
と
に
テ
ー
マ

を
変
え
て
研
究
成
果
を
紹
介
す
る

連
続
展
示
「
緑
の
流
域
治
水
展
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
日　

①
10
月
11
日
㈬
〜
31
日
㈫

　
　
　

②
11
月
８
日
㈬
〜
28
日
㈫

　
　
　

③
12
月
６
日
㈬
〜
26
日
㈫

※
12
月
16
日
㈯
は
午
後
１
時
30
分

▲ 詳しくは
こちら

期
日

11
月
８
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

▲ 詳しくは
こちら

　令和２年７月豪雨災害で被災したお店が入居している復
興商店街モゾカタウン人吉駅前は、今年 11月末に営業を
終了します。これまで商店街を応援していただいた皆さん
に感謝の気持ちを込め、クロージングイベントを開催しま
す。

問合せ　　市商工観光課商工係
　（☎２２－２１１１　内線２１３３）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
！　

最
低
賃
金

使
用
者
も
、
労
働
者
も

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
上
が
り
ま

す
。

時
間
額　

８
９
８
円
（
10
月
８
日

か
ら
）

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て

の
事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　

事
業
所
内
で
最
も
低
い
賃
金

（
事
業
内
最
低
賃
金
）
を
引
き
上

げ
、
設
備
投
資
な
ど
を
行
っ
た
中

▲ 「業務改善
助成金」に
ついて

小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
な
ど
に
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
制

度
（
業
務
改
善
助
成
金
）
も
あ
り

ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

人
吉
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
22
‐
５
１
５
１
）

11 月３日（金）

午前 10時～午後４時 ( 予定）

復興商店街モゾカタウン人吉駅前

 モゾカタウンに入居中のお店のほか、キッチン
カーなども出店し、さまざまな飲食を楽しめます

期日

場所

時間

内容

問合せ

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

〜
ト
ー
ク
カ
フ
ェ

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　

肥
後
銀
行
人
吉
支
店
１
階

テ
ー
マ

①
魚
か
ら
球
磨
川
の
流
域
を
見
る

②
水
を
治
め
る
技
術

③
流
域
治
水
と
森
林

問
合
せ　

熊
本
県
立
大
学
緑
の
流

域
治
水
研
究
室
（
☎
０
９
６
‐

２
３
４
‐
６
８
３
５
）

Ｍも

ぞ

か

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
森
の
お
話
し
会

（
参
加
無
料
）

期
日

11
月
４
日
㈯

時
間　

午
前
11
時
20
分
〜

場
所　

人
吉
鉄
道
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

Ｍ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｃ
Ａ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

８
６
８　

２
階

問
合
せ　

森
の
お
話
し
会
事
務

局
（
☎
０
８
０
‐
６
４
３
７
‐

２
０
７
１
）

鹿
児
島
矯
正
展

　

鹿
児
島
矯
正
展
を
４
年
ぶ
り
に

開
催
し
ま
す
。
同
展
は
、
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
の
一
環
と
し
て

刑
務
所
や
少
年
院
な
ど
矯
正
施
設

の
業
務
内
容
な
ど
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
と
と
も
に
、
刑
務
所
で
製

作
し
た
製
品
な
ど
の
販
売
を
通
し

て
矯
正
行
政
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

内
容　

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示

販
売
、
パ
ネ
ル
展
示
、
性
格
検
査

体
験
コ
ー
ナ
ー

期
日

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
（
29
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

吉
松
体
育
館
（
鹿
児
島
県

姶あ
い
ら良
郡
湧ゆ

う
す
い
ち
ょ
う

水
町
中
津
川
６
０
７
）

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

鹿
児
島
刑
務
所
（
☎

０
９
９
５
‐
75
‐
２
０
２
５
）

令
和
６
年
度

人
吉
市
奨
学
生
募
集

　

向
学
心
に
富
み
、
能
力
が
あ
る

に
も
か
か
わ
ら
ず
経
済
的
な
理
由

で
修
学
困
難
な
人
に
、
奨
学
金
の

給
付
ま
た
は
貸
与
を
し
て
い
ま

す
。
募
集
要
項
や
申
込
み
に
必
要

な
書
類
は
、
市
学
校
教
育
課
窓
口

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限

11
月
10
日
㈮

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

募　

集
▲ 詳しくは
こちら
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オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

（
参
加
無
料
）

親
族
後
見
相
談
会

（
要
予
約
）

特
設
行
政
相
談
会

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
保
有
者
）
の
人
や
家
族

を
対
象
に
し
た
、
人
工
肛
門
の
手

入
れ
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
会
で
す
。

期
日

10
月
14
日
㈯

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分場
所　

公
立
多
良
木
病
院
（
球
磨

郡
多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
０
）

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
・

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
要
予
約
）

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン

チ
で
は
、
人
吉
・
球
磨
地
域
の
人

材
確
保
・
マ
ッ
チ
ン
グ
の
た
め
事

業
所
・
求
職
中
の
皆
さ
ん
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。
応
募
書
類
作
成

方
法
や
就
労
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

対
象
者　

求
職
・
転
職
希
望
者
や

　

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
方
法
な
ど
、
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　

親
族
後
見
人
、
親
族
後

見
申
し
立
て
を
検
討
中
の
人

期
日

10
月
19
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

８
８
０
０
）

　

行
政
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相　

談

人
吉
・
球
磨
人
権
川
柳

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校　

入
校
生
募
集

　

人
権
問
題
が
身
近
に
あ
る
こ
と

を
知
ら
せ
、
そ
れ
を
明
る
く
前
向

き
に
捉
え
る
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り

の
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法　

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス

に
作
品（
一
人
３
点
ま
で
）・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
ど
れ
か
を
お
持
ち
の
人

訓
練
課
程　

情
報
電
子
科
、
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｏ
Ａ
事

務
科
、
介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス
科
、

ア
パ
レ
ル
科
、
ワ
ー
ク
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
科

訓
練
期
間　

令
和
６
年
４
月
か
ら

１
年
間

入
校
・
授
業
料　

無
料
（
教
科
書

代
や
入
寮
す
る
人
の
寮
費
な
ど
は

別
途
必
要
）

募
集
期
間

10
月
20
日
㈮
〜
11
月

22
日
㈬

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

球
磨
公
共
職
業

安
定
所
（
☎
24
‐
８
６
０
９
）

人
吉
・
球
磨
復
興
支
援
企
画

事
業
承
継
相
談
会

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
国
が
実
施
す
る
事
業

で
、
熊
本
県
事
業
継
承
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
務
に
精
通
し

た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で
相
談
を

受
け
ま
す
。
後
継
者
が
決
ま
っ
て

い
る
事
業
者
も
相
談
で
き
ま
す
。

※
完
全
予
約
制
で
す
。

期
日

10
月
19
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
所　

く
ま
り
ば
（
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
総
合
交
流
館
）

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

講　

座

中
高
年
か
ら
は
じ
め
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

40
歳
以
上
で
こ
れ
か
ら
運
動
を

始
め
た
い
人
に
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ(

生
活

の
質)

を
高
め
る
た
め
の
有
酸
素

運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。

期
日

11
月
の
毎
週
木
曜
日
（
23

日
を
除
く
）、
12
月
の
毎
週
金
曜

日
（
29
日
を
除
く
）、
令
和
６
年

１
月
の
毎
週
土
曜
日

時
間

11
月
と
１
月
は
午
後
２
時

〜
、
12
月
は
午
前
10
時
〜

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室

参
加
費　

２
千
円
（
月
４
回
、税
・

保
険
料
込
み
）

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
窓

口
か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

申
込
期
限　

参
加
月
の
前
月
末

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
吉
市
体

育
協
会
（
☎
22
‐
１
６
８
８
）▲ 詳しくは

こちら

そ
の
家
族
、
学
校
の
先
生
、
採
用

活
動
中
の
事
業
所
な
ど
。
年
齢
制

限
な
し
。

日
時　

平
日
（
祝
日
除
く
）
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

場
所　

県
球
磨
地
域
振
興
局
3
階

出
張
相
談
会

期
日　

①
10
月
18
日
㈬

　
　
　

②
10
月
20
日
㈮

　
　
　

③
10
月
23
日
㈪

　
　
　

④
10
月
26
日
㈭

時
間　

①
③
④
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
　

②
午
後
１
時
15
分
〜
４
時

場
所　

①
あ
さ
ぎ
り
町
ポ
ッ
ポ
ー

館
２
階
和
洋
室
（
球
磨
郡
あ
さ

ぎ
り
町
）

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨
会
議
室

（
下
薩
摩
瀬
町
）

③
湯
前
駅
レ
ー
ル
ウ
イ
ン
グ　

ユ

ノ
レ
ー
ル
（
球
磨
郡
湯
前
町
）

④
多
良
木
町
多
目
的
セ
ン
タ
ー

（
球
磨
郡
多
良
木
町
）

申
込
・
問
合
せ　

ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
・
球
磨
ブ
ラ
ン
チ
（
☎
22
‐

０
５
５
５
）

　人吉球磨を代表する郷土の偉人、犬童球渓先生
の偉業を称えて開催します。今年は人数制限を設
けませんので、ぜひご来場ください。
【碑前祭】
期日　11月９日（木）
時間　午前８時 30分～
場所　犬童球渓先生銅像前
（カルチャーパレス敷地内）
内容　献花、合唱
【学校発表会】
期日　11月９日（木）
時間　午前９時～
場所　スポーツパレス大ア
リーナ
内容　 人吉・球磨の小・中・高校生が集まり、合

唱・合奏・吹奏楽など日頃の練習成果を発
表します。

入場料　すべて無料

　人吉文化協会では、会員の日頃の研究や練習成
果を発表する人吉文化祭を開催します。ぜひご来
場ください。
【美術工芸作品展・いけばな展・盆栽展】
期日　11月４日（土）・５日（日）
時間　午前10時～午後５時（５日は、～午後４時）
場所　カルチャーパレス
入場料　無料
【茶会】
期日　11月５日（日）
時間　午前 10時～午後２時
場所　カルチャーパレス教養室
入場料　500 円
【舞台芸術祭】
期日　11月５日（日）
時間　午後１時 30分開演
場所　カルチャーパレス小ホール
入場料　500 円（中学生以下は無料）
※ 舞台芸術祭、茶会のチケットは市文化課（カル
チャーパレスコミュニティー棟１階）で購入で
きます。

問合せ　人吉文化協会事務局（市文化課内）
　　　　（☎２４－３３１１）

問合せ　市情報政策課情報政策係（☎２２－２１１１　内線３１２２）

問合せ　市文化課文化政策係
　　　　（☎２２－２１１１　内線６７０３）

期
日

10
月
20
日
㈮

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

西
間
上
町
第
一
仮
設
団
地

問
合
せ　

市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

課
く
ら
し
安
心
相
談
係

参
加
方
法　

問
合
せ
先
に
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

公
益
社
団
法
人
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部
事

務
局
（
☎
０
９
６
‐
２
０
６
‐

３
３
３
０
）

申
込
期
限

10
月
31
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

熊
本
地
方
法

務
局
人
吉
支
局
人
権
川
柳
係

（
〒
８
６
８
‐
０
０
５
６　

寺
町

２
番
地
２　

☎
22
‐
３
３
９
３　

℻
24
‐
３
６
６
７
）

　市では、デジタル活用を進めるため、地域課題をデジタル技術で解決に
繋げる企業のスマートシティ／DXの事例・アイデアコンテストを開催し
ます！　奮ってご応募ください。
応募要件　デジタル技術を活用して、市の地域課題解決についての取り組
みを行う民間企業・個人事業主など（業種：小売・製造業、観光・飲食業、
サービス業）
※人吉市外からも応募できます。
募集期限　10月 31日（火）
　応募方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

DX…… デジタル・トランスフォーメーションの略語。ICTの浸透が人々の生活をよ
り良い方向へ変化させること

スマートシティ…… ICT(情報通信技術)などを活用して社会の課題を解決し、新しい
価値をつくり続ける都市のこと

▲ 市ホーム
ページ
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈮

万江病院 ２２－２３５７ さくら調剤薬局瓦屋店 ２２－１６７７
平井整形外科リハビリテーション
クリニック

２４－８２１３ エスエス堂城本店 ２２－０３３７

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

５ ㈰
光永医院 ２２－２３６６ エスエス堂瓦屋店 ２２－６５５０
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ まえだ薬局 ２３－２９８７
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

12 ㈰
堤病院附属九日町診療所 ２２－２２５１ さくら調剤薬局九日町店 ２２－２１６２
みなみ眼科 ２２－６８２０
堤病院附属九日町診療所小児科 ２２－２２５１

19 ㈰
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

23 ㈭
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

26 ㈰
あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２

11月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

市民健診のお知らせ

問合せ　健康増進係

◆ 10月 25日（水）
【万江病院】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～３時 30分

愛の
献血

※  400㍉㍑献血だけです。

問合せ　健康増進係

● 植物油脂、パーム油、マーガ
リン、ショートニング、ファッ
トスプレッド、マヨネーズな
どを含んだ加工品

● 異性化液糖、果糖ブドウ糖液
糖、ブドウ糖果糖液糖などを
含んだ加工品

● 肉、豚脂（ラード）、牛脂、鶏
脂などを含んだ加工品

若いから大丈夫！　と思っている 20代・30代のあなたへ

問合せ　健康増進係

脳の変調を起こすといわれるもの　若い世代の皆さんは、普段どんなものを食べてい
ますか？　「お腹がすいていないのに食べ過ぎてし
まう」「食欲が抑えられない」という人は、" 脳の
変調 " が起こっているかもしれません。脳の変調と
は、食欲を調整してくれるホルモンが間違った信号
を出している状態のこと。原因は、肥満であること
や、工業的に作られた糖や油脂などを使った加工品
を食べる習慣にあります。
　脳の変調をはじめ、運動不足や喫煙など血管を傷
つける生活習慣が 30年ほど続くと脳 塞や心筋
塞などの病気を引き起こすといわれています。50
代、60 代になったときに健康でいられるよう、今
食べているものを見直してみませんか。

脳の変調を改善するには
　善玉菌のエサである食物繊維を含む野菜やキノコ、海藻を摂取することで脳の変調が改善される
といわれています。糖質が少なくビタミンも多いモロヘイヤ、小松菜、ほうれん草などの葉物野菜
がおすすめです。海藻は塩分も含まれるため高血圧の人は取りすぎに注意が必要です。詳しくは市
保健センターにお問い合わせください。食についての情報を保健師、栄養士が提供します。

　申し込みをした人には、問診票などの必要書類を
郵送します。健診希望で申し込みをしていない人は、
早めに申し込んでください。
申込方法
　市保健センターに直接申し込んでください。

病院・医院での受診
対象者　75歳以上の人
受診期間　～ 11月 30日（木）　※休診日を除く
　必ず電話で予約をしてから受診してください。

検診車での受診
対象者　19歳以上の人
　指定した日時で都合がつかないときは市保健セン
ターにご連絡ください。

※１日当たりに健診できる人数に限りがあります。
※会場ごとに対象地区・対象年齢を指定しています。

期日 受付時間 会場

11 月９日㈭
午前７時 30分～ 11時

中原コミセン

11月 10日㈮

市保健センター11月 11日㈯
午前７時 30分～正午

11月 12日㈰

11月 13 日㈪ 午前７時 30分～ 10時 大畑コミセン

11月 19日㈰ 午前７時 30分～正午 市保健センター

検診車健診日程

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種受付中！

　重症化予防を目的に９月 20日から始まっている
令和５年秋開始接種の接種期間は令和６年３月 31
日までです。これまでの３年間で特に年末年始に流
行していることから年末までの接種をおすすめしま
す。接種料金は無料です。

問合せ　母子保健係

● 初回接種（１・２回目接種）を終了した５歳以上
で接種を希望する人

　→ 対象者には接種券付き予診票（若草色）を８月
下旬に郵送しましたので、希望する医療機関へ
直接ご予約ください。

対象者・接種までの流れ

※ 転入などで１・２回目の履歴が確認できていない
ときに接種券付き予診票が発行されていない場合
がありますので、９月中に接種券付き予診票が届
いていない場合は市保健センターにご連絡くださ
い。

●まだ１回も接種していない人
　→ 通年接種できますので、
市保健センターにご相談
ください。
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令和４年度に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

隊員　横山 貴
きい ち

一

▲

Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチ ャ ン
ネル「くま鉄チャ
ンネル」発信中！

問合せ　市学校給食センター（ ☎２３ｰ５０５２）

県内で採れた旬の食材を取り入れながら毎月19日（食育
の日）に実施している「ふるさと球磨さんデー」で提供し
ている給食のレシピを紹介します♪　

問 すくすく子育てセンター（市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）

問

新刊案内▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

５皿目５皿目

10月の献立

児
童
向
け

一
般
向
け

10月の休館日
２日、10日、16日、23日、30日、11月６日

「一日司書体験」の参加者を募集しています
日時　10月29日（日）午前８時50分～正午
場所　市図書館
内容　 パソコンでの本の貸し出し・返却、本の

選書、書架の整理など
対象者　 市内に住んでいる小学生以上の人
申込み　 市図書館備え付けの申込用紙で直接申

し込むか、電話で申し込んでください
申込期限　10月19日（木）午後５時

野生動物と暮らしてみたら
小
こすげ

菅正
まさ お

夫 監修　中村 倫
とも や

也 寄稿

北島 多江子 著

また読んで欲しくなる読み聞かせ

　子どもの心をとらえて離さない読
み聞かせをするには？　抑揚のつけ
方、間の取り方、タイトルの読み方
など、読み聞かせ歴27年の著者が
読み聞かせのコツや魅力を語るとと
もに、絵本の選び方なども紹介。

　パンダ、キリン……。憧れのあの
動物と暮らしてみたら、楽しそうだ
けど実は大変⁉　そんな楽しい妄想
をCGでユーモラスに表現。俳優の
中村倫也さんによる妄想動物物語も
必見。

　くま鉄チャンネルのショート動画で、新しい企画を始
めました!!　最近、動画投稿サイトT

ティックトック

ikTokを中心にイ
ンターネット上ではやりの「なぁぜなぁぜ」のくま川鉄
道バージョンです。ばやし課長が鉄道についてのさまざ
まな「なんで」を集めていきます。
　ちなみに、皆さんは線路に石が敷いてある理由を知っ
ていますか？　石は丸い石ではなく角ばってゴツゴツし
たもので「バラスト」と言いますが、役割は主に３つあ
ります。
　①地面にかかる列車の重さを分散させる
　②振動や騒音を吸収する
　③レールを固定する木（枕木）を支える
　知っていると楽しい知識を盛り込んだショート動画を
ぜひお楽しみください!!

▲ 「なんで」を集めるばやし課長

親子で楽しむ秋の遊び

　少し涼しくなって過ごしやすい秋は、外遊びにもってこいの季節ですね。親子で楽しめる簡単な秋の遊びや
過ごし方を紹介します。

近所の公園や散
歩の途中で、いろ
んな色の木の葉や
木の実を探してみ
ましょう。大人に
は何気ないもので
も、子どもたちにとっては宝の山！　自然を見て触
れて感じることで五感が刺激され、感受性が育ちま
す。
　直接触るのが苦手なお子さんは、ビニール袋に入
れたものを触ったり、落ち葉の上を歩いて音を楽し
むこともできますよ。

散歩を楽しもう
　絵本は子どもの
感性を豊かにした
り、読み聞かせで
親子の触れ合いが
できたりと、子ど
もの成長に良いこ
とばかり！　絵本１冊だけ、ほんの 5分だけでも、
子どもたちにとってパパやママとの時間はうれしい
ものです。
　外遊びができない日には、親子で絵本を楽しみま
せんか？ 　どんぐりや紅葉、遠足やハロウィンな
ど秋を感じる絵本はたくさんあります。

読書を楽しもう

サツマイモ…100ｇ
揚げ油…適量
いりこ（料理用）
　…20ｇ
いり大豆…32ｇ

砂糖…大さじ１
みりん
　…小さじ１と１／２
濃口しょうゆ…小さじ１
いりごま…小さじ１

材料（４人分）

作り方

栄養士のひとくちコメント

材料（４人分）

ミックスかりんとう

★

作り方

①  サツマイモは皮付きのまま、１cm角に切る。水に
さらした後、水気を拭き取る。

② ①を170度の油で、約８分素揚げする。
③  フライパンに★の調味料を入れて煮立たせる。煮
詰めすぎないように気を付ける。

④ ③に②といりこ、いり大豆を入れてからめる。
⑤  いりごまを全体にかけ、皿に盛り付けて出来上が
り。

いり大豆の代わりに、ピーナッツやアーモンドを使っ
てもおいしくできます。

　サツマイモはアサガオと同じヒルガオ科の
植物で、やせた土地でも育つ強い植物です。
エネルギーのもとになる炭水化物が豊富に含
まれていて、戦中・戦後、食べ物が足りない
ときや米がとれないときに米の代わりとして
食べられてきました。炭水化物のほかにもビ
タミンCやカリウム、食
物繊維が豊富に含まれて
います。
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

市消費生活センター（☎２２‒２１１１　内線１０６３）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式 Ｑ.６

左端か右端の★から始め
るとうまくいきます。同
じ道を２回通ることはで
きないので、鉛筆で薄く
線を引きながら頑張って
みましょう！

答えは23㌻！

一筆書きパズル
どれか一つの★から始めて、一筆書きで全ての道を通り
ましょう。同じ道を２回通ることはできません。答えは
一つではありません。

Vol.88

No.29

…

社会福祉法人松
まつみ

美会
かい

　ひまわり保育園

髙
たかの

野鈴
すず か

花さん（25）　下林町

　保育士として働く母の影響を受け、短大で幼児教育を学び
ました。短大卒業後ひまわり保育園に就職し、現在４歳児ク
ラスを担当しています。元気いっぱいの子どもたちと過ごす
一日はあっという間で、体力勝負なところもありますが、か
わいい笑顔と「せんせい、だいすきー！」の言葉にパワーを
もらいながら、充実した毎日を過ごしています。
　保育士として未熟な部分もまだまだあるので、先輩方に話
しを聞いてもらったり、アドバイスをもらったりしながら経
験を重ねているところです。子どもたちと一緒に自分自身も
成長できるように努力していきたいです。

所在地：瓦屋町 1848 番地
設立：昭和 51年
代表者：松本美恵子
職員数：29人
事業内容：乳幼児保育、学童保育、
夜間保育、子ども食堂
☎２３－５３９６

　

９
月
は
人
吉
駅
や
青
井
阿
蘇
神
社
な

ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
ま
た
、
各
町
内
で
は
敬
老
会
も
開

か
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
私

も
ご
案
内
い
た
だ
き
、
い
く
つ
か
の
町

内
へ
伺
い
ま
し
た
。
食
事
や
演
芸
、
子

ど
も
た
ち
と
の
触
れ
合
い
な
ど
、
町
内

の
役
員
さ
ん
た
ち
の
尽
力
に
よ
り
多
彩

な
催
し
が
用
意
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
も
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

子
ど
も
は
地
域
の
宝
と
言
い
ま
す

が
、
同
じ
よ
う
に
、
知
識
や
経
験
が
豊

富
な
高
齢
者
も
地
域
の
宝
で
す
。
こ
こ

数
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
熊
本

地
震
、
コ
ロ
ナ
、
豪
雨
災
害
と
、
い
い

こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
大
変
な
こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
荒
波
を

乗
り
越
え
、
歴
史
を
積
み
重
ね
て
こ
ら

れ
た
先
輩
方
の
お
か
げ
で
今
日
が
あ
り

ま
す
。
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
こ
の
地
域
を
次
の
世
代
に
し
っ
か

り
と
引
き
継
げ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
指
導
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

☎１８８

Consumption life center

行政相談の事例

対応

行政機関への苦情や要望
は「行政相談」をご利用
ください！

　交通量が多い国道の横断歩道に、道路照明灯を設
置してほしい。

※ 国の道路を建設したり管
理したりするために設け
られている国土交通省の
出先機関の一つ

　行政相談委員が現地を確認し、国道事務所※へ申
出内容を検討するよう通知したところ、道路照明灯
が設置されました。

　行政相談とは住民の皆さんが毎日の暮らしの中で
感じた行政機関への苦情や要望などを、住民と行政
のパイプ役である行政相談委員が直接受け付け、解
決や実現を図るとともに行政の制度や運営の改善に
生かす仕組みです。毎月第４火曜日（10・12月を
除く）は行政相談会を開催しています。相談は無料
で秘密は必ず守られます。詳しくは市消費生活セン
ターへお問い合わせください。
　10月16日（月）～ 22日（日）の行政相談週間に
合わせて10月は「消費生活なんでも相談会」を開
催します。弁護士や司法書士などが日常生活に関わ
るさまざまな相談に応じます。（要予約）
日時 10月15日（日）午前10時～午後３時
場所 市役所２階201会議室
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月曜日が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。

14 ㈯  東校区ウオーキングデー
（人吉東小、８:30 ～）

15 ㈰ 人吉市総合防災訓練

16 ㈪ 人吉市子ども議会（議場、
13:30 ～）

17 ㈫

18 ㈬

19 ㈭

20 ㈮ 特設行政相談会（西間上町
第一仮設団地、10:00 ～）

21 ㈯

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、８:00 ～）
・ 西瀬校区ウオーキングデー
（西瀬小体育館前、８:00
～）

22 ㈰
人吉クラフトパーク石野公
園まつり（石野公園、9:00
～）

23 ㈪

24 ㈫

25 ㈬

・ 市教育委員会定例会（市
役所４階委員会室１、
９:30 ～）
・ 献血（万江病院、10:00 ～・
13:15 ～）

10月

１ ㈰
・ 市内小学校運動会（人吉
東・人吉西・中原）

・ オクトーバー・ランアン
ドウオーク（～ 31日㈫）

２ ㈪ 広報配布

３ ㈫

４ ㈬

５ ㈭

６ ㈮

７ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー
（東西コミセン、８:30 ～）
 ・ MOZOCA森のお話し会
（MOZOCAス テ ー シ ョ
ン、11:20 ～）

８ ㈰

９ ㈪ スポーツの日

10 ㈫
「家族の時間づくり」プロ
ジェクト（市内小・中学校
休校）

11 ㈬ 緑の流域治水展（～ 31日
㈫、肥後銀行人吉支店１階）

12 ㈭

13 ㈮

26 ㈭

27 ㈮

28 ㈯
 ・ 大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、８:20 ～）
・ くまてつまつり（人吉駅
周辺、10:00 ～）

29 ㈰

30 ㈪

31 ㈫

11月

１ ㈬ 広報配布

２ ㈭

３ ㈮ 文化の日

おくんち祭（場所：青井阿蘇神社）

10/３㈫
鎮火祭 10:00 ～

半
はんてん

纏おろし 18:30 ～

10/８㈰

献
けんぺいしき

幣式 10:30 ～

球磨神楽奉納 18:00 ～
（予定）

10/９㈪ 神幸式 9:00 ～

10/11㈬ 報
ほうさんさい

賽祭 9:00 ～

ごみの収集はありません。

 編集後記 

1月号の編集後記で「10月に母校・東間小学校が創立150周年記念を迎える。思い出話に花が咲く
ような記念誌を作りたい」と書きました。「まだ時間
はたっぷりあるから大丈夫♪」と思っていたら、あっ
という間に夏が来て、秋が来て……。
　今号と記念誌の入稿日が重なったことは悲劇でした
が、完成の喜びはいつもの２倍です！（永田）

Ａ.５

　今回は、論理的思考力のアップが期待できる
問題を出題しました。順序良く解決していくこ
とが苦手になると新しいことに取り組むことが
面倒になり、認知機能が低下するので要注意！

川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

人吉市
防災ポータル

ホームページ 市公式 SNS（会員制交流サイト）

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

チャンネル

人吉市の情報を配信中！
テレビ（データ放送）を利用した住民情報サービス

視聴方法
① RKKテレビを視聴します
② リモコンのｄボタンを押します
③「デタポン」を選び「決定」を押します

地デジ
３

市政に対する意見や要望などを受け
付けています。
・各窓口
・ひらめき箱
└市役所１階市民コーナー内
・電子メール
└ in fo@h i t oyo sh i .
kumamoto.jp広報ひとよし

を

スマホでチェ
ック！市内のイベン

トを

チェック！
防災・災害情

報を

チェック！

マチを好きになるアプリ

みんなのまちの掲示板

11月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

７日㈫
21日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

暮らし安心法律相談
（予約制） ２日㈭ 午後１時30分～

４時
市社会福祉協議会
１階相談室

市社会福祉協議会
（☎24－9192）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 28日㈫ 午前10時～正午 東間コミセン 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
16日㈭ 午後１時～３時 湯前町保健センター 湯前町保健福祉課

（☎43－4112）

こころの健康相談
（予約制）

①９日㈭
②24日㈮ 午後２時～３時 ①多良木町役場

②人吉保健所
人吉保健所保健予防課
（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜 午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会
（予約優先）

毎週金曜
（祝日・年末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市被災者支援対策課

住宅金融支援機構
お客さまコールセンター
（災害専用ダイヤル（通話無料）
☎0120－086－353）

答えは一例です。問題は21㌻にあります。

９月３日に山鹿市で開
催された熊本県女性消
防操法大会で、特訓し
てきた成果を発揮すべ
く、真剣な表情で操法
に臨む人吉市女性消防
隊。詳しくは５㌻をご
覧ください。
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10 月 15 日（日）
午前８時～11時30分（予定）
大畑小、大畑コミセン　ほか

時間
期日

場所

防災行政無線放送・防災ラジオから発信する内容と時間

※気象警報が発令された場合は中止します。

問合せ 市防災課防災係（☎２２－２１１１　内線３２４２）

時間 情報 訓練内容

7:50 訓練のお知らせ 訓練の実施についてお知らせします

8:00 地震の発生 自身の身を守る行動を取ってください

8:10 地震情報 震度などの地震情報をお知らせします

9:00 避難所情報 開設する避難所についてお知らせします

11:30 訓練終了 11:30終了予定です

　大畑小・大畑コミセンをメイン会場として、住民
参加型の総合防災訓練を行います。
　当日は午前８時の緊急地震速報チャイムを皮切り
に、防災行政無線放送や防災ラジオを使って避難情
報を発令します。実際の災害時には、指定避難所な
どへ行くのが危険な場合もあります。そういった場
合には、どこへ避難したら安全なのかということも
考えながら訓練に参加してください。

訓練場所と内容
【大畑小・大畑コミセン】
　大畑町内自主防災組織と連携した安否確認、消火
訓練、避難誘導訓練、人吉市建設業協会や関係機関
と連携した土砂災害救出訓練・各関係機関の車両な
どの展示。
　消防組合・医療関係機関と連携した多数傷病者な
どの救出と搬送訓練
【市役所庁議室】
　災害対策本部運営訓練

訓練場所と内容

シェイクアウト訓練

災害想定
　人吉盆地南縁断層付近を震源とするマグニチュー
ド 7.1 規模の地震が発生。人吉市内で震度６弱、断
層に近い大畑地区では震度６強の揺れを観測した。
これにより家屋の倒壊、土砂崩れ、落石、道路損壊
や水道、電気、電話などのライフラインも途絶える
被害が生じた。

訓練想定

　午前８時の「地震発生の合図」に
合わせ、「シェイクアウト訓練」を
実施します。シェイクアウト訓練は、
その場でできる防災訓練です。
　１分間の訓練で、３つの安全確保
行動を身に付けましょう。

３つの安全確保行動

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

姿勢を低くす
る、しゃがむ

１

頭や体を守る

２

揺れがおさまる
まで動かず待つ

３


