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令和６年人吉市消防出初式フォトリポート



人吉市関連施設

カルチャーパレス（下城本町1578番地１）☎24－3311

スポーツパレス（下城本町1566番地１） ☎22－1688

水道局お客様センター（市役所２階） ☎22－5497

保健センター（市役所横） ☎24－8420

石野公園（赤池原町1425番地１） ☎22－6700

鉄道ミュージアム（中青井町343番地14）☎23－2000

図書館（下城本町1578番地１） ☎24－3518

くまりば（相良町４番地２） ☎22－5183

人吉市役所　☎２２－２１１１(代表 )
住所　 〒 868-8601　人吉市西間下町７番地１
開庁時間　午前８時 30分～午後５時 15分
開庁日　月～金曜 (祝日を除く )
ホームページ　https://www.city.hitoyoshi.lg.jp/

人吉市の住民基本台帳人口
令和５年 12月末日現在　※（ ）は前月比

人吉市のマイナンバー
カード保有率
74.5％

（令和５年 12月末）
（総務省発表）

総数 30,193人（－   68 人）

男 14,092人（－   30 人）

女 16,101人（－   38 人）

世帯数 15,232世帯（－ 25世帯）

市環境課廃棄物対策係（内線２０７２）問

市税務課収納係（内線１０５５）問

クリーンプラザへの持ち込みはできません。
２月12日は月曜が収集日の地区だけ収集します。

２/12（月） ２/23（金）

○
燃えるごみだけ ×

納期限
２月29日（木）

２月の納税

祝日などのごみ収集

人の動き

・国民健康保険税（第８期）
・介護保険料（第８期）
・後期高齢者医療保険料
  （第８期）

▲市ホームページ ▲窓口の混雑状況

ふるさと納税ふるさと納税

寄付件数と寄付額
令和５年 12月
5,655 件

１億 2,993 万７千円
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08 令和５年度人吉市成人式フォトリポート

10 令和６年人吉市消防出初式フォトリポート

14 ２月１日から人吉市予約型乗合タクシー大野経由矢岳線の実証運行が始まります

15 国民年金保険料の学生納付特例制度

32 人吉球磨のひなまつり
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お人よし
話題をおって
令和２年７月豪雨からの復旧・復興状況
情報ひろば・保健センターだより
地域おこし協力隊通信
おうちで給食
ようこそとしょかんへ！
子育て通信
ひとよしのお仕事fi le
はい、こちら消費生活センターです
市長日記
h
ヒ ト ヨ シ グ ラ ム

itoyoshigram
川畑式　脳いきいきパズル
各種相談ガイド
ひとよしの情報発信
行事カレンダー
編集後記

連載

隔月

ごみ分別アプリ

▲ 原口さんから受け継いだ往診車には診療
道具がギッシリ

▲ 「農家さんと尊重し合える関係でいたい」
と堤さん

農
家
が
飼
育
す
る
牛
や
馬
な
ど

産
業
動
物
の
診
断
や
治
療
を

通
し
、
食
肉
や
牛
乳
と
い
っ
た
生
産

物
の
安
全
と
安
心
を
守
る
産
業
動
物

獣
医
師
。
人
吉
球
磨
で
希
少
な
女
性

産
業
動
物
獣
医
師
と
し
て
こ
の
道
17

年
に
な
る
。

　

幼
い
頃
か
ら
動
物
好
き
。
中
学
生

の
頃
に
漫
画
『
動
物
の
お
医
者
さ

ん
』
を
読
み
、
獣
医
師
に
な
り
た
い

と
思
っ
た
。
獣
医
学
を
学
ぶ
た
め
に

進
学
し
た
大
学
は
、
畜
産
県
と
し
て

有
名
な
宮
崎
県
に
あ
る
宮
崎
大
。
こ

れ
ま
で
接
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
牛

と
出
会
い
、
治
療
や
検
査
な
ど
を
経

験
。
産
業
動
物
を
専
門
と
す
る
獣
医

師
を
志
し
た
。

　

卒
業
と
同
時
に
獣
医
師
国
家
試
験

に
合
格
。「
こ
の
先
生
に
付
い
て
学

ん
で
み
た
い
」。
在
学
時
に
実
習
で

出
会
っ
た
獣
医
師
・
原
口
道
夫
さ

ん
（
享
年
69
歳
）
が
営
む
く
ま
動
物

病
院
に
就
職
し
た
。
主
に
診
る
動
物

は
牛
。
農
場
に
通
い
、
診
断
や
治
療

な
ど
を
行
う
中
で
、
ど
ん
な
病
気
で

も
治
そ
う
と
治
療
を
極
め
る
原
口
さ

ん
。
そ
の
レ
ベ
ル
に
と
て
も
自
分
は

到
達
で
き
な
い
と
悟
っ
た
が
、
牛
が

病
気
に
な
ら
な
い
飼
い
方
を
農
家
と

一
緒
に
決
め
、
農
家
の
利
益
を
最
大

限
に
伸
ば
す
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ

と
心
に
決
め
、
今
に
至
る
。

　

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
き
は
病
気

が
減
っ
て
牛
が
死
な
な
く
な
っ
た

り
、
治
療
し
て
い
た
牛
が
元
気
に

な
っ
た
り
し
た
と
き
。「
牛
に
よ
っ

て
生
活
が
成
り
立
つ
農
家
さ
ん
が
、

幸
せ
な
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
こ
れ

か
ら
も
寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
」。

牛
を
な
で
な
が
ら
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

人吉球磨で希少な女性産業動物獣医師

堤 千佐子さん（鶴田町）

つつみ ちさこ
　昭和57年３月生まれ。人吉高卒。宮
崎大学農学部獣医学科卒。平成19年か
らくま動物病院（球磨郡錦町）に勤務。
現在、錦町を中心に30件の農家を担当
している。
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これまでは全ての利用者に同じ情
報が届いていましたが、お住まい
の地域や受信したい情報を設定す
ると、その人に必要な情報だけが
届くようになりました。

市役所への申請や相談の予約、道
路の不具合などの報告が、いつで
もどこでも LINEからできるよう
になりました。利用できる手続き
は順次追加していきます。

ごみの分別方法や市役所の窓口で
必要なものなどについて、LINE
で問い合わせると自動で回答。
ホームページでの検索や電話で問
い合わせる手間が省けます。

　スマートフォンなどで利用できる無料通
信アプリ「LINE（ライン）」。現在は日本
の人口の約７割が使うなど多くの人に利用
されていて、今や生活に欠かせない生活イ
ンフラとなっています。市でも、令和４年
６月に LINE公式アカウントを開設し、暮
らしの情報やイベント情報、緊急情報など
を発信してきました。
　そして今月、市民の皆さんの暮らしが
もっと便利になるよう、市 LINE公式アカ
ウントをリニューアル。スマホで市役所の
手続きや問い合わせができるようになるな
ど、さまざまな機能を追加しました。この
特集では、その内容や使い方を紹介します。
　今後も、より便利な機能を追加し、市民
の皆さんが市役所に行かなくても、いつで
もどこでも行政サービスを利用できる「ス
マホ市役所」を目指します。

秘書課広報統計係
永田 佳子

　人吉市 LINE公式アカウントを友だち追加するこ
とで、便利な機能が使えるようになります。
　まずは LINEアプリをインストールしたスマート
フォンを準備してください。

　友だちになったら、ぜひ受信設定をしてください。
受信設定することで、その人に必要な情報を選んで
受け取ることができます。

※ 緊急情報、防災行政無線の放送内容、広報ひ
とよしなどの情報は、希望する情報の種類に
かかわらず友だち全員に一斉配信する場合が
あります。

友だちになった人

友だちになったら送られて
くるメッセージの中にある
このボタンをタップ

すでに友だちの人

画面下に並んだボタンの中
から右下の「受信設定」を
タップ

　「ごみ収集日通知」は、ごみ出しを忘れないよう
収集日の前日に通知が届く便利な機能です。友だち
になったら、こちらもぜひ設定してください。

受信を希望できる通知の種類

画面下に並んだボタンの中
から左側にある「ごみ」の
ボタンをタップ

表示される「ごみメニュー」
の中から「ごみ収集日通知
の設定」をタップ

▲
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相談などの来庁予約について、カレン
ダーで予約の空き状況を見ながら日時
を選択し、オンラインで予約すること
ができます。

人吉市防災ポータルサイトと人吉市総
合防災マップへ移動します。防災行政
無線の放送履歴もここから確認するこ
とができます。

人吉球磨地域を走る路線バス情報に移
動するほか、路線ごとに人吉市予約型
乗合タクシーの利用ガイド、路線図、
料金表、時刻表を掲載しています。

育児相談や親子（母子）健康手帳交付
などの来庁予約をすることができま
す。「ひとよし子育てサポートアプリ
すくすく」へ移動もできます。

　リニューアルによって新しいサービスが増えた市 LINE公式アカ
ウント。ここでは基本的な使い方とさまざまな機能を紹介します。

ごみ分別検索を起動してごみの名前を文
字入力すると、チャット（対話形式）で
ごみの分別方法や出し方を自動で答えて
くれます。

お住まいの地域と収集日を知りたいご
みの種類に応じて、収集日の前日午後 7
時に通知が届きます。設定方法は５㌻を
ご覧ください。

上下水道の使用開始・停止の申請がで
きるほか、引っ越し手続きや罹

りさい

災証明
書の交付申請などができるマイナポー
タルのメニューに移動します。

市役所の開庁時間に、市民課窓口での
手続きや証明書交付の待ち人数、呼び
出し中の受付番号をリアルタイムで確
認できます。

市内の公園の利用がオンラインで予約
できます。また、学校施設の予約シス
テムに移動します（現在準備中で、令
和６年４月から運用予定）。

市ホームページをはじめ、市の公式
SNS（Ｘ、Facebook、Instagram）に
移動できます。広報ひとよしもここか
ら見ることができます。

道路や公園の損傷、水道の漏水などの
不具合を発見したら、写真と位置情報
を付けて市に通報することができる機
能です。

出し方が分からないごみの種類を入力すると自動で
回答してくれる「ごみ分別検索」が使えるほか、「ご
み収集日通知」の設定ができます。

市役所窓口での各種届出に必要なもの
やごみの分別などについて、選択肢を
選んだり入力したりすると、LINE 上
で自動回答します。

メニューから使いたい
項目を選択

環境課廃棄物対策係
那須 公一
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大
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
若

者
を
祝
う
令
和
５
年
度
人
吉
市
成
人
式
を
、

１
月
３
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
小
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
し
た
。
民
法
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
本
市
は

20
歳
を
対
象
に
開
催
。
平
成
15
年
度
生
ま
れ

の
対
象
者
3
2
5
人
の
う
ち
2
5
0
人
が

成
人
式
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
感

染
症
に
移
行
し
て
初
め
て
の
式
と
あ
っ
て
、

今
年
は
マ
ス
ク
を
外
し
た
参
加
者
が
多
く
、

が
多
く
、

１５

３ ２

７

６

４

笑
顔
で
友
人
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
が

笑
顔
で
友
人
や
恩
師
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
ま
ず
、
１
月
１
日
に
起
き
た
能

　

式
典
で
は
ま
ず
、
１
月
１
日
に
起
き
た
能

登
半
島
地
震
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
た
ち
に
黙

登
半
島
地
震
で
犠
牲
に
な
っ
た
人
た
ち
に
黙

と
う
を
さ
さ
げ
、
被
災
地
に
思
い
を
寄
せ
ま

と
う
を
さ
さ
げ
、
被
災
地
に
思
い
を
寄
せ
ま

し
た
。
そ
の
後
、

し
た
。
そ
の
後
、
2020
歳
を
代
表
し
て
成
人
式

歳
を
代
表
し
て
成
人
式

実
行
委
員
長
の

実
行
委
員
長
の
吉
田田
大大ひ
ろ
き

ひ
ろ
き貴貴
さ
ん
が
あ
い
さ

さ
ん
が
あ
い
さ

つ
。
相
良
７
０
０
年
の
歴
史
や
歴
代
の
先
人

つ
。
相
良
７
０
０
年
の
歴
史
や
歴
代
の
先
人

が
築
い
て
き
た
文
化
を
次
世
代
へ
つ
な
げ
て

が
築
い
て
き
た
文
化
を
次
世
代
へ
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
だ
と
話
し
、「
こ

い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
だ
と
話
し
、「
こ

れ
か
ら
も
励
ま
し
合
い
、
今
ま
で
支
え
て
く

れ
か
ら
も
励
ま
し
合
い
、
今
ま
で
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
社
会

れ
ず
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、
社
会

人
と
し
て
自
覚
あ
る
行
動
に
努
め
ま
す
」
と

人
と
し
て
自
覚
あ
る
行
動
に
努
め
ま
す
」
と

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。１・５．１・５．今年は式典会場に保護者も入場でき、会場は祝福ムードでいっぱいに　今年は式典会場に保護者も入場でき、会場は祝福ムードでいっぱいに　２．２．成人式実行委員の小田鈴音さんによる開式の成人式実行委員の小田鈴音さんによる開式の

ことば　ことば　３．３．吉田大貴さんによる誓いのことば　田大貴さんによる誓いのことば　４・８・10・11・12・13．４・８・10・11・12・13．友人や恩師との再会や写真撮影でにぎわう会場　友人や恩師との再会や写真撮影でにぎわう会場　６・６・

７．７．恩師からのメッセージ動画上映。会場は大きな拍手と笑顔で包まれた　恩師からのメッセージ動画上映。会場は大きな拍手と笑顔で包まれた　９．９．恩師の髙田琢郎さんは熊本県出身のロックバンド恩師の髙田琢郎さんは熊本県出身のロックバンド

WANIMAの応援歌を熱唱。「人生は一度きり。夢や目標に向かって頑張って。これからも応援しています」と激励の言葉を贈ったWANIMAの応援歌を熱唱。「人生は一度きり。夢や目標に向かって頑張って。これからも応援しています」と激励の言葉を贈った
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　式に参加した成人者の中から

20歳の抱負を聞きました。

８

10 

９

13 12

星星
の
よ
う
に
輝
く

の
よ
う
に
輝
く

2020
歳
を
過
ご
し
た
い

歳
を
過
ご
し
た
い

新新
しんしん

 真真
ま ほま ほ

帆帆さんさん
（福岡県在住・大学生）（福岡県在住・大学生）

昇
任
試
験
に

昇
任
試
験
に
挑挑
戦
し
戦
し

一
発
合
格
で
陸
曹
に
な
る
！

一
発
合
格
で
陸
曹
に
な
る
！新新

しんしん

 結結
ゆい とゆ い と

人人さんさん
（鹿児島県在住・自衛隊員）（鹿児島県在住・自衛隊員）

大
人
と
し
て

大
人
と
し
て

正正
し
く
生
き
て
い
き
た
い

し
く
生
き
て
い
き
た
い

髙髙
こうやまこうやま

山山 陽陽
ひな たひ な た

向向さんさん
（熊本市在住・専門学生）（熊本市在住・専門学生）

楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
に

生
き
て
い
き
た
い

宮
み や が の

ヶ野由
よしたか

貴さん
（佐賀県在住・大学生）

平
ひらはら

原 麻
ま い

衣さん
（福岡県在住・大学生）

学
び
続
け
る
こ
と

努
力
す
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に

新
た
な
道
を
歩
ん
で
い
き
た
い
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新
春
恒
例
の
人
吉
市
消
防
出

初
式
を
、
１
月
14
日
に
ア

ク
ア
パ
ー
ク
多
目
的
広
場
（
中
神

町
）
で
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
豪
雨
災

害
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
で

し
た
が
、
今
年
は
会
場
変
更
に

伴
い
、
動
作
の
正
確
さ
や
機
敏

さ
な
ど
を
競
う
規
律
の
部
だ
け

を
実
施
。
女
性
消
防
隊
を
含
む

2
5
9
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
ま
ず
、
殉
職
消
防

職
員
・
団
員
と
１
月
１
日
に
起
き

た
能
登
半
島
地
震
で
犠
牲
に
な
っ

た
人
た
ち
に
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
20
部
の
団
員
と
女

性
消
防
隊
は
応
援
に
訪
れ
た
多
く

の
市
民
の
前
で
観か

ん
え
つ閲
と
分
列
行
進

を
披
露
。
一
糸
乱
れ
ぬ
動
き
に
観

客
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。
最
後
に
、
西
瀬
小
代
表

児
童
に
よ
る
西
瀬
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
が
通
常
点
検
を
披
露
。
大
人
顔

負
け
の
り
り
し
い
姿
を
収
め
よ
う

と
多
く
の
保
護
者
が
カ
メ
ラ
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
構
え
て
い
ま
し

た
。

　

閉
会
式
後
に
は
各
部
の
積
載
車

が
、
人
吉
大
橋
付
近
の
球
磨
川
河

川
敷
に
移
動
し
一
斉
放
水
を
実

施
。
21
台
の
消
防
ポ
ン
プ
を
使
っ

た
大
迫
力
の
一
斉
放
水
に
、
観
客

も
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

令和６年出初式成績

総合優勝
第４分団第１部
（上・下薩摩瀬、下城本、宝来、相良）

優勝コメント　山口義
よしゆき

之部長
「管轄町内のほとんどが水害を受けた地域で、団員
数も減少する中での優勝でしたので喜びもひとしお
です。現役団員、町内会・後援会OBの皆さんのご
支援の下、今回の出初式を迎えることができました。
全員で勝ち取った勝利を分かち合いたいと思います」

規律の部
１位　第４分団第１部（上・下薩摩瀬、下城本、宝来、相良）
２位　第４分団第２部（矢黒、上・下永野）
３位　第７分団第１部（上・下・東漆田）
４位　第６分団第１部（東間上・下）
５位　第３分団第３部（中神）
６位　第２分団第３部（瓦屋、城本、合ノ原、井ノ口）

人吉市消防出初式令和６年

１・５＿サイレンを鳴らしながら一斉放水する様子は圧巻！
２・６＿本市唯一の少年消防クラブである西瀬少年消防クラブ
３＿女性消防隊も規律正しい動作を披露
４・７＿観閲では姿勢や動作の正確さなどを審査
８・12＿会場のアクアパーク多目的広場。久しぶりの出初式

は天候に恵まれた
９＿ギャラリーも楽しみにしていた４年ぶりの出初式
10・11 ＿音楽に合わせて一糸乱れぬ分列行進
13 ＿応援に駆け付けた家族の声援が団員の力に
14 ＿競技の間に腹ごしらえ

10広報ひとよし　２月号
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復
旧
復
興
状
況 被災の経験生かし支援を

能登半島地震被災地に対する職員派遣

便利で簡単、すぐ取得！
証明書交付機を市役所に設置

出発式では迫田副市長が新村主幹を激励

申請書類を記入する必要がなく、窓口に並ばずに取得できる

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災

地
を
支
援
す
る
た
め
、
１
月
23
日
か

ら
本
市
職
員
１
人
を
石
川
県
輪
島
市

に
派
遣
し
ま
し
た
。
熊
本
県
と
県
内

市
町
村
合
同
チ
ー
ム
の
第
１
陣
と
し

て
派
遣
し
た
の
は
、
税
務
課
の
新し

ん
む
ら村

衛
主
幹
。
住
宅
被
害
の
認
定
調
査
や

罹り
さ
い災
証
明
書
発
行
な
ど
の
業
務
に
当

た
り
ま
す
。

　

１
月
22
日
に
は
市
役
所
で
出
発
式

を
行
い
、
新
村
主
幹
は
「
本
市
が
被

災
自
治
体
と
し
て
受
け
た
恩
を
少
し

で
も
返
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
述

べ
ま
し
た
。
市
で
は
、
引
き
続
き
被

災
地
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
職
員
を

派
遣
し
て
い
く
予
定
で
す
。

「野球しようぜ！」
大谷翔平選手からグローブ寄贈

グローブには大谷選手のメッセージが同封されていた

　

大
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
ド
ジ
ャ
ー

ス
の
大
谷
翔
平
選
手
が
全
国
の
小
学

校
に
贈
っ
た
グ
ロ
ー
ブ
が
、
本
市
に

も
届
き
ま
し
た
。

　

グ
ロ
ー
ブ
は
市
教
育
委
員
会
か
ら

市
内
各
小
学
校
に
配
布
。
こ
の
う
ち

西
瀬
小
で
は
１
月
19
日
の
児
童
集
会

で
お
披
露
目
。
浅あ

そ
う生

校
長
か
ら
紹
介

が
あ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝

か
せ
て
喜
び
ま
し
た
。
児
童
を
代
表

し
て
６
年
生
の
田た

ど
う頭

理り
り
ん凜

さ
ん
と

木き

や屋
蓮れ
ん

君
が
グ
ロ
ー
ブ
を
手
に
取
り

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
。田
頭
さ
ん
は「
初

め
て
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
大
谷
選

手
か
ら
も
ら
っ
た
グ
ロ
ー
ブ
で
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

  相良町災害公営住宅の入居が始まりました

　令和２年７月豪雨で被災した人たちの恒久的な住
まいとなる相良町災害公営住宅が令和５年 12月に
完成し、１月から入居が始まりました。仮設住宅か
ら同住宅へ入居した男性は「仮設住宅ではたくさん
の出会いがあり、被災者同士で寄り添いながら楽し
く暮らせた。新しい場所で新たなコミュニティーが
できるのが楽しみ」と話していました。

問合せ 市住宅政策課市営住宅係（☎２２－２１１１　内線２２３１）

公園の利活用についての説明会を開催します

　市では、中川原公園と人吉城跡公園の利活用を検
討するために令和５年 10月から「公園の未来を語
る会」を開催してきました。同会で出された意見や
アイデアが復興まちづくり計画にどのように反映す
るのかなどを説明します。これまでの結果について
は市ホームページをご覧ください。

公園の利活用についての説明会
日時　２月８日（木）①午後２時～　②午後６時～
　　　※どちらも内容は同じです
場所　 ①市保健センター２階会議室３
　　　②市役所３階 301 会議室
定員　① 36人　② 80人

申込・問合せ 市都市計画課計画公園係（☎２２－２１１１　内線２２１３）

▲ 令和５年12月10日に
行った落成式では、入
居者代表者への 渡し
や同住宅建設に尽力し
た業者への感謝状贈
呈、テープカットを
行った

▲ 間取り４タイプの120戸の部屋に加え、入居者や地域住民のコミュニティーの場とし
てサロンや集会所を整備している

　同住宅では申し込みの取り下げがあったことから
入居者を追加で募集します。応募が多かった場合は、
抽選で決定します。詳しくはお問い合わせください。

申込期限　２月 29日（木）（必着）
申込方法　市住宅政策課市営住宅係（市役所２階２
－１番窓口）にある申込書に記入し、必要な書類
（罹

りさい

災証明書など）を添えて提出してください。
※単身世帯は対象になりません。

構造 間取り 入居人数 募集戸数

中層耐火構造
６階建て ２LDK ３人以上 １戸

入居資格（全てを満たす必要があります）
１　豪雨災害で住宅を失った人
２　 仮設住宅や避難先に居住するなど、住むところ
に困っていることが明らかな人

３　 自宅再建についての支援金や助成金を受給して
いないこと

　次の支援金や助成金をすでに受給した人は入居で
きません。
○被災者生活再建支援制度の加算支援金
○自宅再建利子助成　○転居費用助成
○リバースモーゲージ利子助成
○民間賃貸住宅入居助成　○公営住宅入居助成
４　 地方税などの滞納がないこと (滞納がある場合
は、入居申し込み開始時にご相談ください )

５　暴力団員でない人

▲ 市ホーム
ページ

相良町災害公営住宅の入居者を追加で募集します

▲ 松岡市長はじめ関係者がテープカット
し、住宅の完成を祝った

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、
本
市
が
発
行
す
る
証
明
書
（
住

民
票
の
写
し
、
印
鑑
証
明
書
な
ど
）

を
取
得
で
き
る
証
明
書
交
付
機
を
、

市
役
所
１
階
に
設
置
し
ま
し
た
。
同

交
付
機
は
、
コ
ン
ビ
ニ
各
社
に
設
置

さ
れ
て
い
る
証
明
書
交
付
機
と
同
じ

も
の
で
、
市
役
所
で
操
作
方
法
を
覚

え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
コ
ン
ビ
ニ
で

も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

　

操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
お
気
軽
に
市
民
課
市
民
係
に
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
利
用
時
間

な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲ 詳しくは
こちら

漢字と熟語で生き方学ぶ
講演「命の授業」

漢字の「命」を体で表現するゴルゴ松本さん

　

ワ
タ
ナ
ベ
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
所
属
の
お
笑
い
芸
人
・
ゴ
ル
ゴ
松

本
さ
ん
に
よ
る
命
の
大
切
さ
を
伝
え

る
講
演
「
命
の
授
業
」
を
令
和
５
年

12
月
22
日
に
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
で
開

催
し
ま
し
た
。
市
教
育
委
員
会
が
取

り
組
む
「
命
を
大
切
に
す
る
心
を
は

ぐ
く
む
」
授
業
の
一
環
で
、
市
内
全

中
学
生
約
８
０
０
人
が
参
加
。

　

ゴ
ル
ゴ
松
本
さ
ん
は
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
「
命
」
や
「
意
志
」
な
ど

の
漢
字
や
熟
語
な
ど
を
書
き
、
言
葉

の
持
つ
意
味
や
込
め
ら
れ
た
思
い
を

解
説
し
な
が
ら
、
生
き
る
意
味
や
助

け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を
生
徒

た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。
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四ツ谷
矢岳駅前 150

矢岳牧場前 250 330
大野公民館前 220 340 420

大野集会場前 130 230 350 430
ふるさと農道 130 130 240 360 440

渕ノ上 220 230 240 340 460 540
蓑野 150 260 270 280 380 500 580

西間上町 130 190 300 310 320 420 540 620
球磨地域振興局 130 160 220 330 340 350 450 570 650

人吉医療センター 130 130 160 220 330 340 350 450 570 650
札ノ辻 130 130 180 250 360 370 380 480 600 680

人吉駅前 130 140 210 280 390 400 410 510 630 710
人吉産交前 150 170 240 300 410 420 430 530 650 730

前日予約 ☎２４－６７６７
当日予約 ☎２２－５１６１

人吉産交前 8:20 11:20 13:20 16:20
人吉駅前 8:22 11:22 13:22 16:22
札ノ辻 8:25 11:25 13:25 16:25
人吉医療センター 8:27 11:27 13:27 16:27
西間上町 8:31 11:31 13:31 16:31
蓑野 8:34 11:34 13:34 16:34
渕ノ上 8:37 11:37 13:37 16:37
ふるさと農道 8:44 11:44 13:44 16:44
大野集会場前 8:48 11:48 13:48 16:48
大野公民館前 8:55 11:55 13:55 16:55
矢岳牧場前 9:02 12:02 14:02 17:02
矢岳駅前 9:15 12:15 14:15 17:15
四ツ谷 9:22 12:22 14:22 17:22

四ツ谷 7:30 9:30 12:30 14:30 17:30
矢岳駅前 7:37 9:37 12:37 14:37 17:37
矢岳牧場前 7:50 9:50 12:50 14:50 17:50
大野公民館前 7:57 9:57 12:57 14:57 17:57
大野集会場前 8:04 10:04 13:04 15:04 18:04
ふるさと農道 8:08 10:08 13:08 15:08 18:08
渕ノ上 8:15 10:15 13:15 15:15 18:15
蓑野 8:18 10:18 13:18 15:18 18:18
西間上町 8:21 10:21 13:21 15:21 18:21
人吉医療センター 8:25 10:25 13:25 15:25 18:25
札ノ辻 8:27 10:27 13:27 15:27 18:27
人吉駅前 8:30 10:30 13:30 15:30 18:30
人吉産交前 8:32 10:32 13:32 15:32 18:32

※ 追納は、保険料が安くなることはありません。経済
的に余裕がある場合は、学生納付特例を利用せずに
保険料を納付し、さらに口座振替の早割制度や保険
料の前納制度の利用をお勧めします。

障害基礎年金・遺族基礎年金の受給資格期間に入るか？

納付 ◯ 入る

学生納付特例 ○入る

未納 ×入らない

老齢基礎年金の受給資格期間に入るか？

納付 ○入る

学生納付特例 ◯入る

未納 ×入らない

老齢基礎年金の年金額に計算されるか？

納付 ○計算される

学生納付特例
×計算されない

追納した場合は年金額に計算されます
※追納は保険料が高くなる場合があります

未納 ×計算されない

　20歳以上の人は、学生でも国民年金に加入し保険
料を納めなければなりません。国民年金保険料の学生
納付特例制度とは、所得がない学生が、将来年金を受
け取ることができなくなったり、事故などで障がいが
残った場合に障害基礎年金を受けられなくなったりす
ることを防ぐため、本人の申請で保険料の納付が猶予
される制度です。
※学生は、学生納付特例だけ利用できます。

　年金事務所か市市民課国保年金係（市役所１階２番
窓口）にある申請書に必要事項を記入し提出してくだ
さい。申請には、在学期間が分かる在学証明書（原本）
か学生証（有効期限・学年 ･入学年月日の記載がある
場合は裏面も含む）の写しが必要です。詳しくは市市
民課にお問い合わせください。
　また、マイナポータルから電子申請
ができます。詳しくは日本年金機構ホ
ームページでご確認ください。

申請は毎年必要です
　学生納付特例の申請が遅れると、申請日前に発生し
た不慮の事故や病気による障がいで障害基礎年金を受
け取ることができない場合がありますので注意してく
ださい。
　４月１日現在、あらかじめ届け出のあった在学予
定期間が終了していない人には、
４月上旬に申請書（はがき）が
届きますので、必要事項を記入
し返送してください。

　公共交通がないなど日常の移動に不便な交通空白地
（大野地区、矢岳地区）と中心市街地をつなぐ移動手
段を確保し、地域住民の交通利便性を向上するため、
人吉市予約型乗合タクシー（大
野経由矢岳線）の実証運行を始
めます。

※時刻表、料金表、路線図は一部省略しています。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

※利用するときは事前に電話予約が必要です。
※ 上り線の第１便（四ツ谷停留所7:30発）は利用の
前日までに必ず予約をしてください。

人吉
駅

矢岳牧場前

フリー乗降区間
（停留所以外でも乗降
可能）

219

矢岳駅前 四ツ谷

ふるさと農道 大野
集会場前

大野公民館前

西間上町

蓑野

渕ノ上

人吉駅前

人吉産交前人吉産交前 札ノ辻札ノ辻 球磨川
人吉医療
センター

■ 学生納付特例期間は、10年前までさかのぼって追
納（後払い）することができます。将来受け取る年
金額を増額するためにも追納することをお勧めしま
す。

■学生納付特例の承認を受けた期間の翌年度から起算
して、３年度目以降に保険料を追納する場合、承認
を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額
が上乗せされます。

■ 保険料の追納には納付書が必要です。住民登録をし
ている市町村を管轄する年金事務所（本市在住の人
は八代年金事務所）で納付書を作成します。

学生納付特例制度２つのポイント

申請の方法

 過年度分の追納額は？ 「納付」・「学生納付特例」・「未納」の違い

※ 障がいや死亡といった事故が発生するまでの国民年金加入期
間の３分の２以上の期間、保険料を納付・免除・猶予されて
いること、または事故直前の１年間に保険料の未納がないこ
とが条件です。

　 本人の所得だけで審査
　本人の所得だけで審査するため、世帯主の所得が高
く通常の保険料免除の対象にならない学生でも、本人
の所得がない場合は学生納付特例の対象です。
　 障害・遺族基礎年金が受給可能に
　学生納付特例期間中にけがや病気などで障がいや死
亡といった不慮の事故が発生した場合、障がいの状態
に応じて障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられま
す。

▲ 日本年金機構
ホームページ

▲

 市ホーム
ページ

問合せ 追納について　八代年金事務所（☎０９６５－３５－６１２３)
　　　　申請について　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２３） 問合せ 市復興支援課交通政策係（☎２２－２１１１　内線３１１２）

時刻表

料金表

路線図

前日までに要予約

大野経由矢岳線　下り

※月・水・金曜運行（要予約）

大野経由矢岳線　上り
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情　報
ひろば

　

内
容
が
変
更
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

３
月
定
例
会
市
議
会
を

開
催
し
ま
す

　

市
議
会
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
議
会
活
動
や
市
政
の
方
向
性
が

分
か
る
本
会
議
を
傍
聴
し
て
も
ら

う
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
議

会
中
継
を
配
信
し
て
い
て
、
市
内

各
コ
ミ
セ
ン
や
家
庭
の
パ
ソ
コ
ン

で
も
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
コ
ミ
セ
ン
で
視
聴

人
吉
市
教
育
委
員
会

定
例
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

定
例
会
を
開
催
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

期
日　

２
月
21
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

場
所　

市
役
所
４
階
委
員
会
室
３

問
合
せ　

市
学
校
教
育
課
総
務
係

防
災
行
政
無
線
を
使
っ
た

訓
練
を
行
い
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

に
備
え
、
２
月
９
日
㈮
に
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
の
情
報
伝
達
試
験
が
行
わ
れ

ま
す
。
当
日
は
、
午
前
11
時
に
防

災
行
政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。

※
気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
な
ど

で
、
中
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

訓
練
放
送
内
容

　
　
（
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
、防
災
人
吉
市
で
す
。」

　
　
（
チ
ャ
イ
ム
）

問
合
せ　

市
防
災
課
防
災
係

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の
配
信

で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
も
視
聴
で
き
ま

す
。

議
会
日
程
（
予
定
）

◎
２
月
26
日
㈪　

開
会
・
提
案
理

由
説
明

◎
３
月
５
日
㈫　

議
案
質
疑
・
一

般
質
問

◎
３
月
６
日
㈬
〜
７
日
㈭　

一
般

質
問

◎
３
月
22
日
㈮　

委
員
長
報
告
・

採
決
・
閉
会

※
日
程
な
ど
は
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

時
間　

原
則
午
前
10
時
〜

場
所　

市
役
所
４
階
議
場

※
傍
聴
時
に
事
前
の
許
可
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
役
所
１
階
市
民
コ
ー
ナ
ー

（
正
面
玄
関
入
っ
て
右
）
で
も
、

議
会
中
継
を
視
聴
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
﹇
傍
聴
に
つ
い
て
﹈
市

議
会
事
務
局
、﹇
コ
ミ
セ
ン
で
の

視
聴
に
つ
い
て
﹈
市
社
会
教
育
課

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
（
人
吉
市
議

会
↓
議
会
中
継
）

▲ 議会情報

ご
存
じ
で
す
か
？

介
護
保
険
関
係
の
所
得
控
除

　

確
定
申
告
な
ど
で
、
所
得
税
や

住
民
税
の
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
申
告
手
続
き
に
必
要

な
認
定
書
や
確
認
書
の
発
行
が
必

要
な
人
（
対
象
と
思
わ
れ
る
人
）

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

で
、
要
介
護
認
定
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
、
寝
た
き
り
度
や
認
知
症

の
状
態
が
一
定
の
基
準
に
当
て
は

ま
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付

し
ま
す
。

　

こ
の
認
定
の
基
準
日
は
、
原
則

申
告
の
対
象
と
な
る
年
の
12
月
31

日
で
す
。

医
療
費
控
除

お
む
つ
代

　

お
む
つ
代
は
一
定
の
要
件
を
満

た
す
場
合
、
医
療
費
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
告
す
る

と
き
は
、支
払
い
を
証
明
す
る「
領

収
書
な
ど
」
と
医
師
が
発
行
し
た

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
必
要

で
す
。

■
２
年
目
以
降
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人

　

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
の
が
２
年
目
以
降
で
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
前
年

の
状
態
が
継
続
し
て
い
る
と
確
認

で
き
た
場
合
、市
で
交
付
す
る「
確

認
書
」
で
医
療
費
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
要

介
護
認
定
の
有
効
期
間
が
13
カ
月

以
上
の
場
合
や
、
前
年
度
中
に
主

治
医
意
見
書
が
作
成
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人

が
利
用
し
た
一
定
の
施
設
・
居
宅

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
の
自
己
負
担

額
は
、
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
申
告
す
る
と
き
に
事
業

所
が
発
行
す
る
「
証
明
書
（
領
収

書
）」
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
に

よ
っ
て
は
、
自
己
負
担
額
の
半
額

が
対
象
と
な
る
場
合
や
対
象
外
の

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
ど
の
控
除
も
必
ず
し
も
税
金
が

還
付
さ
れ
た
り
、
軽
減
さ
れ
た
り

す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
﹇
障
害
者
控
除
に
つ
い

て
﹈
市
高
齢
者
支
援
課　

元
気
・

長
生
き
係
、﹇
医
療
費
控
除
に
つ

い
て
﹈
市
高
齢
者
支
援
課
介
護
保

険
係

窓口の場所
評価 件数 構成比

分かりやすい 458 95%
分かりにくい 11 2%
無回答 15 3%

笑顔・あいさつ 言葉遣い・話し方 対応時間
評価 件数 構成比 評価 件数 構成比 評価 件数 構成比

できている 429 89% 良い 432 89% 早い 366 76%
どちらでもない 41 8% 普通 48 10% 普通 111 23%
できていない 6 1% 悪い 1 0% 遅い 2 0%
無回答 8 2% 無回答 3 1% 無回答 5 1%

名札 身だしなみ 窓口の対応全般
評価 件数 構成比 評価 件数 構成比 評価 件数 構成比

見えた 409 85% 適切である 416 86% 満足 428 88%
見えにくかった 26 5% 普通 61 13% どちらでもない 41 8%
見えない 25 5% ふさわしくない 1 0% 不満足 3 1%
無回答 24 5% 無回答 6 1% 無回答 12 3%

問合せ　市民サービス推進委員会事務局（市市民課市民係内）（☎２２－２１１１　内線１００２）

回答数
484

令和５年11月１日～ 15日にかけて市役所窓口の
接遇についてのアンケート調査を実施しました。そ
の集計結果をお知らせします。
　今後も市民の皆さんに満足してもらえる窓口を目
指し、改善に取り組んでいきます。

　猫の飼い方についての苦情が市や保健所に多く寄
せられています。ペットを飼うときは近隣への配慮
も大切です。人も猫も快適に暮らせるよう、マナー
を守りましょう。

　猫は食事とトイレ、上下運動ができる空間と寝床
があれば室内だけで飼育できます。交通事故や感染
症※の危険性から守り、ふん尿などの近隣トラブル
を起こさないために室内で飼いましょう。
※ 県内ではマダニが媒介する感染症が発生してい
て、猫が感染して死亡した例があります。

室内で飼いましょう

問合せ　市環境課環境衛生係
　　　　（☎２２－２１１１　内線２０７６）

　かわいそうだからと野良猫に餌をあげると、あっ
という間に繁殖し、その猫のふん尿やいたずらで近
隣トラブルにつながります。飼えないなら無責任に
餌をあげるのはやめましょう。

野良猫への無責任な餌やりは
やめましょう

　迷子になったとき飼い主に連絡が取れるように、
首輪に迷子札（飼い主の名前、住所、電話番号を記
載）を着けましょう。
　マイクロチップを装着しておくと、飼い
主の元に戻ってくる可能性が高くなります。

飼い猫には首輪・迷子札をつけましょう

　猫は自分で繁殖を制御できません。生まれてくる
子猫に責任が持てないなら手術を受けさせましょ
う。手術を受けることで、発情のたびにくる心身の
ストレスが回避でき、穏やかな性格になります。ま
た、生殖器由来の病気の予防や問題行動の防止にも
なります。

避妊・去勢手術を受けさせましょう室

飼

避
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　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に役立つ
ことを目的としたコミュニティ助成事業を活用し
て、宝くじ助成金で西間上町内会、温泉町内会、永
野町内会、下青井町内会が備品を整備しました。

整備した備品

西間上町
テーブル、ワイヤレスアンプ、ワイヤレスチューナーユニット、発電機、ワイヤレスマイク、コピー
ボード、AED（自動体外式除細動器）セット、自動血圧計

温泉町
玄関マット、丸椅子、炊飯器、テーブル、プリンター、テレビ、作業灯、整理棚、ガーデンパラソル、
食器棚、テーブル、テント、コードリール、パソコン、掃除機、冷蔵庫、椅子、無線 LAN、スピーカー、
電気ポット、簡易倉庫

永野町
テント、テント保管庫、保冷庫、パソコン、プリンター、会議用テーブル、座椅子、スタッキングチェ
ア、パソコン用机、パソコン用椅子

下青井町
テレビ、調理台、AED、血圧計、BD・DVDレコーダー、スクリーン、カラオケセット、プロジェクター、
テント

問合せ　市地域コミュニティ課自治支援係（☎２２－２１１１　内線１０６２） 問合せ　市選挙管理委員会事務局（☎２２－２１１１　内線３２１３）

　ご理解とご協力をお願いします。

・投票日当日の投票時間　午前７時～午後７時
※ 仕事の都合などで午後７時までに投票ができない人は期日前
投票をご利用ください。

・ 期日前投票の投票時間は変わりません（午前８時 30 分～午
後８時）

一部の投票区で投票所が変わります

※次回選挙（３月 24日執行熊本県知事選挙）から実施

▲

熊
本
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
熊
本
県
の
最

低
賃
金
」

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
上
が
り
ま
し
た

　

熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
令
和
５
年
12
月
15
日
か
ら

上
が
り
ま
し
た
。
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
に
は
、
適
用
範
囲
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
・
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

時
間
額　

９
４
０
円

■
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業
・

船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用
機

関
製
造
業

時
間
額　

９
６
５
円

■
百
貨
店
、
総
合
ス
ー
パ
ー

時
間
額　

８
９
８
円
※

※
改
正
は
な
く
、
最
低
賃
金
法
第

６
条
に
よ
り
熊
本
県
最
低
賃
金

８
９
８
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

人
吉
労
働
基
準
監
督
署

（
☎
22
‐
５
１
５
１
）

「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意

　

税
理
士
で
な
い
人
が
、
税
務
代

理
、
税
務
書
類
の
作
成
や
税
務
相

談
と
い
っ
た
税
理
士
業
務
を
行
う

こ
と
は
、
税
理
士
法
で
固
く
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。「
に
せ
税
理
士
」

に
相
談
す
る
こ
と
は
、
あ
な
た
自

身
が
不
測
の
損
害
を
受
け
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
十
分
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

税
理
士
で
あ
る
か
ど
う
か
の
確
認

・
税
理
士
証
票
を
提
示
し
て
も
ら

う
・
日
本
税
理
士
会
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
税
理
士
情
報
検
索
で

検
索
す
る

・
日
本
税
理
士
会
連
合
会
（
☎
03

‐
５
４
３
５
‐
０
９
３
１
）
に

電
話
で
問
い
合
わ
せ
る

問
合
せ　

人
吉
税
務
署
（
☎
23
‐

２
３
１
１
）

▲ テーブル（西間上町） ▲ 簡易倉庫（温泉町） ▲ パソコン用机、椅子、
パソコン（永野町）

▲ 調理台（下青井町）

児
童
手
当
２
月
支
払
い
分
を

振
り
込
み
ま
す

　

２
月
期
（
令
和
５
年
10
月
〜
令

和
６
年
１
月
分
）
支
給
分
は
、
２

月
７
日
㈬
に
指
定
の
金
融
機
関
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
現
況
届

を
提
出
し
て
い
な
い
人
や
、
手
続

き
の
と
き
に
保
険
証
の
写
し
な
ど

の
添
付
書
類
が
不
足
し
て
い
る
人

は
、
支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
人
は

報
告
が
必
要
で
す

　

ウ
シ
な
ど
の
家
畜
を
１
頭（
羽
）

以
上
飼
育
し
て
い
る
人
は
、
毎
年

１
回
、
家
畜
の
種
類
と
頭
（
羽
）

数
の
報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
農
業
振
興
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

毎
年
報
告
様
式
が
届
い
て
い
る

家
畜
農
家
は
連
絡
不
要
で
す
。

報
告
が
必
要
な
家
畜
（
ペ
ッ
ト
も

対
象
）

ウ
シ
、
水
牛
、
ウ
マ
、
め
ん
羊
、

山
羊
、
ブ
タ
、
ミ
ニ
ブ
タ
、
イ
ノ

シ
シ
、
シ
カ
、
ニ
ワ
ト
リ
、
ア
ヒ

ル
、
ア
イ
ガ
モ
、
七
面
鳥
、
ウ
ズ

ラ
、ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
、キ
ジ
、ダ
チ
ョ

ウ
な
ど

問
合
せ　

市
農
業
振
興
課
農
畜
産

係

水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
は

便
利
な
口
座
振
替
で
！

　

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

支
払
い
は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
が

な
い
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法　

口
座
振
替
を
希
望
す

る
市
内
の
金
融
機
関
に
、
検
針

票
、
通
帳
、
通
帳
印
を
持
っ
て
、

「
水
道
料
金
等
口
座
振
替
依
頼
書
」

に
記
入
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
「
水
道
料
金
等
口
座
振
替
依
頼

書
」
は
金
融
機
関
窓
口
、
市
水
道

局
お
客
様
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
あ
り

ま
す
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
希
望
す

る
人
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
専
用
の

口
座
振
替
依
頼
書
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
金
融
機
関　

肥
後
銀

行
・
熊
本
銀
行
・
南
日
本
銀
行
・

熊
本
中
央
信
用
金
庫
・
熊
本
県
信

用
組
合
・
球
磨
地
域
農
業
協
同
組

合
・
九
州
労
働
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行

問
合
せ　

市
水
道
局
お
客
様
セ
ン

タ
ー

至
急
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
福
祉
課
児
童
福
祉
係

投票区の区域
投票所

変更前 変更後

瓦屋町
駒井田町
城本町

修成館 東西コミセン

上原田町 上原田地区
活性化センター 中原コミセン

　コミュニティ助成事業とは、宝くじの受託事業収
入を財源に一般財団法人自治総合センターが助成す
るもので、今後の町内会活動のますますの活性化が
期待されます。

　地域社会の健全な発展
ことを目的とした
て、宝くじ
野町

▲ 県ホーム
ページ

▲ 税理士情
報検索

▲ 市ホーム
ページ

貨
物
運
送
事
業
者
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

原
油
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
運
送
事
業
者
の
事
業
継
続

を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
事
業
者
（
次
の
全
て
に
当
て

は
ま
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

・
一
般
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
、

特
定
貨
物
自
動
車
運
送
事
業
ま

た
は
貨
物
軽
自
動
車
運
送
事
業

を
営
む
事
業
者

・
市
内
に
事
業
所
を
持
つ
法
人
ま

た
は
個
人
事
業
者

・
人
吉
市
暴
力
団
排
除
条
例
に
規

定
す
る
要
件
に
当
て
は
ま
ら
な

い
事
業
者

支
援
金
（
１
台
当
た
り
）

○
大
型
自
動
車
・
中
型
自
動
車　

４
万
５
千
円

○
普
通
自
動
車
・
軽
自
動
車　

1
万
5
千
円

申
請
期
限　

２
月
13
日
㈫

　

申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
熊
本
県
で
は
ホ
ワ
イ
ト

物
流
推
進
支
援
金
の
申
請
受
付
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
商
工
係
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講　

座

人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

育
成
部
会
講
演
会

　

青
少
年
を
地
域
で
安
全
・
安
心

に
育
成
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ

と
を
目
的
に
、
地
域
の
関
係
団
体

と
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
活
動
し

て
い
る
人
吉
市
青
少
年
育
成
市
民

▲ 申し込み
フォーム

う
ぉ
〜
む
は
あ
と

３
月
の
案
内

　

さ
ざ
な
み
☆
う
ぉ
〜
む
は
あ
と

は
、
子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に

集
っ
て
交
流
す
る
場
で
す
。

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　

さ
ざ
な
み
保
育
園　
　

↖

「
お
で
か
け
九
ち
ゃ
ん
」
へ

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

　

九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
「
ふ
れ
あ
い

広
場
」
が
あ
な
た
の
ま
ち
へ
出
張

し
ま
す
。

期
日　

２
月
19
日
㈪

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所　

中
原
コ
ミ
セ
ン

テ
ー
マ　
「
さ
ん
ぽ
、
小
さ
な
春

探
し
」

対
象　

お
お
む
ね
３
歳
未
満
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　

８
組
程
度

※
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん

会
議
育
成
部
会
が
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
誰
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
「
誰
も
が
地
域
で
豊
か

に
暮
ら
す
た
め
に
」
〜
発
達
凸

凹
っ
て
何
だ
ろ
う
〜

講
師　

熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い

者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ　

大
石

恵
先
生

内
容　

一
人
一
人
の
個
性
に
気
付

　令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯に対し、給付金（１
世帯あたり７万円）を支給します。

※ 住民税が課税されている人の扶養親族だけで構成
する世帯も支給対象です。
※ 支給条件や必要書類など詳しくは市ホームページ
をご確認ください。

問合せ　市福祉課福祉政策係（☎２２－２１１１　内線１２５１）

対象となる世帯

①

令和５年 12月１日時点で人吉市に住民登録があり、同一の
世帯に属する全員が令和５年度住民税均等割非課税の世帯

「確認書」を発送しています。内容を確認後、必ず返信して
ください
提出期限　４月 30日（火）※当日消印有効

②

令和５年１月２日以降に人吉市に転入した人がいる世帯ま
たは令和５年度住民税未申告の人がいる世帯で、令和５年
度住民税均等割非課税世帯

市福祉課（市役所１階７番窓口）での申請が必要です
申請期限　４月 30日（火）※土・日曜、祝日を除く
必要書類
・物価高騰対応重点支援給付金申請書
・ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、保険証
など）の写し
・振り込みを希望する口座が確認できる書類の写し
・非課税証明書

問合せ　市市民課国保年金係（☎２２－２１１１　内線１０２１）

令和４年度　特定健診結果

疾病別の医療費割合

　糖尿病や高血圧症、慢性腎臓病（透析あり）
などの生活習慣病と言われる病気の割合を合わ
せると、医療費に占める割合が一番高くなって
います。
　１年に一度、健診を受診し体の状態を知るこ
とで、さまざまな病気の予防、または生活習慣
病予防につながり、重症化を防ぐことができま
す。

医療費の割合は生活習慣病が
多くを占めています

13.0

人吉市

　メタボリックシンドローム（メタボ）該当者
や予備群の割合が、同規模自治体などと比較す
ると高いことが分かります。偏った食生活や運
動不足、ストレス、喫煙などの生活習慣が原因
となっている場合が多く、進行することで生活
習慣病を引き起こすことがあります。

メタボ該当者や予備群の割合が
高くなっています

メタボ該当者 メタボ予備群

（%）

22.722.7
20.8

熊本県

12.0

21.3 20.3

同規模自治体 国

10.8 11.2

がん
26.7%

糖尿病
12.6%

高血圧症
6.6%

精神
21.3%

筋・骨格
13.8%

慢性腎臓病慢性腎臓病
（透析あり）（透析あり）
9.6%9.6%

その他
9.4%

10.0

25.0

20.0

5.0

0

15.0

　国民健康保険は、病気やけがをしたとき
に安心して医療を受けられるように、お金
（国保税）を出し合って医療費を負担する
制度です。

　市では、40歳以上 75 歳未満の国民健康保険加入者を対象に、特定健診を行っています。病気の自覚症状
が無いため、気付いたときには重症化していたということがないよう、ぜひ特定健診を受けましょう。
　令和６年度の健診の申し込みが始まります。詳しくは 23㌻をご覧ください。

年に 1回、特定健診を受診しましょう！

▲ 市ホーム
ページ

き
、
理
解
す
る
こ
と
で
広
が
る

個
々
の
未
来
の
さ
ま
ざ
ま
な
選
択

肢
と
そ
の
展
開
に
つ
い
て

期
日　

２
月
17
日
㈯

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

カ
ル
チ
ャ
ー
パ
レ
ス
第
１

会
議
室

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈭

※
希
望
者
が
50
人
に
達
し
次
第
受

付
終
了

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
む
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
係
（
℻
22
‐
７
０
２
８
）

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥

３
月
の
案
内

　

認
知
症
カ
フ
ェ
「
Ｄ
カ
フ
ェ
青

い
鳥
」
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
な
ど
誰
で
も
気
軽

に
集
い
、
交
流
や
情
報
共
有
が
で

き
る
憩
い
の
場
で
す
。
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

３
月
13
日
㈬

時
間　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

場
所　

二
条
橋
い
こ
い
の
家
（
上

青
井
町
１
８
１
番
地
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
円

問
合
せ　

Ｄ
カ
フ
ェ
青
い
鳥
（
☎

22
‐
３
４
９
３
）

２
月
は
「
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
化
月
間
」
で
す

　

戦
後
、
日
本
は
北
海
道
の
北
東

洋
上
に
連
な
る
歯は
ぼ
ま
い舞
群
島
、
色し
こ
た
ん丹

島
、
国く
な
し
り後
島
、
択え
と
ろ
ふ捉
島
の
四
島
の

返
還
を
ロ
シ
ア
に
対
し
て
要
求
し

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
実

現
し
て
い
ま
せ
ん
。
北
方
領
土
の

問
題
の
解
決
の
た
め
に
は
国
民
一

人
一
人
の
理
解
と
関
心
を
深
め
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

２
月
を
「
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
」
と
し
、
期
間
中
は

全
国
各
地
で
講
演
会
や
パ
ネ
ル
展

示
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
北
方
領

土
返
還
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

内
閣
府
北
方
対
策
本
部

（
☎
03
‐
６
２
５
７
‐
１
３
０
１
）

▲ 詳しくは
こちら

６
日
㈬　

年
齢
別
活
動（
０
歳
児
）

７
日
㈭　

年
齢
別
活
動
（
１
・
２

歳
児
）

13
日
㈬　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

14
日
㈭　

子
育
て
講
座
「
バ
レ
ト

ン
②
」、
講
師
：
荒
川
美
紀
さ
ん
、

場
所
：
い
こ
い
の
家
さ
ざ
な
み

※
サ
ー
ク
ル
活
動
、
自
由
利
用
、

保
育
相
談
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

開
所
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

利
用
料　

無
料
（
材
料
代
な
ど
を

除
く
）

申
込
・
問
合
せ　

さ
ざ
な
み
☆

う
ぉ
〜
む
は
あ
と
（
☎
22
‐

７
１
７
７
）、
さ
ざ
な
み
保
育
園

（
☎
22
‐
５
５
１
９
）

で
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）
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保健センターだより

問合せ　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
　　　　新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

◆治療中の人も特定健診を受診しましょう
　特定健診とは、国民健康保険に加入している40
～ 74歳の人を対象にした健診で、体全体の健康状
態をチェックするものです。治療中の病気の検査と
は目的が違うので、同じ血液検査でも検査項目が異
なることがあります。治療中の人も受診しましょう。

◆職場健診を受ける人
　申込書には、対象者ごとに受診可能な健診項目を
記載しています。職場で受ける健診項目を必ず確認
して、希望の健診項目を選んで提出してください。

◆ 歯周疾患検診・骨粗しょう症検診・後期高齢者歯
科口

こうくう

腔健診
　対象者全員に案内を郵送します。この機会に検診
を受けましょう。

◆定期的に通院中・人間ドックを自費で受診する人
　特定健診対象者（市国民健康保険加入者）で、次
の内容に当てはまる人は市保健センターへ連絡して
ください。

◎定期的に通院中の人
　定期的に通院し検査している場合、その検査結果
を病院から市へ提供してもらうことで、特定健診に
代えることができます。
◎人間ドックを自費で受診する人
　特定健診の項目を含んだ検査結果を市へ提供して
もらうと、５千円の助成金を交付します。

市民健診の実施月

年齢 病院・医院 検診車
乳がん・子宮頸

けい

がん検診

病院・医院 検診車

19 ～ 74 歳 ５～８月 ４・５月 ５～令和７年１月
11月

75歳以上 ９～ 11月 11月 ９～令和７年１月

無料クーポンでの乳がん・子宮頸がん検診
　対象者には５月下旬に案内を郵送します。
◎ 子宮頸がん検診：21 歳（平成 15 年４月２日～
平成 16年４月１日生まれの人）
◎ マンモグラフィー検診：41 歳（昭和 58 年４月
２日～昭和 59年４月１日生まれの人）

マンモグラフィー検診は乳房超音波検診に変更可能
　妊娠中・授乳中の人、豊胸手術をしている人、体
に医療機器を挿入している人、
医師の判断でマンモグラフィー
検診ができない人は、乳房超音
波検診へ変更ができます。

◆申込書を郵送します
　２月に、市民健診の申込書を郵送します。必要事
項を記入し、次の方法で申し込んでください。
※来年度、初めて特定健診の対象となる40歳の人
（市国民健康保険加入者）には、別封筒で郵送します。
◆提出方法
◎返信用封筒に入れ郵便ポストに投

とうかん

函
◎市保健センターに直接提出

　これまでに「今後市民健診申込書を必要としない」
と申し出た人や、施設に入所していた人には、申込
書を郵送していません。必要な人は、市保健センタ
ーへ連絡してください。

令和６年度　市民健診の申し込みが始まります

相　

談

親
族
後
見
相
談
会

（
要
予
約
）

人
吉
・
球
磨
復
興
支
援
企
画

事
業
承
継
相
談
会

　

家
庭
裁
判
所
へ
の
提
出
書
類
の

作
成
方
法
な
ど
、
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
す
る

た
め
、
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
者　

親
族
後
見
人
、
親
族
後

見
申
し
立
て
を
検
討
中
の
人

期
日　

２
月
15
日
㈭

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
球
磨
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

８
８
０
０
）

　

後
継
者
問
題
に
悩
む
事
業
者
へ

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

創
業
を
考
え
て
い
る
人
や
創
業

し
た
が
事
業
が
軌
道
に
乗
ら
ず
悩

ん
で
い
る
経
営
者
を
支
援
す
る
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
補
助
金
申

請
に
役
立
つ
経
営
計
画
書
作
成
に

向
け
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
べ
ま

す
。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
本
市
か

ら
受
講
証
明
書
を
受
け
る
こ
と

で
、
補
助
金
や
創
業
関
連
保
証
枠

が
広
が
る
な
ど
優
遇
措
置
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
国
の
「
小
規
模
事

熊
本
い
の
ち
の
電
話

自
殺
予
防
講
演
会

　

自
殺
は
、
多
く
が
予
防
す
る
こ

と
の
で
き
る
社
会
的
な
問
題
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
自
殺
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会

の
実
現
を
目
指
し
、
予
防
の
基
礎

知
識
に
つ
い
て
学
び
、
理
解
を
深

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

演
題　

自
殺
予
防
の
基
礎
知
識

講
師　

精
神
科
医　

高
橋
祥よ

し
と
も友
さ

業
者
持
続
化
補
助
金
」
の
申
請
に

つ
い
て
は
、
受
講
証
明
書
が
あ
れ

ば
補
助
上
限
額
が
引
き
上
げ
ら
れ

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日　

２
月
15
日
㈭
・
16
日
㈮
・

22
日
㈭（
３
日
間
12
時
間
コ
ー
ス
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５

時
30
分

場
所　

人
吉
商
工
会
議
所
３
階
研

修
室

講
師　

中
小
企
業
診
断
士
、
日
本

政
策
金
融
公
庫
担
当
者
な
ど

参
加
費　

無
料

定
員　

先
着
20
人

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

申
込
・
問
合
せ　

人
吉
商
工
会
議

所
（
☎
22
‐
３
１
０
１
）

電

子

メ

ー

ル

info@
hitoyoshi-cci.or.jp

ん期
日　

２
月
25
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
開
場
午
前
10
時
）

場
所　

熊
本
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ

ホ
ー
ム
夢
ホ
ー
ル
大
会
議
室（（
熊

本
市
中
央
区
）
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
参
加

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

２
月
23
日
㈮
㈷

※
会
場
は
１
０
０
人
、
オ
ン
ラ
イ

ン
は
４
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
申
し
込
む
か
、
事
務
局

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。（
要
予
約
）

問
合
せ　

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事

務
局
（
平
日
：
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐

４
３
４
３
）

▲ 申し込み
フォーム

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座
」
で

子
育
て
力
ア
ッ
プ
！

　

子
育
て
中
の
家
族
の
た
め
の
講

座
で
す
。

テ
ー
マ　

お
楽
し
み
会

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
ぺ
ぺ
ぺ
ぺ
ら
ん

期
日　

３
月
10
日
㈰

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

東
西
コ
ミ
セ
ン
和
室

対
象
者　

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
を

持
つ
家
族

定
員

10
組
程
度
（
先
着
順
）

申
込
期
限　

２
月
13
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

ほ
っ
と
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
九
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ
（
☎
32

‐
９
５
６
６
）

問合せ　健康増進係

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
行
う
相

談
会
で
す
。
国
が
実
施
す
る
事
業

で
、
熊
本
県
事
業
継
承
・
引
継
ぎ

支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
務
に
精
通
し

た
専
門
家
が
秘
密
厳
守
で
相
談
を

受
け
ま
す
。
後
継
者
が
決
ま
っ
て

い
る
事
業
者
も
相
談
で
き
ま
す
。

※
完
全
予
約
制
で
す
。

期
日　

２
月
29
日
㈭

時
間　

①
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　

②
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
　
　

③
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
所　

く
ま
り
ば
（
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
総
合
交
流
館
）

申
込
・
問
合
せ　

市
商
工
観
光
課

商
工
係

申込期限　３月１日　　金

令
和
５
年
度
人
吉
梅
ま
つ
り
は

開
催
し
ま
せ
ん

　

毎
年
２
月
に
開
催
し
て
い
る
人

吉
梅
ま
つ
り
は
、
今
年
度
は
開
催

し
ま
せ
ん
。
大
畑
梅
園
の
見
学
は

で
き
ま
す
。
開
花
時
期
に
は
仮
設

ト
イ
レ
の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま

催　

し

三
日
月
詣も
う
で

　

人
吉
城
は
別
名「
三
日
月
の
城
」

と
も
言
わ
れ
、
そ
の
由
来
と
な
っ

た
「
霊
石
・
三
日
月
石
」
を
祭
り
、

豪
雨
災
害
か
ら
の
復
興
や
コ
ロ
ナ

収
束
な
ど
を
祈
願
す
る
「
三
日
月

詣
」
を
開
催
し
ま
す
。
２
月
13
日

㈫
〜
18
日
㈰
を
三
日
月
詣
ウ
ィ
ー

ク
と
し
、
人
吉
球
磨
全
体
で
「
お

寺
体
験
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行

い
ま
す
。

三
日
月
石
祈き

と
う祷
会

期
日　

２
月
12
日
㈪
㈷

時
間　

①
午
前
９
時

　
　
　

②
午
後
１
時
〜

場
所　

①
相
良
神
社
（
麓
町
35
番

地
１
）
②
浄
心
寺
（
球
磨
郡
湯
前

町
瀬
戸
口
５
６
１
７
）

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
人
吉
球

磨
観
光
地
域
づ
く
り
協
議
会
（
☎

49
‐
９
０
１
０
）

す
。

問
合
せ　

市
商
工
観
光
課
観
光
物

産
係
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保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

３月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

３ ㈰

外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３

吉村皮ふ科医院 ２２－７５５５ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２

人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

10 ㈰

あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７

愛甲産婦人科 ２２－４０２０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８

公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

17 ㈰

伊津野医院 ２２－３０６６ みずき薬局 ２４－６９７１

掛井眼科医院 ２２－３３８３ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

20 ㈬

岡医院 ２２－３３７１ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

河野産婦人科医院 ２４－３８３８

やまむら小児科・内科 ４５－０００５

24 ㈰

願成寺ごんどう医院 ２２－４７００ ひまわり薬局 ２２－１０２３

小林脳神経外科 ２４－８３３１ 五日町薬局 ２３－６２２８

増田クリニック小児科 ２２－３５７０

31 ㈰

球磨病院 ２２－３１２１ あおい調剤薬局 ３２－７６７７

たかみや医院 ２４－５６１１ きりん薬局西間店 ２４－６３３６

たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

愛の
献血

問合せ　健康増進係

◆２月９日（金）
【人吉下球磨消防組合中央消防署】
・午前 10時～ 11時 45分
◆２月 13日（火）
【JAくま人吉支所】
・午前 10時～正午
【球磨病院駐車場】
・午後１時 45分～３時 30分
◆２月 26日（月）
【市役所】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～４時

◆２月 28日（水）
【人吉警察署】
・午前 10時～ 11時 45分
【人吉医療センター】
・午後１時 30分～３時 30分
◆３月１日（金）
【ニシムタ人吉店】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～３時 30分

※  400㍉㍑献血だけです。

予防接種やワクチンの接種期間をご確認ください

就学前までに済ませておきたい予防接種

　予防接種は感染症予防と病気のまん延防止を目的と
しています。予防接種で防ぐことができる病気は、接
種期限内の早いうちに接種することが一番の予防法で
す。

定期予防接種の種類と対象年齢

種類 回数 対象期間

麻しん風しん混合（MR２期） 年長児１回 ２期：年長児の１年間　３月 31日（日）まで

四種混合 初回３回と追加１回の計４回 ７歳６カ月まで

日本脳炎 初回２回と追加１回の計３回 ７歳６カ月まで

　また、子どもが成長してから、進学先や就職先で予
防接種の履歴の提出を求められる場合があります。「予
防接種を受けていない」と将来困らないように、計画
を立てて早めに接種しましょう。

小学校卒業前に二種混合予防接種を受けましょう

　二種混合予防接種は、三種混合予防接種の追加接種
で、破傷風とジフテリアのワクチンです。
　近年、二種混合予防接種を接種されていない10代
の破傷風発症が確認されています。破傷風菌は土の中
に広く分布しており、少しの傷口から感染します。予
防するにはワクチン接種が効果的です。三種混合を接

対象者 回数 接種期限

小学６年生 １回 ３月 31日（日）

種していない人も接種できます。接種する前に、主治
医に相談してください。

問合せ　母子保健係

新型コロナワクチンの全額公費による接種は３月 31日で終了します

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回
接種、秋冬の接種ともに３月31日（日）で終了します。
接種を希望する人は、期間内に余裕を持って受けてく
ださい。
　４月１日（月）以降の接種は、65歳以上の人と60
～ 64歳で対象となる人※には、秋冬に定期接種を行
いますが、費用は原則有料です。それ以外の人は任意
接種として、時期を問わず自費で接種することもでき
ます。

※ 心臓、腎臓または呼吸器の機能に障がいがあり、身
の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免疫不全

ウイルス（HIV）による免疫の機能に障がいがあり、
日常生活がほとんど不可能な人

　新型コロナワクチンについて詳しくは、厚生労働省
ホームページでご確認ください。

▲

 厚生労働省ホーム
ページ「新型コロナ
ワクチンについて」
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令和５年12月に着任した人吉市地域おこし協力隊の活動の様子をお届けします。

問合せ　市学校給食センター（ ☎２３ｰ５０５２）

県内で採れた旬の食材を取り入れながら毎月19日（食育
の日）に実施している「ふるさと球磨さんデー」で提供し
ている給食のレシピを紹介します♪　

問 すくすく子育てセンター（市保健センター母子保健係  ☎２４－８４２０）

場　所：カルチャーパレス2階
開館時間：午前９時～午後５時
休館日：月曜（祝日の場合はその翌日）

問

▲

 蔵書検索
と予約は
こちら

▲

 市移住定住
サイト

９皿目９皿目

２月の献立

材料（４人分）材料（４人分）

朝食は健康や成長の源です

　朝食は、子どもにとってはもちろん全ての人にとって大切です。朝は子どもを早く起こし、大人も一緒に朝
食を食べる習慣を付けましょう。朝食が必要な主な理由は次の３つです。

学力や体力を十分に発揮する

　朝食を食べないとエネルギーが不足し、集中できない、
疲れやすいなどの原因になります。

さまざまな成長の基盤となる

　話せる言葉が増えたり、我慢できるようになったり、
子どもの日々の成長は、生活リズムを整え、脳を育てる
ことから始まります。

生活習慣病を予防する

　１日２食にすると、血糖値の急上昇や中性脂肪がたく
さん作られ、肥満や糖尿病など生活習慣病の原因に。生
活習慣病は子どものうちから予防することが大切です。

１

２

３
▲ 子どもの生活習慣は大人の影響を強く受けます。一緒に
朝食を食べ会話をすることで、子どもの体調やその日の
活動も知ることができます。

コマツナと豚肉の炒め物

栄養士のひとくちコメント作り方
①  Ａを合わせておく。Ｂの片栗粉と水を合わせ、溶かしておく。
②  コマツナは３～４㎝ 幅に切る。タマネギは薄切り、ニンジンは厚
さ７～８㎜の短冊切りにする。

③  フライパンに油とおろししょうがを入れて熱し、豚肉を炒める。
④ 肉に火が通ったら、タマネギとニンジンを入れて炒める。
⑤ コマツナ、コーンを入れて炒め、Aの調味料を加える。
⑥ Ｂの水溶き片栗粉を入れ、とろみをつける。
⑦ ごま油を全体にかけて完成。

　コマツナは江戸時代から栽培さ
れてきた東京都の特産品。寒さに
強く、12月から２月にかけて霜
が降りた後のほうが、甘みが増
しておいしくなりま
す。ビタミンA、ビ
タミンC、カリウム、
カルシウム、鉄など
が含まれています。

コマツナ…120ｇ
豚薄切り肉…80ｇ
タマネギ…１／４個
ニンジン…１／４本
コーン…20ｇ
おろししょうが
　…小さじ１
油…小さじ１

料理酒…小さじ１
みりん…小さじ１
濃口しょうゆ…小さじ２
オイスターソース…小さじ１
コチュジャン…小さじ１／２
片栗粉…小さじ１
水…小さじ１
ごま油…小さじ１／２

A

B

とができませんでした。今後、このような機会があっ
た時には来場者に人吉の魅力を上手に伝えらえるよ
う、もっと人吉のことを知りたいと思う一日になり
ました。

　着任して間もない昨年12月９日に、大阪市で開
催された「九州・山口合同移住相談会」に参加しま
した。九州・山口から計54団体がブースを展開し、
関西から九州・山口に移住を考えている人たちへの
個別相談のほか、各県の魅力のプレゼンやゲストに
よる講演会などが行われました。
　会場では、さまざまな趣向を凝らした各自治体の
ブースに圧倒されながら、私たちも負けじと本市の
魅力が伝わるようなブースをセッティング。しかし
人吉に来て間もない私は、あまり上手にＰRするこ

▲
 ブースのテーブルには
きじ馬や花手箱を添え
ました

　市図書館では、「図書館まつり」を１月14日にカ
ルチャーパレスで開催しました。読書感想画コン
クール表彰式を行ったほか、会場では読書感想画の
展示、大型絵本の読み聞かせ、飛び出す絵本の展示、
ブックリサイクルなどさまざまな催しを実施。
　ブックスタンド作りに挑戦した人吉東小３年の齋
藤晴
はる

君は「難しかったけど、とても楽しかった」と
話していました。

▲  牛乳パックを再利用し
たブックスタンド作り
に挑戦する親子

２月の図書館カレンダー

休館日

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 ３/ １ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
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　人吉市にはたくさんの事業所があり、生き生きと働く人たちが
町を活気づけています。このコーナーでは、市内で働く若者を紹
介します。
　掲載希望事業所を募集しています。ぜひお問い合わせください。

問 市商工観光課（☎２２－２１１１　内線２１３２）

市消費生活センター（☎２２‒２１１１　内線１０６３）

消費者庁　消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター　イヤヤン

消費者ホットライン　　　　　（局番なし）☎１８８
トラブルになったとき、困ったときにはご相談ください。

はい、こちら
消費生活センターです

Consumption life center

▲川畑智
さとし

さん。熊本県を拠点に、病院・施設で認知症予防や認知症ケアの実践に取り組むととも
に、全国各地での講演活動にも力を注ぎ、介護予防の普及啓発活動や研究活動を行っている

川畑
式 Ｑ.10

答えが一つしかないと
ころ（薄緑色のマス）
をヒントにしながら探
してみましょう。

答えは31㌻！

部屋分け足し算
数字の合計が「　」の中の数字になるように、タテかヨ
コの一直線か、ひと曲がりで数字をつなげながら部屋を
分けましょう。

10－１ 「10」の部屋 「９」の部屋

２ ５ ３ １
４ ６ ２ １
４ ５ ５ １
１ １ ８ １

１ １ ３ ４
７ ３ １ １
１ ５ ２ ４
２ ２ ５ ３

10－２

No.33

Vol.91

老人ホームなどの「入居
権を譲って」という電話
は詐欺です！

　実在する企業名などを名乗り「高齢者施設の入居
権を譲ってあげてほしい」などと持ち掛ける不審な
電話は詐欺です。相手にせず、すぐに切ってくださ
い。

事例

解説

　介護施設運営会社を名乗る人から「市内に介護施
設ができ、市内在住者のあなたには入居権がある」
と電話があり、「必要ない」と断ると「他の希望者
に権利を譲ってほしい」と言われ、承諾した。
　後日、弁護士を名乗る人から電話があり「あなた
は入居するつもりがないのに申し込んだので犯罪
だ。違反金600万円支払わないと逮捕される」と言
われた。お金を用意したが、だまされているのでは
ないだろうか。

アドバイス
○ 話を聞いてしまうと、さまざまな口実で金銭を要
求されます。

○ 一度支払ってしまうと取り戻すことは困難です。
不安に感じても話をうのみにせず、絶対にお金を
支払わないでください。

出典： 独立行政法人国民生活センター
「見守り新鮮情報第428号」
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ぶ
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ま
た
、
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な
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の
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球
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川
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吉
大
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し
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ま
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消
防
団
員
と
共
に
人
吉
市
の
安
全
・
安

心
を
守
っ
て
い
く
決
意
を
新
た
に
し
た

と
こ
ろ
で
す
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消
防
団
の
火
災
予
防
啓
発
と
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
意
識
の
高
さ
の
お
か
げ

で
、
人
吉
市
の
昨
年
の
火
災
出
動
件
数

は
５
件
と
、
こ
れ
ま
で
で
最
も
少
な
い

出
動
で
し
た
。
火
災
の
発
生
し
や
す
い

時
季
が
続
き
ま
す
が
、
火
の
元
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
い
た
だ
き
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

有限会社ソーゴーグラフィックス

赤
あかいけ

池 真
まさ と

斗（19）　上林町

　学生時代からバスケットボールをやっていて、プロ選手を
目指しています。地元で働きながら、休日は自身のトレーニ
ングと地元の子どもたちへのバスケット指導に取り組める勤
務条件に惹かれ、半年前に入社しました。
　一つの印刷物が完成するまで、企画・営業、デザイン制作、
印刷・加工などの工程があり、それぞれに担当者がいますが、
私は印刷機の操作を行う印刷機オペレーターとして働いてい
ます。全くの初心者ですが、先輩の指導の下、勉強中です。
尊敬できる先輩に少しでも近付きたいのはもちろん、自分ら
しさを出せるオペレーターになるのが目標です。

所在地：下城本町 1426 番地１
創業：昭和 25年
代表者：渡辺 洋平
社員数：37人
事業内容：印刷全般（販促広告物、
観光パンフレット、看板など）
☎２２－４３００
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月曜が収集日の地区のみ収集します。行事カレンダー ※CP：カルチャーパレス、SP：スポーツパレス
※変更になることがあります。
※未来カフェ：地域座談会「ひとよし未来カフェ」

８ 木  特設人権相談所（市役所２階
201会議室、10:00 ～）

９ ㈮ 献血（人吉下球磨消防組合中
央消防署、10:00 ～）

10 ㈯ 東校区ウオーキングデー（人
吉東小、8:30 ～）

11 ㈰ 建国記念の日

12 ㈪
・振替休日
・ 三日月詣「三日月石祈祷会」
（相良神社、9:00 ～）

13 ㈫

・ 警備の仕事就職相談会（ハ
ローワーク球磨、10:00 ～）

・ 献 血(JAく ま 人 吉 支 所、
10:00 ～・球磨病院駐車場、
13:45 ～）

・ 未来カフェ（相良町公民館、
19:00 ～）

14 ㈬
15 ㈭
16 ㈮

17 ㈯

・ 中原校区ウオーキングデー
（中原コミセン、８:00 ～）
・ 西瀬校区ウオーキングデー
（西瀬小体育館前、８:00 ～）
・ 人吉市青少年育成市民会
議育成部会講演会（CP、
10:00 ～）

２月

１ ㈭

・広報配布
・ 楽しくわかる!! スマホセミ
ナー（～２日㈮、市役所３
階301・302会議室、10:00
～、14:00 ～）

・ 未来カフェ（宝来町みんな
の家、19:00 ～）

２ ㈮
都市計画マスタープラン・立
地適正化計画策定に伴う説明
会（市役所２階202大会議室、
18:00 ～）

３ ㈯

・ 西校区ウオーキングデー（東
西コミセン、8:30 ～）

・ 人吉球磨のひなまつりオー
プニングイベント（青井阿
蘇神社、10:00 ～）

・ 市議会報告会と意見交換会
（東西コミセン、14:00 ～）

４ ㈰ ・ 未来カフェ（下戸越町公民
館、14:00 ～）

５ ㈪

６ ㈫
城見庭園利活用検討ワーク
ショップ（市役所３階301・
302会議室、18:00 ～）

７ ㈬
・ 緑の流域治水展（～ 27日
㈫、肥後銀行人吉支店１階、
9:00 ～）

・ 介護者家族会（CP、13:00～）

18 ㈰

19 ㈪ ・ 未来カフェ（上薩摩瀬町公
民館、18:30 ～）

20 ㈫

21 ㈬ 市教育委員会定例会（市役所
４階委員会室３、9:30 ～）

22 ㈭ ・ 未来カフェ（下薩摩瀬町地
域学習センター、19:00 ～）

23 ㈮ 天皇誕生日

24 ㈯ 大畑校区ウオーキングデー
（大畑コミセン、8:20 ～）

25 ㈰

26 ㈪
・３月定例市議会開会
・ 献血（市役所、10:00 ～、
13:15 ～）

27 ㈫

28 ㈬ 献血（人吉警察署、10:00 ～・
人吉医療センター、13:30 ～）

29 ㈭
３月

１ ㈮
・広報配布
・献血（ニシムタ人吉店、
10:00 ～、13:15 ～）

ごみの収集はありません。

 編集後記 Ａ.10

　今回は、計算力アップが期待できる問題を出
題しました。認知機能を維持するためにも自分
の頭で計算を続けることが重要です。

川畑
式 ひとよしの情報発信

市公式

移住定住サイト
「人よしライフ」

人吉市
防災ポータル

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市民向けの情報

F
フェ イ ス ブ ッ ク

acebook
市の魅力発信

ホームページ

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
@hitoyoshi_city

市公式 SNS（会員制交流サイト）

X
エックス

（旧 T
ツ イ ッ タ ー

witter）
@hitoyoshishi

L
ラ イ ン

INE
@hitoyoshi_city

■  予定や場所は変更となる場合があります。 詳しくはお問い合わせください。

RKK でリモコンのｄボタンを押し
「デタポン」を選んで「決定」！

地デジ

チャンネル
３

市政に対する意見や要望などを受け付けています。
・各窓口
・ひらめき箱：市役所１階市民コーナー内
・電子メール：info@hitoyoshi.kumamoto.jp

広報ひとよし
を

スマホでチェ
ック！市内のイベン

トを

チェック！

予防接種の管
理や

成長記録に！

マチを好きになるアプリ

みんなのまちの掲示板

母子手帳アプリ テレビ（データ放送）を利用した
住民情報サービス母子モ

p

３月の各種相談ガイド

相談内容 期日 時間 場所 予約・問合せ

無料法律相談
（予約制）

５日㈫
19日㈫

午前10時～
午後３時 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

暮らし安心法律相談
（予約制） ７日㈭ 午後１時30分～

４時
市社会福祉協議会
１階相談室

人吉球磨成年後見センター
（☎24－8800）

暮らしのなんでも相談
（行政相談） 26日㈫ 午前10時～正午 市消費生活センター 市消費生活センター

（☎22－2111　内線1063）

心配ごと・無料法律
相談会

（予約優先）
７日㈭ 午後１時～３時 高齢者生活福祉セン

ター「せせらぎ」
球磨村保健福祉課
（☎32－1112）

こころの健康相談
（予約制）

①14日㈭
②22日㈮ 午後２時～３時 ①多良木町役場

②人吉保健所
人吉保健所保健予防課
（☎22－3107）

八代年金事務所
年金出張相談
（予約制）

毎週月曜 午前９時～
午後４時30分 市役所１階相談室

予約先：八代年金事務所
（☎0965－35－6123）
※自動音声受付（①→②）

令和２年７月豪雨
被災者のための災害
復興住宅融資相談会
（予約制）

毎週金曜
（祝日・年末
年始を除く）

午前10時30分～
午後３時30分 市被災者支援対策課 住宅金融支援機構熊本センター

（☎096－241－6180）

問題は29㌻にあります。

10－１ 10－２

令和５年度成人式に
は平成15年度生まれ
の対象者325人のうち
250人が参加。当日は
あいにくの雨でした
が、晴れ晴れしい笑顔
で大人の仲間入りをし
ました。

２ ５ ３ １
４ ６ ２ １
４ ５ ５ １
１ １ ８ １

１ １ ３ ４
７ ３ １ １
１ ５ ２ ４
２ ２ ５ ３

お人よしで紹介した堤さんは、私の同級生。中学
校時代は卓球部で汗を流した仲間です。まさか

あの頃から獣医師を目指していたなんて！ 私はただ
必死にピンポン玉を追いかけていただけでした（笑）。
　取材後はちょっとした同窓会状態で、思い出話に花
が咲きました。「千佐子ちゃん、お互い健康に気を付
けながらすてきに年を重ねていこう」。（永田）
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