
保健センターだより 保健センターだより

問合せ（市保健センター） 母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

◆令和６年１月５日（金）
【球磨地域振興局】
・午前 10時～正午
・午後１時 15分～３時 30分

愛の
献血

※  400㍉㍑献血だけです。

問合せ　健康増進係

12 月１日は「世界エイズデー」

問合せ　県人吉保健所予防課（☎２２－３１０７）

　エイズまん延防止と患者・感染者に対する差別・
偏見の解消を目的として、昭和 63年にWHO（世
界保健機関）が 12月１日を世界エイズデーと定め
ました。日本でも 12月１日を中心にエイズについ
ての啓発活動を推進しています。
●エイズとは？
　HIV というウイルスに感染して起こる病気で、
感染すると免疫力が低下しさまざまな感染症や悪性
の腫瘍などが現れます。
　感染から発病まで、数年の潜伏期があり、感染し

ていも早期に発見し治療を始めることで、発病を予
防したり、遅らせたりすることができます。大切な
人へ感染を広げないためにも検査を受けしょう。
●無料・匿名でHIV検査が受けられます
　人吉保健所では、毎月第１火曜日に採血による
HIV検査を実施しています（要予約）。
時間　午前９～ 11時
※ 梅毒・クラミジアＢ型／Ｃ肝炎ウイルスも同時検
査できます。 ▲

 詳しくは
こちら

令和６年１月の休日在宅医・当番薬局 受付時間：午前９時～午後５時

救急病院

外山胃腸病院 ２２－３２２１ 球磨病院 ２２－３１２１ 愛生記念病院 ２２－６８７８

※変更になることがあります。当日ご確認ください。

日 医療機関名 電話番号 薬局名 電話番号

１ ㈪
みのだ内科循環器科 ２８－３１１１ さくら調剤薬局西間店 ２２－８８５０
三浦整形外科医院 ２２－３４０１ 五日町薬局 ２３－６２２８
増田クリニック小児科 ２２－３５７０

２ ㈫
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
外山胃腸病院 ２２－３２２１ ミユキ薬局インター店 ２２－７４７２
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

３ ㈬
あいだ診療所 ２５－１６５１ まえだ薬局 ２３－２９８７
愛甲産婦人科 ２２－４０２０ ファーコス薬局多良木いちご ４２－６８８８
公立多良木病院小児科 ４２－２５６０ 山口薬局 ４２－２１２３

７ ㈰
しらおく内科クリニック ２５－１５５０ 高階誠心堂薬局本店 ２２－４６３３
たけだ眼科クリニック ２３－３０９６ 高階誠心堂薬局いずみだ店 ２４－８３７０
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

８ ㈪
田中医院 ２４－６１２７ 高階誠心堂薬局かわらや店 ２４－５１７１
田中クリニック ２２－７２２２ 鬼木調剤薬局 ２２－７１２２
人吉医療センター小児科 ２２－２１９１ さくら調剤薬局医療センター前店 ３２－９６５７

14 ㈰
堤病院 ２２－０２００ ひご薬局下林店 ２４－１４００
岡医院 ２２－３３７１ まえだ薬局 ２３－２９８７
たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２ たんぽぽ薬局 ２３－６１７０

21 ㈰
外山内科 ２２－２００３ にのまち薬局 ２３－６９３３
とやまクリニック胃腸科・肛門科 ２８－３３７５ ぎんなん薬局 ２８－３３３５
やまむら小児科・内科 ４５－０００５ エスエス堂きりん本町薬局 ４５－６３３０

28 ㈰
ひとよし内科 ２４－１２１１ クスノキ薬局御薬園店 ３２－９１８３
豊永耳鼻咽喉科医院 ２２－２０３１ ココ薬局 ２２－７９９５
増田クリニック小児科 ２２－３５７０ 五日町薬局 ２３－６２２８

一緒にウオーキングしませんか？

校区
令和６年

集合場所 スタート
１月 ２月 ３月

西 ６日㈯ ３日㈯ ２日㈯ 東西コミセン
午前８時 30分

東 13 日㈯ 10日㈯ ９日㈯ 人吉東小

中原
20 日㈯ 17日㈯ 16日㈯

中原コミセン
午前８時

西瀬 西瀬小体育館前

大畑 － 24日㈯ 23日㈯ 大畑コミセン
２月：

午前８時 20分
３月：午前９時

※ スタートの 20分前から受け付けます。
※ 小学生以下は保護者同伴で参加してくだ
さい。

※ お住まいの校区にかかわらず参加できま
す。どのコースも徒歩時間は約１時間で
す。水筒などは各自で準備してください。
※ ウオーキングに参加すると、１回に付き
きじ馬スタンプ 10ポイント進呈券がも
らえます。10 ポイント進呈券を 10 枚
ためると、ボーナス 20ポイントを加え
た 120 ポイント進呈券と交換できます。
交換は各校区のウオーキングデーで行い
ます。

※ 西瀬校区の集合場所は１月 20日（土）はくまりば駐車場です。
※ 全校区に保険をかけますので、必ず受け付けをしてください。
（主催：校区公民館、主管：市健康推進員会）

問合せ　健康増進係

休日歯科診療

※事前に電話連絡をして、受診してください。

日 医療機関名 電話番号 診療時間

12月30日（土） 高野歯科医院（球磨郡錦町） ３８－２５４０
午前10時～午後４時

令和６年１月３日（水） 湯本歯科医院（宝来町） ２４－８８９９

紹介状が届いた人は必ず精密検査を受けましょう

問合せ　健康増進係

　市民健診を受けた後、精密検査の紹介状が届いた
皆さん、精密検査は受けましたか？　「仕事が忙し
くて時間がない」「症状がないから大丈夫」「何か病
気が見つかるのが怖い」という人もいるかもしれま
せん。
　精密検査は病気や病状を特定し、治療が必要かど
うかを調べます。検査を先延ばしにすると、病気が
重症化し膨大な治療費がかかったり、仕事を長期間

休んだりと生活に支障が出る場合があるので、紹介
状が届いた人は必ず医療機関を受診しましょう。
　がん検診では、がんがないのに「あるかもしれな
い」と判断される場合があります。確実に「がんは
ない」と判断するには精密検査が必要で、精密検査
を受診するまでががん検診です。
※ 紹介状を紛失した人は再発行ができます。市保健
センターにお問い合わせください。
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