
保健センターだより

問合せ　母子保健係（☎２４－８４２０）、健康増進係（☎２４－８０１０）
　　　　新型コロナウイルスワクチン接種担当窓口（☎２２－２１５８）

◆治療中の人も特定健診を受診しましょう
　特定健診とは、国民健康保険に加入している40
～ 74歳の人を対象にした健診で、体全体の健康状
態をチェックするものです。治療中の病気の検査と
は目的が違うので、同じ血液検査でも検査項目が異
なることがあります。治療中の人も受診しましょう。

◆職場健診を受ける人
　申込書には、対象者ごとに受診可能な健診項目を
記載しています。職場で受ける健診項目を必ず確認
して、希望の健診項目を選んで提出してください。

◆ 歯周疾患検診・骨粗しょう症検診・後期高齢者歯
科口

こうくう

腔健診
　対象者全員に案内を郵送します。この機会に検診
を受けましょう。

◆定期的に通院中・人間ドックを自費で受診する人
　特定健診対象者（市国民健康保険加入者）で、次
の内容に当てはまる人は市保健センターへ連絡して
ください。

◎定期的に通院中の人
　定期的に通院し検査している場合、その検査結果
を病院から市へ提供してもらうことで、特定健診に
代えることができます。
◎人間ドックを自費で受診する人
　特定健診の項目を含んだ検査結果を市へ提供して
もらうと、５千円の助成金を交付します。

市民健診の実施月

年齢 病院・医院 検診車
乳がん・子宮頸

けい

がん検診

病院・医院 検診車

19 ～ 74 歳 ５～８月 ４・５月 ５～令和７年１月
11月

75歳以上 ９～ 11月 11月 ９～令和７年１月

無料クーポンでの乳がん・子宮頸がん検診
　対象者には５月下旬に案内を郵送します。
◎ 子宮頸がん検診：21 歳（平成 15 年４月２日～
平成 16年４月１日生まれの人）
◎ マンモグラフィー検診：41 歳（昭和 58 年４月
２日～昭和 59年４月１日生まれの人）

マンモグラフィー検診は乳房超音波検診に変更可能
　妊娠中・授乳中の人、豊胸手術をしている人、体
に医療機器を挿入している人、
医師の判断でマンモグラフィー
検診ができない人は、乳房超音
波検診へ変更ができます。

◆申込書を郵送します
　２月に、市民健診の申込書を郵送します。必要事
項を記入し、次の方法で申し込んでください。
※来年度、初めて特定健診の対象となる40歳の人
（市国民健康保険加入者）には、別封筒で郵送します。
◆提出方法
◎返信用封筒に入れ郵便ポストに投

とうかん

函
◎市保健センターに直接提出

　これまでに「今後市民健診申込書を必要としない」
と申し出た人や、施設に入所していた人には、申込
書を郵送していません。必要な人は、市保健センタ
ーへ連絡してください。

令和６年度　市民健診の申し込みが始まります
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２
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６
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